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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kecemasan dan kemandirian belajar 

yang berpengaruh pada perilaku prokrastinasi akademik siswa pada mata 

pelajaran Matematika. Wawancara dengan guru Matematika di SMPN 2 Alalak 

menyatakan bahwa setelah diberlakukan Pembelajaran Tatap Muka (PTM) siswa 

masih terindikasi adanya perilaku prokrastinasi akademik. Tujuan dalam 

penelitian ini yaitu (1) mengetahui tingkat math anxiety siswa. (2) mengetahui 

tingkat self-regulated learning siswa. (3) mengetahui tingkat prokrastinasi 

akademik siswa. (4) mengetahui hubungan math anxiety dengan prokrastinasi 

akademik siswa. (5) mengetahui hubungan self-regulated learning dengan 

prokrastinasi akademik siswa.  

Metode penelitian yang digunakan adalah korelasional untuk mengetahui 

ada atau tidaknya hubungan antara dua variabel atau lebih. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak. Sampel diambil 

menggunakan teknik cluster random sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis yang 

digunakan yaitu analisis deskriptif, dan pengujian hipotesis menggunakan analisis 

statistik nonparametrik dengan uji Korelasi Rank Spearman. 

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan (1) tingkat math anxiety siswa di 

kelas VIII SMPN 2 Alalak berada pada katagori sedang dengan persentase 

62,90%. (2) tingkat self-regulated learning siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak 

berada pada katagori sedang dengan persentase 54,84%. (3) tingkat prokrastinasi 

akademik siswa di kelas VIII SMPN 2 Alalak berada pada katagori sedang dengan 

persentase 75,81%.  (4) terdapat hubungan yang positif antara math anxiety dengan 

prokrastinasi akademik siswa pada mata pelajaran Matematika di kelas VIII SMPN 

2 Alalak. (5) terdapat hubungan yang negatif antara self-regulated learning dengan 

prokrastinasi akademik siswa pada mata pelajaran Matematika di kelas VIII SMPN 

2 Alalak. 


