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ABSTRAK

Erlita Budiarti Nim.190101060043, Efektivitas Bimbingan Kelompok
Menggunakan Teknik Locus of Control Untuk Meningkatkan
Motivasi Berprestasi Siswa Kelas X MAN 2 Kutai Kartanegara,
Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd dan Helma Nuraini, S.Psi.,M.Pd, pada
Program Studi Bimbingan Konseling dan Pendidikan Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2023

Salah satu permasalahan pendidikan adalah prestasi akademik, hal yang menjadi
penyebab adalah masa transisi jenjang SMP ke SMA dan transisi belajar daring
beralih menjadi luring, seorang yang memiliki motivasi berprestasi rendah
berdampak ada kemandirian, mengontrol diri dan bertanggung jawab. Bimbingan
dan konseling mempunyai peran penting dalam memberikan layanan agar
motivasi berprestasi meningkat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
efektivitas dari bimbingan kelompok menggunakan teknik locus of control untuk
meningkatkan motivasi berprestasi siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. dan metode one test group dengan desain pretest, treatment dan
posttest. Populasi sebanyak 216 siswa dan sampel sebanyak 10 orang dipilih
secara purposive sampling. Uji normalitas menunjukkan nilai 0,200 berarti
normal, uji homogenitas menunjukkan 0,05 dalam varian homogen. Layanan
bimbingan kelompok dengan teknik locus of control terdiri dari wawancara,
sasaran intervensi dan pelaksaan bimbingan kelompok, awal pembagian pre-test
dengan skor rata-rata 128,3 pada kategori (rendah). Hasil menunjukkan bahwa
siswa mengalami perubahan secara signifikan meningkatnya motivasi berprestasi
dengan rata-rata 156,1 pada kategori (tinggi). Hasil N-Gain Score menunjukkan
efektivitas nilai 40,16% dalam kategori kurang efektif, uji hipotesis berada
signifikansi 0,01 maka Hy ditolak. Hasil penelitian menunjukkan locus of control
subyek masih berada kategori eksternal. Sehingga rekomendasi pelaksanaan
bimbingan kelompok dapat dilaksanakan secara intensif dengan waktu yang lebih
panjang.

Kata Kunci: Locus of control, Motivasi dan Prestasi.
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TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf huruf
Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i
Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
Ba B Be
Ta T Te
& Sa es (dengan titik di atas)
S
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Jim J Je
z Ha (dengan titik di
Ha h bawah
z Kha Kh Ka dan ha
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Dal D De
3 Zet (dengan titik di
Zal Z atas)
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Ra R Er
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Zai Z Zet
S
Sin S Es
Syin Sy Es dan Ye
ua Es (dengan titik di
Sad S bawah)
o= de (dengan titik di
Dad d bawah)
L Ta te (dengan titik di
t




bawah)

L zet (dengan titik di
Za z bawah)
& "ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
- Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
S Kaf K Ka
J Lam L el
2 Mim M Em
o Nun N En
3 Wau W We
A Ha H Ha
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Hamzah ¢ Apostrof
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