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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran I 

Daftar Terjemah 

NO HAL BAB TERJEMAHAN 

1 26 II Itulah sebagian dari tanda-tanda (kebesaran) 

Allah. Barangsiapa diberi petunjuk oleh Allah, 

maka dialah yang mendapat petunjuk; dan 

barangsiapa disesatkan-Nya, maka engkau tidak 

akan mendapatkan seorang penolong yang dapat 

memberi petunjuk kepadanya. 
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Lampiran II 
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Lampiran III 

Instrumen Pengumpulan Data 

A. Pedoman wawancara guru Bimbingan dan Konseling 

No. Pertanyaan 

1 Latar belakang pendidikan Guru bimbingan dan 

konseling di MTs Al-Islamiyah SMIP 1946 

Banjarmasin 

2 Jumlah Guru bimbingan dan konseling di MTs Al-

Islamiyah SMIP 1946 Banjarmasin 

3 Jumlah siswa yang mengalami kejenuhan belajar 

menurut catatan Guru bimbingan dan konseling di 

MTs Al-Islamiyah SMIP 1946 Banjarmasin 

4 Cara Guru bimbingan dan konseling mengetahui 

siswa yang mengalami kejenuhan belajar 

5 Pandangan dan tanggapan Guru Bimbingan dan 

Konseling ketika siswa mengalami kejenuhan belajar 

6 Ciri-ciri kejenuhan belajar siswa menurut Guru 

bimbingan dan konseling di MTs Al-Islamiyah SMIP 

1946 Banjarmasin 

7 Keadaan siswa yang mengalami kejenuhan belajar 

8 Indikator kejenuhan belajar siswa menurut Guru 

bimbingan dan konseling di Mts Al-Islamiyah SMIP 

1946 Banjarmasin 

9 Faktor-faktor siswa yang mengalami kejenuhan 

belajar di Mts Al-Islamiyah SMIP 1946 Banjarmasin 

10 Cara mengatasi kejenuhan belajar menurut Guru 

bimbingan dan konseling di MTs Al-Islamiyah SMIP 

1946 

11 Tindakan atau pelayanan apa yang biasa diberikan 

Guru bimbingan dan konseling dalam mengatasi 

kejenuhan belajar siswa 

12 Pelaksanaan layanan konseling individual untuk 

mengurangi kejenuhan belajar di MTs Al-Islamiyah 

SMIP 1946 Banjarmasin 

13 Tahapan-tahapan yang dilakukan Guru bimbingan 

dan konseling dalam melaksanakan konseling 

individual 
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14 Teknik yang digunakan Guru bimbingan dan 

konseling dalam memberikan layanan konseling 

individu untuk mengurangi kejenuhan belajar siswa 

15 Sikap siswa pada saat proses pelaksanaan konseling 

individual 

16 Perkembangan sikap siswa setelah melakukan 

konseling individu bersama Guru bimbingan dan 

konseling 

17 Faktor-faktor pendukung saat Guru bimbingan dan 

konseling melaksanakan konseling individual 

18 Faktor-faktor penghambat saat Guru bimbingan dan 

konseling melaksanakan konseling individual 

 

B. Pedoman wawancara peserta didik 

No. Pertanyaan 

1 Perkembangan belajar peserta didik saat ini 

2 Pernah atau tidaknya peserta didik merasakan jenuh 

dalam belajar 

3 Perasaan peserta didik saat mengalami kejenuhan 

belajar 

4 Perasaan peserta didik ketika proses pembelajaran di 

kelas berlangsung 

5 Bentuk jenuh belajar yang dirasakan oleh siswa yang 

mengalami kejenuhan belajar di MTs Al-Islamiyah 

SMIP 1946 Banjarmasin 

6 Tindakan Guru bimbingan konseling kepada peserta 

didik dalam mengatasi kejenuhan belajar 

7 Cara Guru bimbingan dan konseling dalam 

melaksanakan konseling individu untuk mengurangi 

kejenuhan belajar siswa di MTs Al-Islamiyah SMIP 

1946 Banjarmasin 

8 Perasaan peserta didik setelah mengikuti layanan 

konseling individual untuk mengurangi kejenuhan 

belajar siswa di MTs Al-Islamiyah SMIP 1946 

Banjarmasin 

9 Perkembangan peserta didik setelah mengikuti 

layanan konseling individual untuk mengurangi 
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C. Pedoman observasi 

1. Data siswa yang pernah diidentifikasi mengalami kejenuhan belajar 

2. Mengamati keadaan lingkungan sekolah di MTs Al-Islamiyah SMIP 

1946 Banjarmasin. 

3. Mengamati sarana dan prasarana mengenai layanan konseling 

individu di MTs Al-Islamiyah SMIP 1946 Banjarmasin. 

4. Mengamati pemberian layanan konseling individu yang diberikan 

Guru BK untuk mengurangi kejenuhan belajar siswa di MTs Al-

Islamiyah SMIP 1946 Banjarmasin  

5. Mengamati keadaan siswa dalam melaksanakan konseling 

individual untuk mengurangi kejenuhan belajar 

D. Pedoman dokumentasi 

1. Data siswa yang pernah diidentifikasi mengalami kejenuhan belajar 

2. Keadaan sarana dan prasarana di Mts Al-Islamiyah SMIP 1946 

Banjarmasin 

3. Pelaksanaan konseling individu 

4. RPL konseling individu 

 

 

 

 

kejenuhan belajar siswa di MTs Al-Islamiyah SMIP 

1946 Banjarmasin 
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Lampiran IV 

 

Wawancara bersama Guru BK 
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Lampiran V 

 

Wawancara bersama perserta didik 
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Lampiran VI 

 

Ruangan BK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 
 

Lampiran VII 

 

Ruangan Kepala Sekolah & TU 
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Lampiran VIII 

RPL Konseling Individu 
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Lampiran IX 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1.   Nama Lengkap      : Gita Nur Safitri 

2.   NIM       : 180101061179 

3.   Tempat dan Tanggal Lahir   : Barabai, 08 Desember 2000 

4.   Kebangsaan       : WNI 

5.   Alamat       : Jl. Barito Hulu, Rt. 53 Rw. 004, Pelambuan  

6.   No HP       : 0887436259025 

7.   Alamat Email      : gitanursafitri32@gmail.com 

8.   Pengalaman Organisasi/Kerja : 

a. Ketua Tari Teater Awan Per’18 

b. Sekretaris KPPS  

c. KPU PANTARLIH 

d. Wakil RT 53 Pelambuan 

e. Bisnis Online Thrift Shop  

9.   Prestasi Akademik    : - 

10. Prestasi Non Akademik    : - 

 


