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ABSTRAK 

Gita Nur Safitri. 180101061179, Layanan Konseling Individual Untuk 

Mengurangi Kejenuhan Belajar Siswa di MTs Al-Islamiyah SMIP 1946 

Banjarmasin. Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi: Dr. Hidayat 

Ma’ruf, M.Pd dan Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan: 

Widiya Aris Radiani, S.Psi., M.Psi., Psikolog, pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2023 

 

Kata Kunci: Kejenuhan Belajar dan Layanan Konseling Individual 

 

 Kejenuhan belajar merupakan salah satu jenis kesulitan yang sering terjadi 

pada siswa, salah satu faktornya adalah kehilangan motivasi dan konsolidasi 

dalam belajar. Salah satu akibatnya ialah menurunnya nilai belajar. Bantuan 

layanan konseling individual dapat diberikan kepada siswa, dengan teknik 

pemberian motivasi. 

 Tujuan penelitian ini mendeskripsikan layanan konseling individu dan 

mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat layanan konseling individu. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Subjek penelitiannya ialah satu 

orang Guru BK. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan bahwa mengurangi 

kejenuhan belajar melalui layanan konseling individu, dengan teknik pemberian 

motivasi dan juga peserta didik diberitahu mengenai cara mengatasi kejenuhan 

belajar. Dalam pelaksanaan konseling individu ada tiga tahapan diantaranya: 

tahap awal (pembentukan), tahap pertengahan (tahap kerja), dan tahap akhir 

(tahap penyudahan). Faktor pendukung penelitian ini adalah siswa antusias, 

pengertian, mudah diatur, serta mau jadi lebih baik lagi. Faktor penghambatnya 

ialah siswa menjalankan penerapan hanya sebentar/sementara sehingga Guru BK 

harus memantau perkembangan siswa tersebut, dan memberikan semangat belajar 

di setiap harinya. 
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KATA PENGANTAR 

حِيْنِ  حْوَنِ الره  بِسْنِ اللَّه الره

الصهلاةَُ وَالسهلامَُ عَلىَ أشَْرَفِ ااْلأنَْبِيَاءِ وَالْوُر سَلِيْنَ سَيِّدِناَ أَ الْحَوْدُ لِِلّه رَبِّ الْعَالوَِينَ  

ا بْعدُ  دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ أجَْوَعِنْ. أهَه  وهَوْالانَاَ هُحَوه

 Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan seru sekalian alam. Sholawat dan salam 

semoga tercurrah kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menunjukan kepada 

manusia jalan keselamatan di dunia maupun akhirat. 
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skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 
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yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima 

kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenaan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd, selaku Ketua 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam dan Sekretaris 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari 

Banjarmasin, yang memberikan arahan skripsi yang sesuai dengan 

pengembangan pada program studi. 
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3. Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd dan Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, 

Psikolog., selaku Dosen Pembimbing dan Dosen Penguji yang telah mendidik 

dan memberikan motivasi serta bimbingan semasa kuliah dan skripsi. 

4. Ibu Mufida Istati, M.Pd selaku Dosen Penguji bidang Metodologi dan Hasil 

Penelitian, serta Ibu Danti, S.Ap selaku Sekretaris dalam sidang skripsi 

penulis. 

5. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

6. Bapak Dr. Sarifuddin, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 
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7. Ibu Rusjdah, S. Ag, selaku Guru BK, Guru-Guru, serta siswa/siswi di MTs 
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8. Ayah dan Ibu serta seluruh keluarga penulis yang selalu memberikan do’a 
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