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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Dari hasil penelitian di lapangan tentang Metode Konseling Individual 

Untuk Mengurangi Kekerasan Verbal di Madrasah Aliyah Siti Mariam 

Banjarmasin dapat disimpulkan bahwa : 

1. Bentuk-Bentuk Kekerasan Verbal yang Terjadi di Madrasah Aliyah Siti 

Mariam Banjarmasin. 

Ada beberapa bentuk kekerasan verbal yang terjadi di Madrasah 

Aliyah Siti Mariam Banjarmasin yaitu menghina teman yang 

mempunyai keterbatasan fisik, mengancam, berkata kasar dan yang 

paling sering adalah menghina nama orang tua. Bentuk kekerasan verbal 

yang terjadi dalam semester ini yaitu penghinaan nama orang tua dan 

hal tersebut berhasil diatasi dengan metode konseling individu 

menggunakan pendekatan behavior dengan teknik latihan asertif. 

2. Metode Konseling Individual Untuk Mengurangi Kekerasan Verbal di 

Madrasah Aliyah Siti Mariam Banjarmasin 

Guru BK menggunakan pendekatan behavior dengan teknik latihan 

asertif untuk mengurangi kekerasan verbal yang terjadi di Madrasah 

Aliyah Siti Mariam Banjarmasin. Guru BK menggunakan 3 tahap saat 

melaksanakan konseling individu yaitu tahap perencanaan, tahap 
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pelaksanaan, dan tahap evaluasi. Perkembangan siswa tetap dipantau 

Guru BK setelah pelaksanaan konseling dan perkembangannya pun 

bagus dan berhasil mengurangi kekerasan verbal tersebut. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tentang metode konseling 

individual untuk mengurangi kekerasan verbal di Madrasah Aliyah Siti 

Mariam Banjarmasin maka ada memberikan beberapa saran kepada :  

1. Guru BK Madrasah Aliyah Siti Mariam Banjarmasin bisa tetap 

memantau perkembangan siswa agar tidak ada lagi kekerasan verbal 

yang terjadi dan pencegahan agar tidak ada lagi kekerasan verbal yang 

terjadi di Madrasah Aliyah Siti Mariam Banjarmasin. 

2. Untuk siswa agar bisa lebih memperhatikan perilaku Ketika berteman 

agar tidak menyinggung perasaan teman dan harus dapat membedakan 

bercanda yang tidak membuat teman sakit hati. 
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