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ABSTRAK 

Maya Liani Agustina. 170102061285. Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Positive Reinforcement Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Siswa diSMP Negeri 23 Banjarmasin . Pembimbing Bidang Konten dan 

Metodologi Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd dan Pembimbing Bidang Bahasa 

dan Teknik PenulisanMufida Istati, M.Pd. pada Program Bimbingan 

Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 2023 

Kata Kunci: Efektivitas, Bimbingan Kelompok, Meningkatkan Kepercayaan diri, 

Positive Reinforcement 

Latar belakang pendidikan terkadang peserta didik tidak jarang mendapati 

masalah, salah satu masalah yang dihadapi oleh peserta didik adalah tentang 

kurangnya rasa kepercayaan diri. Kepercayaan diri memang sangat dibutuhkan 

oleh peserta didik agar mereka bisa merasa bahagia dalam menjalani kehidupan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

efektivitas bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa hal 

ini bisa menjadi acuan bagi guru Bk untuk mengetahui keefektifan teknik positive 

renforcement meningkatkan kepercayaan diri siswa. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pendekatan kuantitatif 

eksperimen dengan jenis pre-experiment design (nondesigns).  pre-experiment 

design one group pretest-posttest design, dengan melakukan dua kali pengukuran 

yaitu sebelum treatment dan sesudah treatment Teknik Pengumpulan data 

menggunakan skala angket positive reinforcement,observasi, dan dokumentasi. 

Data diperoleh analisis menggunakan uji paired sampel t test dengan bantuan 

program SPSS versi 27. 

Hasil penelitian menunjukan perbedaan sebelum dan sesudah diadakannya 

treatment , sebelum diberikan treatment nilai rata – rata 63 % dan sesudah 

diberikan treatment nilai rata – rata 80 %. Adapun berdasarkan hasil uji paired 

sampel t test diperoleh nilai sig 0,003<0,05 maka disimpulkan terdapat 

peningkatan kepercayaan diri dengan teknik positive reinforcement. Adapun 

berdasarkan N-Gain score diperoleh hasil 81%, nilai tersebut >76% maka 

treatment yang diberikan sangat efektif. Jadi, bimbingan kelompok memberikan 

pengaruh signifikan dan sangat efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri 

siswa. 
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KATA PENGANTAR 

الرهحَْْنِ الرهحِيْمِ بِسْمِ اللَّهِ    

دٍ وَعَلَى آلهِِ اَ   اَلْْمَْدُ للَّهِ رَبِ  الْعَالَمِيَْ  صهلاةَُ وَالسهلامَُ عَلَى اَشْرَفِ الْْنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْ سَيِ دِنََ وَمَوْلَْنََ مَُُمه
 وَصَحْبِهِ اَجْْعَِيَْ. امَها بَ عْدُ 

Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam 

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW., yang telah menunjukkan kepada 
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bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, peneliti 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, peneliti ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 
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skripsi Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah banyak memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penulisan. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama peneliti berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf 

serta Bapak Ahmad Syauqi, S.Ag, S.IPI, M.Pd.I, selaku Kepala Perpustakaan 
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layanan pada peneliti. 
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ini. 
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Semoga Allah swt, melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 
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