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Lampiran I Daftar Terjemahan dan Transliterasi 

 

No Keterangan Halaman Terjemah Transliterasi 

1 Q.S. Al-Mujadalah/ 

58: 11 
 Wahai orang-

orang yang 

beriman, 

apabila 

dikatakan 

kepadamu 

“Berilah 

kelapangan di 

dalam majelis-

majelis”, 

lapakanlah, 

niscaya Allah 

akan memberi 

kelapangan 

untukmu. 

Apabila 

dikatakan, 

“Berdirilah”, 

(kamu) 

berdirilah. 

Allah niscaya 

akan 

mengagkat 

orangorang 

yag beriman 

diantaramu 

dan orang-

orang yang 

diberi ilmu 

beberapa 

derajat. Allah 

Mahateliti 

terhadap apa 

yang kamu 

kerjakan 

Ya ayyuhallazina 

amanu iza qila 

lakuma tafassahu 

fill-majalisi fafshu 

yafashillahu 

lakuma, wa iza 

qilansyuzu 

fansyuzu 

yarfa’illahullazina 

amanumingkum 

wallazina utul-

ilma darajat, 

wallahu bima 

ta’maluna khabir 
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Lampiran II Instrumen Wawancara dan Observasi 

A. Instrumen Wawancara  

Guru Bimbingan dan Konseling 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Nama panjang beserta gelar ibu?   

2. Apa latar belakang pendidikan ibu?  

3. Sudah berapa lama ibu menjadi Guru BK di SMKN 5 

Banjarmasin? 

 

4. Menurut ibu bagaimana gambaran ibu terhadap 

bimbingan dan konseling? 

 

5. Bagaimana pandangan ibu mengenai semangat belajar?  

6. Bagaimana kondisi semangat belajar siswa di SMKN 5 

Banjarmasin? 

 

7. Apa saja faktor internal (fisiologis dan psikologis) yang 

mempengaruhi semangat belajar siswa? 

 

8.  Apa saja faktor eksternal (lingkungan sosial dan 

lingkungan non sosial) yang mempengaruhi semangat 

belajar siswa? 

 

9. Menurut ibu bagaimana ciri-ciri siswa yang memiliki 

semagat belajar? 

 

10. Bagaimana upaya Guru BK dalam meningkatkan 

semangat belajar siswa? 

  

11. Bagaimana upaya Guru BK untuk menanamkan 

semangat belajar yang baik pada siswa? 

 

12.  Bagaimana pemahaman ibu mengenai teknik self 

regulated learning? 

 

13. Bagaimana ibu mengarahkan pola pikir/kognitif siswa 

mengenai semangat belajar? 

 

14. Bagaimana cara ibu mendorong siswa bertingkah laku 

terhadap tujuan yang ingin dicapainya? 

(motivasi yang diberikan) 

 

15. Bagaimana ibu mengarahkan pemahaman afeksi siswa 

mengenai semangat belajar?  

(perilaku atau bentuk respon yang ditunujkkan siswa) 

 

16. Bagaimana prosedur tentang teknik self regulated 

learning? 

 

17. Kendala apa yang dialami ibu saat pemberiaan layanan 

pada siswa? 

 

18. Tindakan apa yang digunakan ibu untuk mengatasinya?  

19.  Apa bentuk peningkatan semangat belajar yang 

ditunjukkan siswa setelah pelayanan teknik self reulated 

learning? 
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Peserta Didik 

 

B. Instrumen Observasi 

  

No Aspek yang diamati 
Pernyataan 

Keterangan 
Ya Tidak 

1. 

Waktu pelaksanaan layanan bimbingan 

dan konseling dengan teknik self 

regulated learning dilaksanakan sesuai 

dengan prosedur. 

   

2. 

Siswa bersungguh-sungguh mengikuti 

layanan bimbingan dan konseling dengan 

teknik self regulated learning. 

   

3. 
Siswa aktif mengikuti layanan hingga 

akhir. 
   

4. 

Siswa paham terkait layanan bimbingan 

dan konseling dengan teknik self 

regulated learning yang diberikan.  

   

5. 

Pelaksanaan layanan bimbingan dan 

konseling dengan teknik self regulated 

learning sesuai program yang sudah 

dirancang. 

   

6. 
Evaluasi selalu dilaksanaan sesudah 

pemberian layanan. 
   

7. 

Siswa aktif saat mengikuti layanan 

bimbingan dan konseling dengan teknik 

self regulated learning 

   

8. 

Siswa kurang aktif saat mengikuti 

layanan bimbingan dan konseling dengan 

teknik self regulated learning 

   

9. 

Siswa bersemangat dalam mengikuti 

layanan bimbingan dan konseling dengan 

teknik self regulated learning. 

   

10. 
Pembahasan teknik self regulated 

learning di kelas. 
   

NO Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana semangat belajar anda saat ini?  

2. Bagaiamana pikiran dan perasaan anda selama belajar?  

3. Apakah guru BK memberikan pendampingan khusus 

mengenai semangat belajar? 

 

4. Jika ada, hal apa saja yang diberikan guru BK?  

5. Bagaimana arahan guru BK terhadap pola pikir, 

motivasi dan perilaku? 
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No Aspek yang diamati 
Pernyataan 

Keterangan 
Ya Tidak 

11. Terdapat majalah, poster yang 

membangkitkan semangat belajar siswa. 
   

12. Memiliki catatan konseling tentang 

masalah belajar. 
   

13. Memiliki sarana dan prasarana BK yang 

memadai (ruang kerja guru BK, ruang 

konseling, mading, almari arsip, dan 

sebagainya) 
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Lampiran III RPL  
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Lampiran IV Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran V Surat Selesai Seminar Proposal 
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Lampiran VI Surat Izin Riset 
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Lampiran VII Surat Perubahan Judul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

Lampiran VIII SK Pembimbing 
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