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ABSTRAK 

Hariyanti, 190101060419. Penerapan Teknik Self Regulated Learning dalam 

Meningkatkan Semangat Belajar Siswa di SMKN 5 Banjarmasin, 

Pembimbing, Bidang Konten dan Metodelogi Widiya Aris Radiani S.Psi, 

M.Psi Psikologi dan Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan 

Mufida, M.Pd. pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2023. 

 

Kata Kunci: Semangat Belajar, Teknik Self Regulated Learning 

Menurunnya semangat belajar siswa disebabkan oleh beberapa faktor yang 

mempengaruhi yaitu faktor ekonomi keluarga, faktor lingkungan non sosial yaitu 

kekurangan kelas dan perkembangan teknologi yang semakin maju sehingga 

permasalah yang dialami oleh siswa dalam proses belajar yaitu siswa sering tidak 

mengerjakan tugas dan sering tidak hadir di kelas.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan teknik SRL dalam 

meningkatkan semangat belajar siswa di SMKN 5 Banjarmasin. Adapun jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitiani ini adalah deskriptif kualitatif. 

Sedangkan pengumpulan data yang gunakan yaitu observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Adapun subjek dalam penelitian ini yaitu satu orang guru BK dan tiga 

siswa. Sedangkan objek dalam penelitian ini adalah penerapan teknik self Regulated 

Learning dalam meningkatkan semangat belajar siswa di SMKN 5 Banjarmasin. 

Hasil dari penelitian di SMKN 5 Banjarmasin menunjukkan bahwa 

penerapan teknik self regulated learning dalam meningkatkan semangat belajar 

dilakukan dengan: Tahap Persiapan (kesepakatan siswa dan guru), Tahap Koseling 

((1) evaluasi diri dengan untuk mengetahui kesiapan dan pembahasan masalah, (2) 

menetukan tujuan dan merencanakan strategi, seperti regulasi, kognisi, motivasi 

dan perilaku, (3) pemantauan penerapan strategi (tugas dan kendala belajar), (4) 

pemantauan hasil strategi seperti menilai hasil dan evaluasi. Tahap terakhir adalah 

pasca konseling dengan melakukan evaluasi konseling keseluruhan, memberi 

apresiasi dan motivasi. 
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KATA PENGANTAR 

حِيم حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

ِ العاَلمَِيْنَ  لصَّلاةَُ وَالسَّلَامُ عَلىَ اشَْرَفِ الْلأنَْبِياَءِ وَالْمُرْسَلِيْنَ آالَْحَمْدُ للّٰهِ رَب 

ابعَْدُ  دٍ وَعَلىَ اٰلِهِ وَصَ حْبهِِ اجَْمَعِيْنَ، امََّ  سَي دِِناَ وَمَوْلٰناَ مُحَمَّ

Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan seru sekalian alam. Shalawat serta 

salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW., yang telah menunjukan 

kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan sebagaimana mestinya. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima 

kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang telah 

membantu dan memberikan arahan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 
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3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikologi. Selaku Dosen Pembimbing 

Akademik dan Dosen Pembimbing Bidang Konten dan Metodelogi dan Ibu 

Mufida Istati, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik 

Penulisan yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

5. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

6. Bapak Drs. H. Syahrir, MM. selaku Kepala Sekolah SMKN 5 Banjarmasin, ibu 

Yuli Sugiarti, S.Pd selaku Guru BK dan Bapak Ruswantoro selaku staf TU yang 

sudha berkenan memberikan informasi-informasi serta bantuan dalam 

pelaksanaan penilitian ini. 

7. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam 

penelitian ini. 

Semoga Allah SWT., melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-

Nya. 

Banjarmasin,  01 Rajab 1444 H 

23 Januari 2023 M 
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