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ABSTRAK 

Jupri Handi Saputra: 1601451224, Peran Persepsi Kesesakan Terhadap 

Kesejahteraan Psikologis Pada Masyarakat Kelayan Tengah Dan Kelayan Timur 

Kota Banjarmasin, skripsi, Pembimbing Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag, Jurusan 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 

2023. 

 

Kata Kunci: Persepsi Kesesakan, Kesejahteraan Psikologis, Kawasan Padat 

Penduduk 

 

Pada hakikatnya manusia selalu memiliki keinginan untuk bisa menjalani 

hidupnya dengan baik dan sejahtera baik secara fisik maupun psikologis 

(psychologycal well-being), akan tetapi disisi lain pertumbuhan populasi yang 

semakin meningkat di suatu daerah juga turut meningkatkan keperluan akan tempat 

tinggal sehingga menimbulkan kepadatan (density), hal ini mampu memicu 

meningkatnya persepsi kesesakan (crowding) pada masyarakat yang berujung pada 

menurunya kesejahteraan psikologis bagi individu yang terdampak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan antara persepsi 

kesesakan dengan kesejahteraan psikologis pada salah satu kawasan padat 

penduduk yang ada di Kota Banjarmasin Kalimantan Selatan yaitu Kelurahan 

Kelayan Tengah dan Kelayan Timur.  

Penelitian ini menggunakan metode pendekata  kuantitatif korelasional serta 

metode analisis correlation product moment pearson, selain itu juga digunakan 

metode analisis regresi untuk mengungkap pengaruh dari persepsi kesesakan 

terhadap kesejahteraan psikologis. Responden dalam penelitian ini berjumlah 270 

orang warga Kelurahan Kelayan Tengah Dan Kelayan Timur. Responden 

ditentukan menggunakan metode cluster random sampling dan kemudian data yang 

diperlukan dikumpulkan menggunakan dua skala, yaitu skala persepsi kesesakan 

dan skala kesejahteraan psikologis. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdapatnya hubungan negatif 

antara persepsi kesesakan dengan kesejahteraan psikologis pada masyarakat di 

kawasan Kelayan Kota Banjarmasin dengan nilai signifikansi 0.000 dan pearson 

correlation sebesar -0.422. Penelitian ini menyimpulkan bahwa jika individu 

mempersepsikan kepadatan (density) lingkungannya sebagai sesuatu yang tidak 

menyenangkan atau dalam hal ini adalah kesesakan (crowding) maka akan 

menurunkan tingkat kesejahteraan psikologisnya (psychologycal well-being). 
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MOTTO 

“Remember That, You Can't Save Everyone. 

Save Those You Can, That's Enough.” 

(Liam Byrne)   
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan tunggal 

No Arab Nama Latin   No Arab Nama Latin  

 Tha Th ط .Alif A    16 ا  .1

  Zha Zh  ظ  .Ba B    17 ب  .2

  ‘  Ain‘ ع .Ta T    18  ت  .3

  Ghain Gh غ .Tsa Ts   19  ث  .4

  Fa F ف .Jim J    20 ج  .5

  Qaf  Q  ق .Ha  H    21  ح  .6

  Kaf K  ك .Kha  Kh    22  خ  .7

  Lam  L  ل  .Dal  D    23  د  .8

  Mim M م .Dzal Dz    24 ذ  .9

  Nun N ن .Ra R   25 ر .10

  Waw W و .Zai Z   26 ز .11

  Ha H ه .Sin S   27 س .12

  ` A ء .Syin Sy   28 ش .13

  Ya Y ي .Shad Sh   29 ص .14

  Dlad Dh ض .15

B. Mad dan Diftong:  

1.  Fathah panjang :  Â/â  4. أو : Aw  

2. Kasrah panjang : Î/î  5. أي : Ay  

3. Dhammah panjang : Û/û  
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Catatan:  

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; ربنا ditulis rabbanâ.  

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di 

bawah) ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditlis dengan û. Misalnya; 

-ditulis al المفلحون ,ditulis al-masâkîn المساكيه ,ditulis alqâri’ah القارعت

mufliẖûn.  

3. Kata sandang alif + lam (ال) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al, 

misalnya; الكافرون ditulis alkâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf 

syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; 

  .ditulis ar-rijâl الرجال

4. Ta’ marbûthah (ة) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة 

ditulis al-baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;  زكاة المال 

ditulis zakât mâl, atau  سورة النساء ditulis sûrat al-Nisâ 
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