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Lampiran 1. Daftar Terjemah 

NO BAB KUTIPAN HAL TERJEMAH 

1 I Q.S. As-Shad ayat 

29 

2 Kitab (Al-Qur'an) yang Kami 

turunkan kepadamu penuh berkah 

agar mereka menghayati ayat-ayatnya 

dan agar orang-orang yang berakal 

sehat mendapat pelajaran. 

2 II Q.S Ali Imran ayat 

104 

19 Dan hendaklah di antara kamu ada 

segolongan orang yang menyeru 

kepada kebajikan, menyuruh 

(berbuat) yang makruf, dan mencegah 

dari yang mungkar. Dan mereka 

itulah orang-orang yang beruntung. 

3 II Q.S Ar Ra’d 27 19 Orang-orang kafir berkata: "Mengapa 

tidak diturunkan kepadanya 

(Muhammad) tanda (mukjizat) dari 

Tuhannya?" Katakanlah: 

"Sesungguhnya Allah menyesatkan 

siapa yang Dia kehendaki dan 

menunjuki orang-orang yang 

bertaubat kepada-Nya", 
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Lampiran 2 

Catatan Konsultasi Skripsi 

Bidang Konten dan Metodologi 

Bimbingan Ke- Tanggal Catatan Tanda Tangan 

1 18 September 

2021 

 Tidak perlu 

memakai materi 

tentang covid-19 

 Hal 5 ditambahkan 

materi tentang 

konsentrasi belajar 

 Materi tentang 

strategi diringkas 

saja 

 Perbaiki fokus 

penelitian dan 

tujuan penelitian  

 

2 17 Januari 2022  Pada halaman 33 

pengertian 

menurut deny 

hendra dihapus 

saja 

 prinsip-prinsip 
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belajar dihapus 

saja 

 pada halaman 47 

didata primer 

ditambahkan 

indikator-indikator 

yang diambil pada 

BAB 2 

3 4 Maret 2022  pada hal 4 objek 

penelitiannya 

diringkas lagi 

 pada BAB 2 

pengertian 

konsentrasi 

ditambahkan lagi 

 materi tentang 

Nugroho diganti 

dengan 

pengertian lain 

 perbaiki data 

sekunder 

 

4 18 Agustus 2022  Pada materi 

Definisi 
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Operasional 

dihapus saja 

5 13 Desember 

2022 

 Pada halaman 9 

cantumkan 

metodologi yang 

digunakan oleh 

peneliti terdahulu 

dan harus sesuai 

dengan skripsi 

yang dibuat 

 

6 2 Januari 2023  Pada bab 4 

cantumkan faktor 

pendukung dan 

penghambat 

 

7 1 februari 2023  Pada bab 4, 

faktor 

pendukung 

terlebih dahulu 

setelah itu faktor 

penghambat 
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Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan 

Bimbingan ke- Tanggal Catatan Tanda Tangan 

1 17 Januari 2022  Perbaiki cover 

 

2 18 Januari 2022  Perbaiki 

penulisan BAB 

dan Footnote 

pada halaman 1 

 

3 19 Januari 2022  Pada kalimat 

Bahasa inggris 

harus ditulus 

miring 

 

4 12 April 2023  Bagian bab 4 

analisis data 

alurnya dimulai 

dari paparan 

temuan 

penelitian 

dilanjutkan teori 

atau hasil 

penelitian 

terdahulu yang 

relevan dengan 
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temuan 

penelitian ini 

 Bagian penyajian 

data dituliskan 

kutipan dan 

footnote 

wawancara 

 Dipaparkan juga 

seluruh hasil 

penelitian dari 

Teknik 

pengumpulan 

data lainnya 

yang belum 

dituliskan 

5 28 April 2023  Pada bagian 

abstrak kata 

kunci nya 

diperbaiki dan 

dihapus kalimat 

meningkatkan 

nya 

 Pada bagian 
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abstrak latar 

belakang terlebih 

dahulu baru kata 

kunci dan hapus 

beberapa kalimat 

yang kurang 

penting dan 

ditambahkan 

layanan layanan 

yang disebutkan 

 Pada bagian  

kata pengantar di 

tambahkan 

kepala sekolah 

 Pada fokus 

penelitian 

dihapus saja apa 

dan bagaimana 

 Pada bab 4 

bagian analisis 

data tidak ada 

kutipan lagi 

hanya 
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kesimpulan hasil 

penyajian data 

dan tambahkan 

materi yang 

menyangkut 

dengan 

kesimpulan 

tersebut 

 Tambahkan 

footnote pada 

hasil wawancara 
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Lampiran 3 

Foto-Foto Dokumentasi 
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Gambar Hasil Wawancara dengan guru Bimbingan dan Konseling 
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Lampiran 4  

 

PEDOMAN WAWANCARA DENGAN GURU BIMBINGAN DAN 

KONSELING DI SEKOLAH MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 

BANJARMASIN 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimana pelaksanaan bimbingan 

dan konseling di Madrasah Aliyah 

Negeri 1 Banjramsin? 

 

2 Apa tujuan meningkatkan 

konsentrasi belajar siswa? 

 

3 Apa yang sudah ibu lakukan dalam 

strategi meningkatkan konsentrasi 

belajar siwa? 

 

4 Apa saja faktor-faktor yang 

menunjang keberhasilan dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar 

siswa? 

 

5 Apa saja faktor – faktor penghambat 

guru BK dalam mengatasi 

konsentrasi belajar siswa ? 

 

6 Bagaimana guru BK dalam 

menetapkan jadwal dan waktu 

pemberian layanan kepada siswa? 

 

7 Bagaimana proses pelaksanaan 

pemberian layanan kepada siswa? 

 

8 Bagaimana cara ibu menyikapi 

permasalahan dalam menurun nya 

konsentrasi belajar siswa ? 

 

9 Apa ibu melibatkan guru-guru lain 

dalam proses pemberian bimbingan 

konseling kepada siswa di sekolah ? 

 

10 Bagaimana cara ibu memotivasi 

siswa agar bisa mengembangkan 

potensi yang dimilikinya ? 

 

11 Bagaimana komunikasi antara orang 

tua dengan pihak sekolah jika ada 

siswa yang mengalami kesulitan 

dalam meningkatkan konsentrasi 

belajarnya? 

 

12 Kapan ibu melakukan pemberian  
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layanan kepada siswa? 

13 Dimana ibu biasanya melakukan 

pemberian layanan kepada siswa?  

 

14 Adakah perubahan yang di alami 

siswa sebelum dan setelah diberikan 

pengarahan untuk meningkatkan 

konsentrasi belajar siswa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 
 

Lampiran 5 

Hasil wawancara dengan guru Bimbingan dan Konseling 

Peneliti : Assalamualaikum Ibu Nanie, Apa kabarnya ibu ? 

Guru : Alhamdulillah baik 

Peneliti : maaf sebelumnya bu mengganggu waktunya bu 

Guru : Iya tidak apa apa, cuman siswa sedang ada class meeting jadi siswa lagi 

ada kegiatan dilapangan 

Peneliti : ooh iya bu, mengenai pelaksanaan bimbingan dan konseling sekarang di 

MAN 1 Banjarmasin seperti apa bu? 

Guru : tahun 2022 ini awal dari tatap muka, sudah tidak pembelajaran via daring, 

ada program yang kami perbaiki dan program-program yang belum terlaksana 

disaat pandemi akan kami laksanakan di tahun ini, mengenai dengan pelaksanaan 

nya kami sesuai program, karena setiap hari kamis ada musyawarah kerja guru, 

perkumpulan guru-guru BK sekota madia, disana kami sharing program-program 

apa yang harus dilakukan ditahun ini dan program apa saja yang akan diperbaiki. 

Peneliti : apakah ada kendala dalam pemberian layanan saat ini bu? 

Guru : justru sekarang dalam pemberian layanan lebih mudah karena sudah tatap 

muka 

Peneliti : mengenai penelitian saya yang berjudul strategi guru bimbingan dan 

konseling dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa pada proses 
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pembelajaran di MAN 1 Banjarmasin saya ingin bertanya apa saja faktor 

penghambat dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa sekarang bu, disaat 

adanya perubahan metode pembelajaran yg awalnya daring sekarang tatap muka? 

Guru : tentu ada seperti faktor internal nya tidak mudah memotivasi siswa yang 

mana siswa mulai terbiasa dengan belajar online tiba tiba harus tatap muka yang 

mana siswa kurang bersemangat dalam belajar, sedangkan belajar online kurang 

ada yang mengawasi, membuat guru mata pelajaran lebih memikirkan agar 

suasana kelas menjadi lebih hidup, jika dibiarkan akan mengalami kesulitan 

dalam proses pembelajaran, seperti PR tidak dikerjakan, kurang peduli dengan 

materi yang diberikan, tidak memperhatikan pembelajaran dll 

Peneliti : menurut ibu strategi dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa bu? 

Guru : pemberian motivasi, setiap minggu kami guru BK biasanya meminta jam 

kosong atau membantu guru mata pelajaran yang sedang berhalangan hadir 

mengisi kelas untuk memberikan layanan dikelas dan menggunakan RPL sesuai 

dengan permasalahan yang dihadapi siswa untuk memotivasi siswa 

Peneliti : menurut ibu faktor pendukung dalam meningkatkan konsentrasi belajar 

siswa? 

Guru : memberikan reward kepada siswa yang berhasil dalam proses akademik, 

diikut sertakan dalam kegiatan lomba cerdas cermat untuk memotivasi siswa lain, 

melihat kondisi yang sekarang mungkin kesulitan yak arena siswa sudah 

diperbolehkan membawa handphone sehingga Ketika jam kosong siswa lebih 

memilih untuk bermain game atau yang lainnya dan mungkin Ketika guru mata 
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pelajaran memberikan materi siswa merasa bosan dan jenuh dan memilih 

menggunakan handphone walaupun secara diam-diam mungkin itu salah satu 

faktor penurunan dalam konsentrasi belajar, disaat jam kosong ataupun kami 

meminta jam kosong dengan guru mata pelajaran saat itulah kami guru BK bisa 

memberikan layanan bimbingan kelompok membahas tentang kesulitan belajar 

ataupun masalah yang sering terjadi saat ini membuat siswa jadi lebih terbuka 

karena adanya sharing tentang permasalahan tersebut, tukar pendapat dengan 

siswa lain, membuat siswa jadi termotivasi lebih baik kedepannya walaupun harus 

bertahap dalam proses tersebut tetapi kami sebagai guru BK terus mwndampingi 

siswa yang mengalami kesulitan tersebut 

Peneliti : apakah adalagi bu faktor penghambat dalam meningkatkan konsentrasi 

belajar siswa? 

Guru : ya itu tadi karena siswa sekarang sudah diperbolehkan membawa 

handphone membuat siswa kadang susah untuk mengontrol dirinya untuk tidak 

main handphone saat proses pembelajaran, itu salah satu penyebab konsentrasi 

belajar siswa menurun, proses pembelajaran sekarang ya beberapa mengakses 

melalui handphone semisalnya saat ulangan atau searching tentang pelajaran dll, 

tetapi ada juga siswa yang memang bisa membatasi saat proses pembelajaran 

tidak mengakses yang lain hanya fokus pembelajaran 

Disekolah khususnya pada saat jam belajar mengajar dilaksanakan disamping ada 

siswa yang berhasil maka ada juga siswa yang kesulitan menerima pelajaran, 

contohnya siswa yang kurang konsentrasi dalam belajar yaitu saat siswa mulai 
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bosan siswa diam-diam main handphone dan mengabaikan guru dalam 

menerangkan pembelajaran sehingga siswa kurang fokus dan tidak 

memperhatikan pada saat belajar 

Peneliti : saat pemberian layanan apakah ada jadwal dan jam tertentu bu? 

Guru : tidak ada jadwal tertentu saat pemberian layanan ataupun konseling 

individual, jika pemberian layanan dikelas saat jam kosong atau meminta izin 

kepada guru mata pelajaran untuk meminta jam tersebut untuk memberikan 

layanan ataupun guru mata pelajaran memberi tahu kami guru BK jika ada siswa 

yang mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran tersebut, sering tidak 

memperhatikan, saat jam pembelajaran sering izin keluar biasanya kami panggil 

untuk konseling individual, jika tidak ada perubahan selama beberapa kali 

konseling kami akan melalukan home visit dan kami bisa bekerja sama dengan 

orang tua mungkin beliau mengetahui apa faktor penyebab siswa itu bermasalah 

karena tidak semua siswa bisa mengungkapkan semua permasalahan yang 

dihadapinya 

Layanan konseling individual dilakukan secara kondisional semua siswa yang 

mengalami masalah berdasarkan hasil identifikasi khususnya masalah kesulitan 

dalam belajar, diberikan langsung secara tatap muka dengan guru bimbingan dan 

konseling dalam rangka pembahasan dan pengentasan masalah yang dihadapi oleh 

siswa. Layanan ini bertujuan untuk membahas dan mengentaskan permasalahan 

yang dialami siswa 

Peneliti : bagaimana proses pemberian layanan kepada siswa bu? 
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Guru : saat proses pemberian layanan ibu biasanya sering memberikan layanan 

informasi bukan hanya pada siswa yang bermasalah, layanan informasi untuk 

siswa kelas 12 seperti informasi mengenai jurusan, perkuliahan dll, selain layanan 

informasi, layanan konseling individual dan layanan bimbingan belajar itu 

biasanya yang paling sering digunakan 

Peneliti : bagaimana keterlibatan antara guru mata pelajaran, wali kelas dan guru 

BK dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa 

Guru : untuk wali kelas biasanya jika ada siswa yang bermasalah dan itu 

menyangkut tentang individunya siswa tersebut dan bukan masalah belajar, 

biasanya kami mengajak wali kelas untuk silaturahmi kepada orang tua murid 

untuk mengetahui informasi mengenai siswa tersebut seperti kesehariannya 

dirumah seperti apa, kendala apa yang dialami siswa tersebut, agar kami punya 

gambaran tentang apa yang dialami siswa tersebut kalua dengan guru mata 

pelajaran seperti sering tidak mengikuti pelajaran biasanya kami konseling dulu 

jika sudah mengetahui informasi mengenai siswa tersebut biasanya kami luruskan 

kepada guru mata pelajaran ternyata kendala siswa tersebut seperti ini dll 

Peneliti : apakah ibu saat memberikan layanan dikelas menggunakan RPL bu? 

Guru : ya kami menggunakan RPL tapi mungkin jam nya kami belum bisa sesuai 

ketentuan RPL semisalnya 2x45 kami hanya bisa biasanya satu jam pelajaran, 

kecuali memang guru mata pelajaran yang meminta kami untuk mengisi kelas 

tersebut 
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Peneliti : bagaimana tanggapan ibu jika ada siswa beralasan makas belajar karena 

lingkungan yang kurang kondusif? 

Guru : ya jenuh dan Lelah pasti lah ya karena sekarang full day sampai sore jika 

proses pembelajaran dengan ceramah terus pasti siswa kurang memperhatikan ya 

mungkin bisa dengan mengganti suasana belajar nya seperti diperpustakaan, ke 

lab, ataupun ke musholla 

Kondisi Kesehatan siswa sangat berpengaruh dalam proses pembelajaran 

disekolah, proses pembelajaran yang sudah tatap muka seperti sekarang cukup 

melelahkan apalagi siswa belajar dari pagi menjelang sore, ada beberapa siswa 

juga melanjutkan nya dengan mengikuti ekstrakulikuler, membuat siswa terlihat 

Lelah dalam mengikuti proses pembelajaran sehingga mengalami penurunan 

dalam konsentrasi belajar siswa 

Suasana lingkungan belajar yang tidak kondusif menjadi salah satu faktor 

penghambat penurunan konsentrasi belajar siswa, mungkin tidak di MAN 1 saja 

disekolah lain juga akan merasakan hal sama jika suasana lingkungan yang 

monoton akan membuat siswa kurang bersemangat dalam belajar,  suasana saat 

pembelajaran dimulai sangat lah ribut sehingga siswa lain tidak memahami apa 

yang dijelaskan guru, dan saat belajar dirumah pun suasana lingkungan belajar 

yang tidak kondusif membuat siswa tidak berkonsentrasi dalam belajar misalnya 

suasana rumah yang ribut atau siswa ada tugas dari orang tua nya untuk 

membantu pekerjaan rumah sehingga siswa tidak sempat untuk belajar 
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Peneliti : apakah guru mata pelajaran kesulitan dalam perubahan metode 

pembelajaran yang sekarang sudah tatap muka? 

Guru : ya pasti ada , lebih kemotivasi belajarnya menurun, jadi seperti memulai 

dari awal lagi dan harus lebih sabar lagi karena 2 tahun pandemi hanya 

menggunakan teori dan tidak praktik. Sekarang lebih mengetahui karakter siswa 

tersebut karena sudah tatap muka 

Peneliti: yang mengalami perubahan dari belajar daring ketatap muka kelas berapa 

bu 

Guru : kelas 11 dan 12 

Peneliti : terimakasih ibu atas infonya maaf mengganggu waktunya bu 

Guru : sama sama 
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Lampiran 6 

Surat Persetujuan Judul Skripsi 
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Lampiran 7 

Surat Keterangan Telah Melakukan Seminar 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian kepada MAN 1 Banjarmasin 
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Lampiran 9 

Surat Persetujuan Penelitian dari Kementerian Agama 
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Lampiran 10 

Surat Telah Melaksanakan Penelitian dari MAN 1 Banjarmasin 

 

 

 

 



92 

 

 
 

Lampiran 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

1. Nama Lengkap  : Putri Rosi’ah 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 04 Mei 1998 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Alamat    : Jalan Melati Indah 8 Komplek Grand 

Melati Indah No 5B RT 10 

6. No. HP   : 0895399685972 

7. Alamat email   : putrirosiah0405@gmail.com 

 

 

Banjarmasin, 9 Juni 2023 

 

 

Putri Rosi’ah   

mailto:putrirosiah0405@gmail.com

