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Lampiran I 

Terjemah Surah Ali Imran ayat 104 

Hendaklah ada di antara kamu segolongan orang yang menyeru kepada 

kebajikan, menyuruh (berbuat) yang makruf, dan mencegah dari yang mungkar. 

Mereka itulah orang-orang yang beruntung 
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Lampiran II 

Kisi-Kisi Angket Keterampilan  Public Speaking 

Variabel Indikator Sub Indikator No Item Jum

lah 

Item 

(+) (-) 

 

 

 

 

 

 

 

Public 

speiaking 

 

 

Aspeik 

Keibahasaan 

1. Peingucapan ko insoinan 

atau vo ical 

1, 3 6 3 

2. Peineimpatan teikanan 

(intoinasi, nada dan 

durasi atau teimpo i) 

2, 5 8,9 4 

3. Peimilihan kata 4  1 

4. Struktur kalimat 7, 10  2 

 

 

Aspeik Noin-

keibahasaan 

1. Sikap yang wajar, 

teinang, tidak kaku 

19, 20  2 

2. Keibeiranian  18, 22, 

23 

21 4 

3. Geirak-geirik badan 12 16 2 

4. Eikspreisi muka  11 1 

5. Peinguasaan to ipik 13, 14, 

15, 17 

 4 

Jumlah 23 
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Lampiran III 

Angket Keterampilan Public Speaking 

No. Pertanyaan SS S R TS STS 

1.  Saya berani saat berbicara di depan 

umum 

     

2.  Saya menggunakan penekanan nada 

saat berbicara 

     

3.  Ekspresi wajah saya sesuai dengan 

kata yang saya ucapkan 

     

4.  Saya terbiasa melakukan kontak mata 

dengan orang lain saat saya berbicara 

     

5.  Saya berbicara terlalu cepat      

6.  Saya terbiasa menggunakan gestur 

tubuh saat berbicara 

     

7.  Saya cenderung serius saat berbicara 

di depan umum  

     

8. Saya berbicara dengan bahasa yang 

tidak mudah dipahami 

     

9. Saya tidak menguasai bahasa yang 

saya gunakan dalam sehari-hari  

     

10. Saya masih merasa takut saat 

berbicara di depan umum 

     

11. Saya cenderung santai saat berbicara 

di depan umum 

     

12. Saya tidak mampu mengontrol 

artikulasi nada saat berbicara di depan 

umum 

     

13. Saya menguasai bahasa yang saya 

gunakan sehari-hari 

     

14. Saya cenderung tidak bergerak 

(gesture) saat berbicara 

     

15. Saat berbicara saya selalu kehabisan 

nafas 

     

16. Saya cenderung terbata-bata saat 

berbicara 

     

17. Saat berbicara di depan umum saya 

tidak tahu apa yang harus disampaikan 

     

18. Saya tidak yakin dengan diri sendiri      
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saat berbicara di depan umum 

19. Saya menghiraukan segala penekanan 

saat berbicara 

     

20. Cara saya berbicara sangat 

membosankan 

     

21. Saya tidak berusaha memahami 

audiens saat berbicara 

     

22. Saya selalu menambah wawasan saya 

setiap harinya 

     

23. Saya menyemangati audiens dengan 

menggunakan nada suara yang 

bervariasi 

     

24. Saya mengekspresikan segala sesuatu 

dengan total di atas panggung 

     

25. Saya melakukan banyak persuasi 

ketika berbicara 

     

26. Saya tidak suka menambah wawasan       

27. Saya mampu menempatkan diri dalam 

situasi dan kondisi tertentu 

     

28. Saya berbicara menggunakan bahasa 

yang mudah dipahami 

     

29. Saya kerap merasa sulit mengontrol 

suasana 

     

30. Saya bisa berbicara langsung pada 

intinya 
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Lampiran IV 

Pedoman Observasi 

Variabel Indikator Sub Indikator Hasil Pengamatan 

 

 

 

 

 

 

 

Public 

speaking 

 

 

Aspek 

Kebahasaan 

1. Pengucapan konsonan 

atau vocal 

 

2. Penempatan tekanan 

(intonasi, nada dan 

durasi atau tempo) 

 

3. Pemilihan kata  

4. Struktur kalimat  

 

 

Aspek Non-

kebahasaan 

1. Sikap yang wajar, 

tenang, tidak kaku 

 

2. Keberanian   

3. Gerak-gerik badan  

4. Ekspresi muka  

5. Penguasaan topik  
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Lampiran V 

Hasil Pretest Angket Keterampilan Public Speaking 

 

No Responden 
Item Pernyataan 

Total  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 H 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 

2 MG 3 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 102 

3 SU 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 89 

4 MR 1 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 5 5 5 3 5 5 5 4 1 2 2 82 

5 MZ 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 5 4 4 3 3 4 5 3 3 5 5 92 

6 S 2 3 5 4 4 4 5 1 3 4 3 4 5 5 5 2 4 3 5 4 1 2 3 81 

7 AR 2 4 4 4 3 5 4 3 4 5 3 4 5 5 4 4 3 3 5 4 3 3 4 88 

8 Dhini Ahdianni 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 2 3 4 83 

9 MHF 2 3 4 5 4 4 4 1 2 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 1 2 82 

10 NH 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 85 

11 MI 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 1 2 82 

12 MRHK 2 3 5 5 4 3 4 3 3 5 3 4 5 5 5 3 4 3 5 3 2 4 3 86 

13 AS 2 3 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 5 3 3 5 4 2 3 3 85 

14 MJ 2 3 4 5 4 1 4 3 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 3 1 1 5 82 

15 ADF 3 4 4 4 4 2 4 2 3 5 3 4 5 5 4 3 4 5 5 4 1 1 2 81 

16 DA 2 5 4 4 5 3 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 85 

17 GRH 2 5 3 3 4 3 4 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 75 

18 MP 2 4 3 4 4 3 4 1 3 5 3 5 4 5 4 2 3 4 5 3 2 2 3 78 

19 AR 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 79 

20 APS 1 2 3 5 3 2 4 2 3 3 3 4 5 5 4 3 4 4 5 5 2 3 4 79 
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21 NA 2 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 5 3 3 5 3 1 2 2 74 

22 MA 1 4 5 3 4 1 2 4 4 3 2 5 4 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 72 

23 Z 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 5 4   1 3 1 72 

24 ZQ 2 4 5 4 3 2 4 2 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 3 2 2 3 74 

25 MS 2 5 4 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 77 

26 MK 3 2 3 4 2 4 3 3 5 4 2 3 4 4 3 5 3 2 5 3 1 1 1 70 

27 AB 1 4 4 4 5 1 4 1 2 5 3 3 5 5 5 3 4 4 5 5 1 1 3 78 

28 M 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 1 4 4 5 4 3 1 4 79 

29 RA 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 2 4 4 4 5 5 4 5 5 4 2 3 2 78 

30 HAD 3 4 2 2 2 3 5 3 2 2 4 3 5 4 2 3 3 4 3 4 2 1 2 68 

31 EA 2 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 2 2 5 3 2 2 3 74 

32 ANR 2 3 3 4 3 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 3 63 

33 R 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 5 2 5 1 5 4 2 2 3 2 3 2 74 

34 NF 2 3 3 3 4 3 3 1 3 5 4 4 4 4 3 1 3 2 4 3 1 2 1 66 

35 MK 3 2 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 2 73 

36 FND 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 78 

37 YA 2 4 3 4 3 5 5 1 4 5 2 3 5 5 3 3 3 3 5 3 1 2 3 77 

38 MA 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 75 

39 AZB 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 5 3 5 5 2 3 2 3 3 2 2 71 

40 H 2 3 4 5 3 3 4 2 3 4 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 1 2 3 78 

41 MR 2 3 3 3 1 4 3 3 3 5 1 3 3 4 3 3 1 3 5 4 4 1 3 68 

42 SA 2 3 3 4 4 5 4 1 2 4 3 2 4 4 3 5 2 3 4 3 1 1 3 70 

43 P 2 3 3 5 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 2 3 3 80 

44 NR 2 3 4 5 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 1 2 3 77 

45 AM 2 4 3 3 2 2 4 2 1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 5 3 4 1 2 64 

46 RS 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 73 
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47 ZAK 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 5 4 4 4 3 4 3 3 5 3 1 1 3 76 

48 AA 2 4 3 3 2 1 3 1 5 4 5 5 3 3 1 2 3 5 5 3 2 1 3 69 

49 MMQ 2 4 3 4 3 2 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 1 1 66 

50 ZAH 2 4 4 4 4 3 4 2 3 5 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 2 4 3 75 

51 MY 1 2 4 3 4 4 4 3 2 5 4 5 5 4 5 3 3 3 5 5 2 1 3 80 

52 NP 4 2 3 2 2 3 2 4 3 4 5 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 70 

53 S 2 3 3 4 3 2 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 2 2 2 68 

54 MN 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 5 4 4 3 3 5 4 3 5 3 4 1 3 78 

55 SK 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 76 

56 MR 3 3 3 4 3 1 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 1 67 

57 NJ 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 5 3 3 3 4 2 3 3 53 

58 MSS 2 1 2 2 2 3 2 1 1 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 1 55 

59 MA 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 48 

60 MY 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 45 

61 ML 5 1 1 4 4 2 4 2 2 4 2 1 4 4 4 5 1 1 4 1 2 1 1 60 

62 MR 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 4 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 57 

63 AS 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 1 2 4 3 4 2 3 5 52 

64 SS 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 39 

65 R 2 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 40 

66 MKR 2 2 1 2 1 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 41 

67 AR 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 39 

68 NM 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 34 

69 MKS 2 1 1 1 3 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 37 

70 NF 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 39 

71 MF 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 1 2 39 

72 ATL 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 40 
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73 MHN 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 39 
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Lampiran VI 

 

Hasil Posttest Angket Keterampilan Public Speaking 

 

 

No Responden 
Item Pernyataan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 SS 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 5 4 3 4 4 79 

2 R 3 4 4 3 4 1 3 1 1 5 3 4 4 4 5 2 4 4 5 3 3 1 5 76 

3 MKR 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 79 

4 AR 3 4 3 4 3 2 3 5 3 5 3 4 4 4 4 1 1 3 5 4 4 1 5 78 

5 NIM 5 3 2 2 3 5 1 1 3 5 3 3 4 4 3 3 1 1 5 3 1 1 1 63 

6 MKS 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 1 2 3 69 

7 NF 2 4 4 4 3 3 4 2 3 5 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 2 2 72 

8 MF 2 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 78 

9 ATL 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 5 4 2 3 3 76 

10 MHN 3 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 5 4 3 2 3 72 
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Lampiran VII 

PEDOMAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMOK DENGAN TEKNIK 

DISKUSI UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN PUBLIC 

SPEAKING SISWA KELAS XII IPS  DI SMA NEGERI 1  

KARANG INTAN KABUPATEN BANJAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH 

FADEA ZA 

NIM 190101060414 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

BANJARMASIN 

TAHUN 2023 
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PEDOMAN UMUM 

A. Rasional 

Public speaking merupakan salah satu bentuk komunikasi lisan 

yang berarti kemampuan seseorang saat berbicara di depan umum baik 

berupa presentasi, ceramah, pidato atau jenis bicara di depan umum, untuk 

menyampaikan sebuah ide, gagasan, pikiran, dan perasaan secara 

sistematis, dan logis dengan tujuan memberikan sebuah informasi yang 

akan mempengaruhi bahkan menghibur para audien.
1
 

Ketika terdapat siswa yang mengalami hambatan dalam public 

speaking, tentunya ini menjadi masalah bersama baik itu masalah untuk 

siswa secara pribadi maupun pihak sekolah sebagai pelaksana 

berlangsungnya pembelajaran. Maka dari itu salah satu upaya untuk 

mengentaskan masalah ini melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik diskusi. 

Bimbingan kelompok merupakan layanan bimbingan yang 

diberikan dalam suasana kelompok. Gazda (1978) mengemukakan bahwa 

bimbingan kelompok di sekolah merupakan kegiatan informasi kepada 

sekelompok siswa untuk membantu mereka menyusun rencana dan 

keputusan yang tepat. Gazda juga menyebutkan bahwa bimbingan 

                                                           
1
Navita Kristi Astuti, “Jurus Kilat Jago Public speaking Secara Otodidak”. Jakarta: 

Laskar Aksara. 2011.  
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kelompok diselenggarakan untuk memberi informasi yang bersifat 

personal, vokasional, dan sosial.
2
 

Melalui bimbingan kelompok Guru BK dapat memberikan layanan 

kepada siswa dalam satuan kelompok dengan waktu yang lebih efisien. 

Dengan memberikan bimbingan kelompok ini, siswa dapat mengetahui 

dengan jelas mengenai keterampilan public speaking yang berkaitan 

dengan dirinya sendiri. Layanan bimbingan kelompok ini diberikan 

dengan beberapa cara seperti pemberian ceramah, diskusi, dan tanya 

jawab. Dari beberapa teknik yang ada, metode yang digunakan pada 

layanan bimbingan kelompok yaitu teknik diskusi. 

Teknik diskusi Teknik diskusi merupakan pertemuan ilmiah untuk 

bertukar pikiran mengenai suatu masalah. Teknik diskusi sebagai forum 

pertukaran pikiran pendapat di antara kelompok yang sengaja membahas 

maslah atau topik untuk mencari pemahaman dan kesepakatan untuk topik 

atau masalah tersebut. Teknik diskusi ini sebagai metode belajar dan 

pembelajaran juga sangat bermanfaat untuk melatih kebiasaan berfikir, 

berbicara efektif, argumantive, dan solutif untuk menjunjung tinggi 

objektivitas dan rasa empati. 

Bimbingan kelompok merupakan layanan bimbingan yang 

diberikan dalam suasana kelomppok. Gazda (1978) mengemukakan bahwa 

bimbingan kelompok di sekolah merupakan kegiatan informasi kepada 

sekelompok siswa untuk membantu mereka menyusun rencana dan 

                                                           
2
Prayitno, “Dasar-Dasar Bimbingan dan Konseling”. Jakarta: Rineka Cipta, 2015. 

Hal.99    
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keputusan yang tepat. Gazda juga menyebutkan bahwa bimbingan 

kelompok diselenggarakan untuk memberi informasi yang bersifat 

personal, vokasional, dan sosial. 

Dari kesimpulan di atas, dapat disimpulkan bahwa dengan adanya 

pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi ini dapat 

membantu siswa untuk belajar secara jelas tentang keterampilan public 

speaking dan juga membantu siswa agar berani untuk menyampaikan 

pemikirannya dalam suatu kelompok, baik kelompok besar maupun 

kelompok kecil. 

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu disusun pedoman 

pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi agar pelaksanaan 

layanan di lapangan nantinya dapat terarah dan jelas. Pedoman ini disusun 

untuk menjadi pedoman pelaksanaan layanan dan juga sebagai bahan 

pembelajaraan untuk meningkatkan public speaking siswa. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Pedoman ini dibuat agar pelaksanaan di lapangan dapat 

membantu penulis dalam proses layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik diskusi untuk meningkatkan keterampilan public speaking siswa, 

agar dapat dilakukan sesuai dengan prosedur dan berjalan secara efektif. 

2. Tujuan Khusus 

a. Siswa dapat menjelaskan pengucapan konsonan atau vocal dalam 

public speaking 
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b. Siswa dapat menjelaskan penempatan tekanan intonasi, nada, dan 

durasi atau tempo dalam public speaking 

c. Siswa dapat menjelaskan pemilihan kata dalam public speaking 

d. Siswa dapat menjelaskan struktur kalimat dalam public speaking 

e. Siswa dapat menjelaskan sikap yang wajar, tenang, dan tidak kaku 

dalam public speaking 

f. Siswa dapat menjelaskan keberanian dala public speaking 

g. Siswa dapat menjelaskan gestur tubuh dalam public speaking 

h. Siswa dapat menjelaskan penguasaan topik dalam public speaking 

C. Sasaran Pengguna 

Sasaran pengguna pedoman ini  

1. Bagi guru BK 

Bagi guru BK agar dalam melaksanakan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik diskusi untuk mengatasi permasalahan siswa dalam 

public speaking. 

2. Bagi penulis 

Bagi penulis sebagai panduan dalam pelaksanaan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik diskusi untuk meningkatkan keterampilan 

public speaking siswa di SMA Negeri 1 Karang Intan. 

D. Sasaran Intervensi  

Sasaran intervensi ini ditujukan kepada siswa kelas XII IPS di 

SMA Negeri 1 Karang Intan yang memiliki masalah dalam keterampilan 

public speaking. 
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E. Peran Konselor 

Konselor dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik diskusi ini yaitu peneliti. Peneliti harus memiliki kemampuan 

menguasai teori bimbingan kelompok dengan teknik diskusi dan mampu 

membangun hubungan dengan siswa atau konseli. Peran peneliti atau 

konselor dalam penelitian ini adalah sebagai fasilitator untuk membantu 

siswa yang mengalami permasalahan dalam keterampilan public speaking.  

F. Peran Konseli 

Konseli yang terdapat dalam penelitian ini adalah siswa yang 

teridentifikasi memiliki masalah keterampilan public speaking. Peran 

siswa (konseli) dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok adalah 

sebagai sasaran treatment dan juga sebagai anggota kelompok yang 

diharapkan dapat saling berinteraksi, bertukar pikiran, dan mampu 

menyelesaikan masalah secara bersama. 
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PEDOMAN KHUSUS 

A. Rancangan Prosedur Pelaksanaan Bimbingan Kelompok dengan Teknik 

Diskusi 

1. Waktu Pelaksanaan 

a) Waktu pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi 

berlangsung selama 1x45 menit di setiap pertemuan. 

b) Pelaksanaan kegiatan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi 

dilakukan selama 2 minggu dengan 4 kali pertemuan, terdiri dari 

tahap pembentukan, peralihan, kegiatan, dan ditutup dengan tahap 

pengakhiran. 

2. Jumlah anggota kelompok 

Anggota kelompok dalam pelaksanaan bimbingan kelompok 

yaitu berjumlah 10 orang, yang teridentifikasi memiliki masalah dalam 

keterampilan public speaking. 

B. Pelaksanaan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Diskusi 

1. Pertemuan 1 Bimbingan Kelompok 

A. Identitas 

 Sekolah  SMA Negeri 1 Karang Intan 

 Tahun Ajaran 2022-2023 

 Sasaran Layanan Kelas XII IPS 

 Pelaksana  Fadea ZA 

B. Waktu 

 Tanggal  
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 Jam Pelayanan  

 Alokasi Waktu  1 x 45 Menit 

C. Komponen Layanan Dasar 

D. Bidang Bimbingan Sosial 

E. Jenis Layanan Layanan Bimbingan Kelompok 

F. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

G. Tujuan Umum Membantu siswa dalam memahami 

dan mengembangkan keterampilan 

public speaking dalam aspek bahasa 

dengan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik diskusi 

H. Tujuan Khusus 1. Siswa dapat mengetahui 

pengertian dari public speaking  

2. Siswa dapat menjelaskan manfaat 

dari public speaking 

3. Siswa dapat menjelaskan ruang 

lingkup public speaking 

4. Siswa dapat menyebutkan tujuan  

public speaking 

I. Materi 1. Pengertian public speaking  

2. Manfaat public speaking 

3. Ruang lingkup public speaking 

4. Tujuan public speaking 
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J. Metode 1. Diskusi 

a. Menjelaskan kepada anggota 

kelompok langkah-langkah 

berdiskusi yang baik 

b. Memberikan bahan/materi 

kepada anggota kelompok 

c. Memfasilitasi jalannya diskusi 

dengan cara membimbing dan 

mengarahkan anggota 

kelompok 

d. Menampilkan anggota 

kelompok untuk 

menyampaikan hasil diskusi 

e. Membuat kesimpulan dari 

hasil diskusi 

K. Media 1. Power point 

2. Laptop 

 

Materi 1 – Public Speaking 

a. Public Speaking 

Meinurut bahasa public speiaking beirasal dari 2 kata dalam 

bahasa Inggris yaitu public dan speiaking. Jhoin Eico ils dan Hasan 

Sadily dalam kamus bahasa Inggris-Indoineisia meingartikan public 
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yaitu umum, publik, dan masyarakat. Dan speiaking diartikan 

beirmakna, beirbicara, atau peimbicara. Jika  digabungkan de ingan 

public speiaking dapat diartikan seibagai beirbicara di deipan publik.
3
 

Seicara seideirhana public speiaking juga dapat diartikan 

seibagai te iknik untuk meingko imunikasikan atau meinyampaikan pe isan 

atau peindapat di deipan khalayak umum, de ingan tujuan agar o irang 

lain me ingeirti dan meimahami apa yang disampaikan atau bahkan 

meingubah pandangan kareinanya. 

b. Manfaat Public Speaking 

Zweiilifei meingatakan public spe iaking meimiliki be ibeirapa 

manfaat yaitu me ingurangi te ikanan, meiningkatkakn hubungan, 

meingurangi keitidaktahuan, me imahami masalah, dan mampu 

meinye ileisaikan peirmasalahan. Seidangkan meinurut Deivintoi manfaat 

dari public speiaking yaitu me iningkatkan keiteirampilan  se ini 

beirbicara, me iningkatkan keiteirampilan diri pribadi dan so isial, seirta 

meiningkatkan hubungan akadeimik dan karir.
4
 

c. Ruang Lingkup Public Speaking 

Ruang lingkup public spe iaking meincakup reitro irika, pidatoi, 

ceiramah, pre iseintasi, siaran radio i, masteir oif ceireimoiny (MC), siaran 

teileivisi, meingajar di keilas, diskusi, dialo ig, mo itivato ir, peilatihan, 

rapat, o irasi, kampanyei, dan se imua jeinis peimbicaraan yang dilakukan 

                                                           
3
He ile ina O ilii, Public spe iaking. Jakarta: PT.Indeiks, 2007. Hal.2. 

  
4
Nina Siti Salmaniah Sire igar, Ilma Sakinah Tamsil, Buku Ajar Public spe iaking. 

Surabaya: Sco ipindo i, 2022. Hal.12.  
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di deipan oirang banyak baik be irupa keiloimpo ik, keirumunan, maupun 

oirang-oirang teirteintu (speisific audieincei).
5
 

d. Tujuan Public Speaking 

Ada beibeirapa tujuan public speiaking di antaranya se ibagai 

beirikut:
6
 

1) Toi Infoirm (Meinginfoirmasikan) 

Tujuan public speiaking yang peirtama yaitu 

meinyampaikan info irmasi (to i infoirm). Info irmasi yang 

disampaikan di sini juga be irvariasi, seipeirti keibijakan, pro igram, 

proiye ik, gagasan, panduan, hasil peineilitian, dan lain se ibagainya. 

2) Toi Einteirtain (Meinghibur) 

Seilain meimbeirikan info irmasi, public speiaking juga bisa 

meinjadi sarana untuk me inghibur seipeirti yang dilakukan o ileih para 

peilawak. 

3) Toi Warn (Meimpeiringatkan) 

Tujuan dari peiringatan adalah untuk me impeiringatkan 

keipada para audieins teintang tindakan pe inceigahan yang be irbahaya  

bagi para audiein. 

 

 

                                                           
5
Ro ime il Te ia, Ruang Lingkup Public speiaking. Roimalte ia Me idia, diakse is dari : 

https://www.ro ime ilte iame idia.co im/2013/11/ruang-lingkup-public-

spe iaking.html#:~:te ixt=Ke igiatan%20Public%20Spe iaking%20me iliputi%20pidato i,maupun%20oiran

g%2Do irang%20te irte intu%20(spe isific, pada tanggal 3 juni 2022, pukul.16.15. 

 
6
De idy Se itiawan, 1 Hari Bisa Public spe iaking: Cara Mudah Te iknik Public spe iaking. 

Se itiawan Publishe ir, 2020. Hal.10. 

https://www.romelteamedia.com/2013/11/ruang-lingkup-public-speaking.html#:~:text=Kegiatan%20Public%20Speaking%20meliputi%20pidato,maupun%20orang%2Dorang%20tertentu%20(spesific
https://www.romelteamedia.com/2013/11/ruang-lingkup-public-speaking.html#:~:text=Kegiatan%20Public%20Speaking%20meliputi%20pidato,maupun%20orang%2Dorang%20tertentu%20(spesific
https://www.romelteamedia.com/2013/11/ruang-lingkup-public-speaking.html#:~:text=Kegiatan%20Public%20Speaking%20meliputi%20pidato,maupun%20orang%2Dorang%20tertentu%20(spesific
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4) Toi Aroius (Meinye imeingati) 

Tujuan dari  me inyeimangati adalah untuk me imbeirikan 

seimangat keipada para audie in dalam beintuk mo itivasi yang 

meimbeirikan inspirasi baru bagi para audie in untuk me imulai hal-

hal yang baru. 

5) Toi Coinvincei (Meiyakinkan) 

Tujuan dari meiyakinkan adalah untuk me imbeirikan 

peingaruh keipada audiein untuk meirubah pikirannya agar te irtarik 

keipada hal yang dibicarakan o ileih peimbicara, dan biasanya hal ini 

dilakukan o ileih seioirang saleis yang seidang me impeirkeinalkan 

proiduknya keipada calo in ko insumein. 

 

2. Pertemuan 2 Bimbingan Kelompok 

A. Identitas 

 Sekolah  SMA Negeri 1 Karang Intan 

 Tahun Ajaran 2022-2023 

 Sasaran Layanan Kelas XII IPS 

 Pelaksana  Fadea ZA 

B. Waktu 

 Tanggal  

 Jam Pelayanan  

 Alokasi Waktu  1 x 45 Menit 
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C. Komponen Layanan Dasar 

D. Bidang Bimbingan Sosial 

E. Jenis Layanan Layanan Bimbingan Kelompok 

F. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

G. Tujuan Umum Membantu siswa dalam memahami 

dan mengembangkan keterampilan 

public speaking dalam aspek bahasa 

dengan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik diskusi 

H. Tujuan Khusus 1. Siswa dapat mengucapkan 

pengucapan konsonan atau vocal 

dalam public speaking 

2. Siswa dapat menjelaskan 

penempatan tekanan nada, 

intonasi, durasi, atau tempo 

dalam public speaking 

3. Siswa dapat menjelaskan 

pemilihan kata dalam public 

speaking 

4. Siswa dapat menjelaskan struktur 

kalimat dalam public speaking 

I. Materi 5. Pengucapan  

6. Penempatan nada, intonasi, 
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durasi, dan tempo 

7. Pemilihan kata 

8. Struktur kalimat 

J. Metode 2. Diskusi 

f. Menjelaskan kepada anggota 

kelompok langkah-langkah 

berdiskusi yang baik 

g. Memberikan bahan/materi 

kepada anggota kelompok 

h. Memfasilitasi jalannya diskusi 

dengan cara membimbing dan 

mengarahkan anggota 

kelompok 

i. Menampilkan anggota 

kelompok untuk 

menyampaikan hasil diskusi 

j. Membuat kesimpulan dari 

hasil diskusi 

K. Media 3. Power point 

4. Laptop 

 

Materi 2 - Aspek Kebahasaan 

a. Pengucapan 
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Pengucapan yang benar adalah penyampaian yang lengkap 

terhadap seluruh bunyi suku kata atau satu kata. Artikulasi yang salah 

akan menghasilkan kesalahan bunyi vokal di dalam satu kata atau 

suku kata, atau kesalahan dalam menggabungkan dua bunyi. 

Pengucapan yang salah adalah penyampaian satu suku kata atau satu 

kata secara tidak lengkap, bunyi yang dihilangkan atau ditambahkan 

biasanya mengandung konsonan.  

Pengucapan yang tidak sempurna disebabkan oleh 

kekurangtelitian dan kekakuan bibir. Ini bisa dikoreksi dengan 

mencermati pembentukan setiap suku kata saat diucapkan. Bibir yang 

luwes akan mengucapkan kombinasi yang sulit tanpa mengabaikan 

satu suku kata pun, tetapi keluwesan semacam itu tidak bisa dimiliki 

jika belum terbiasa mengucapkan kata-kata secara jelas dan akurat. 

Hal ini bisa dikoreksi dengan mencermati pembentukan setiap suku 

kata saat diucapkan.
7
 

b. Penempatan nada, intonasi, durasi, dan tempo 

Intonasi merupakan tinggi rendahnya suara, irama suara 

ataupun alunan nada. Ketika melakukan public speaking dihadapan 

komunikan pastikan nada bicara yang dipakai, merupakan nada biasa 

sehari-hari ketika melakukan percakapan agar komunikan merasa 

seperti diajak berkomunikasi dengan intens. Hati-hati jangan sampai 

kita berbicara dengan monoton agar komunikan tidak mudah merasa 

                                                           
7
Public speaking Academy, “ Kejelasan dalam Penyampaian”. Diakses dari 

http://publicspeakingacademy.co.id/kejelasan-dalam-penyampaian-public-speaking-academy/ pada 

Rabu, 15 Februari 2023, pukul 16.48 WITA.    

http://publicspeakingacademy.co.id/kejelasan-dalam-penyampaian-public-speaking-academy/
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bosan. Nada tinggi memberikan kesan tegas, amarah, emosi, 

semangat, mendominasi, bersungguh-sungguh dan serius. Sedangkan 

nada rendah menciptakan kesan tenang, serius, sedih, pasrah, rahasia, 

lembut hingga berwibawa. Seorang pembicara harus memiliki 

kemampuan yang baik untuk mengontrol cepat lambatnya berbicara. 

Apabilan pembicara berbicara terlalu cepat maka komunikan akan 

sulit untuk meneriman informasi yang diberikan oleh pembicara, 

selain itu audiens akan kesulitan untuk menyimpulkan makna dari 

informasi tersebut. Begitu pula sebaliknya apabila pembicara 

berbicara dengan lamban maka audiens akan cenderung jenuh dengan 

topik bahasan yang disampaikan. Ketika menyampaikan informasi 

pembicara harus bisa mengatur nafasnya dengan teratur. Kecepatan 

berbicara yang tepat memberikan kesempatan kepada audiens untuk 

mencerna isi dan makna dari pesan yang disampaikan oleh 

pembicara.
8
 

c. Pemilihan kata 

Pemilihan kata dalam public speaking sangat penting. Dengan 

mengenali audiens terlebih dahulu kita bisa menentukan jenis diksi 

yang akan digunakan. Apakah harus menggunakan bahasa formal, 

sehari-hari, atau bahasa gaul. Semua  itu ditentukan dari audiens. 

Jangan sampai mengucapkan kata-kata yang menyinggung satu pihak. 

                                                           
8
Yoga Dwi J., “Pentingnya Intonasi, Volume, dan Speed and Pause”. Diakses dari: 

https://publicspeaking.sv.ugm.ac.id/2019/12/04/pentingnya-intonasi-volume-dan-speed-and-pause/  

pada hari rabu 15 februari 2023, pukul 16.55 WITA.  

https://publicspeaking.sv.ugm.ac.id/2019/12/04/pentingnya-intonasi-volume-dan-speed-and-pause/
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Awasi juga kata yang ambigu atau memiliki banyak makna, sehingga 

audiens tidak salah paham. 

d. Struktur kalimat 

Kalimat yang disampaikan saat public speaking harus sesuai 

dengan unsur-unsur yang tetap seperti subjek, predikat, objek, dan 

keterangan. 

3. Pertemuan 3 Bimbingan Kelompok 

A. Identitas 

 Sekolah  SMA Negeri 1 Karang Intan 

 Tahun Ajaran 2022-2023 

 Sasaran Layanan Siswa yang memiliki keterampilan 

public speaking rendah 

 Pelaksana  Fadea ZA 

B. Waktu 

 Tanggal  

 Jam Pelayanan  

 Alokasi Waktu  1 x 45 Menit 

C. Komponen Layanan Dasar 

D. Bidang Bimbingan Sosial 

E. Jenis Layanan Layanan Bimbingan Kelompok 

F. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan 

G. Tujuan Umum Membantu siswa dalam memahami 

dan mengembangkan keterampilan 
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public speaking dalam aspek non-

kebahasaan dengan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik 

diskusi 

H. Tujuan Khusus 1. Siswa dapat menjelaskan sikap 

yang wajar dalam public 

speaking  

2. Siswa dapat menjelaskan 

keberanian dalam public 

speaking 

3. Siswa dapat menjelaskan gestur 

tubuh dalam public speaking  

4. Siswa dapat menjelaskan 

ekspresi muka dalam public 

speaking 

5. Siswa dapat menjelaskan 

penguasaan topik dalam public 

speaking 

I. Materi 1. Sikap tenang, wajar, dan tidak 

kaku 

2. Keberanian 

3. Gestur tubuh 

4. Ekspresi muka 
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5. Penguasaan topik 

J. Metode 1. Diskusi 

a. Menjelaskan kepada anggota 

kelompok langkah-langkah 

berdiskusi yang baik 

b. Memberikan bahan/materi 

kepada anggota kelompok 

c. Memfasilitasi jalannya diskusi 

dengan cara membimbing dan 

mengarahkan anggota 

kelompok 

d. Menampilkan anggota 

kelompok untuk 

menyampaikan hasil diskusi 

e. Membuat kesimpulan dari 

hasil diskusi 

K. Media 1. Power point 

2. Laptop 

 

Materi 3 – Aspek Non-kebahasaan 

a. Sikap tenang, wajar, dan tidak kaku 

Sikap tenang, wajar, dan tidak kaku sangat dibutuhkan dalam 

keterampilan public speaking. Dengan memiliki sikap tersebut 
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audiens akan sangat mudah memahami apa yang kita sampaikan saat 

berbicara di depan umum. 

b. Keberanian 

Berani dalam public speaking berati percaya dengan diri 

sendiri dan yakin dengan apa yang akan disampaikan.   

c. Gestur tubuh 

Gestur atau gerak tubuh merupakan komunikasi non-verbal 

yang sangat penting dalam public speaking lantaran dapat 

mempertegas pesan kepada audiens. Ketika berbicara di hadapan 

orang, komunikasi non-verbal juga membantu audiens yang berada 

jauh dari pembicara untuk mengerti pesan yang disampaikan lewat 

gestur. 

d. Ekspresi muka 

Ekspresi muka atau mimik wajah sangat penting dalam 

public speaking, karena ketika pembicara sedang berbicara, 

pandangan audiens akan tertuju pada wajah pembicara. Jangan 

sampai mengeluarkan mimik wajah yang berlebihan. Biasakan untuk 

tersenyum, selalu bersikap ramah dan sopan. 

e. Penguasaan topik 

Penguasaan topik sangat penting bagi seorang pembicara. 

Dengan menguasai topik yang ingin disampaikan pembicara akan 

sangat mudah untuk memberikan informasi atau mengubah 
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pemikiran seseorang, sehingga audiens merasa yakin dengan yang 

disampaikan oleh pembicara. 

4. Pertemuan  4 Bimbingan  Kelompok 

A. Identitas 

 Sekolah  SMA Negeri 1 Karang Intan 

 Tahun Ajaran 2022-2023 

 Sasaran Layanan Siswa yang memiliki keterampilan 

public speaking rendah 

 Pelaksana  Fadea ZA 

B. Waktu 

 Tanggal  

 Jam Pelayanan  

 Alokasi Waktu  1 x 45 Menit 

C. Komponen Layanan Dasar 

D. Bidang Bimbingan Sosial 

E. Jenis Layanan Layanan Bimbingan Kelompok 

F. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan 

G. Tujuan Umum Membantu siswa dalam memahami 

dan mengembangkan keterampilan 

public speaking dalam layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik 

diskusi 

H. Tujuan Khusus 1. Siswa dapat menganalisis video 



122 
 

keterampilan public speaking 

2. Siswa mampu mempraktikan 

keterampilan public speaking 

I. Materi 1. Penayangan video keterampilan 

public speaking 

J. Metode 1. Diskusi 

a. Menjelaskan kepada anggota 

kelompok langkah-langkah 

berdiskusi yang baik 

b. Memberikan bahan/materi 

kepada anggota kelompok 

c. Memfasilitasi jalannya diskusi 

dengan cara membimbing dan 

mengarahkan anggota 

kelompok 

d. Menampilkan anggota 

kelompok untuk 

menyampaikan hasil diskusi 

e. Membuat kesimpulan dari 

hasil diskusi 

K. Media 1. Power point 

2. Laptop 
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Materi 4 

a. Analisis video keterampilan public speaking dari segi aspek 

kebahasaan dan non-kebahasaan 

 

C. Tahapan Layanan Bimbingan Kelompok 

Tahap kegiatan pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik 

diskusi 

a. Tahap pembentukan 

1) Peneliti membuka layanan bimbingan kelompok dengan 

mengucapkan salam 

2) Berdo’a 

3) Menjelaskan pengertian dan tujuan yang ingin dicapai dalam 

kegiatan bimbingan kelompok 

4) Menyampaikan kesepakatan waktu 

5) Perkenalan dilanjutkan dengan ice breaking 

b. Tahap peralihan 

1) Menjelaskan kegiatan yang akan ditempuh pada tahap berikutnya 

2) Menanyakan kesiapan siswa untuk melaksanakan kegiatan 

bimbingan kelompok 

3) Menjelaskan tujuan yang dicapai dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok. 

c. Tahap kegiatan 

1) Peneliti menjelaskan topik materi yang sudah ditetapkan 



124 
 

2) Anggota kelompok mencatat materi yang diberikan oleh Konselor 

(Peneliti) 

3) Peneliti mengajak siswa untuk berdiskusi terkait topik materi 

d. Tahap pengakhiran  

1) Peneliti menjelaskan bahwa kegiatan layanan akan segera diakhiri 

2) Peneliti mengajak siswa untuk menyimpulkan materi layanan 

3) Peneliti mengajak siswa untuk memberikan kesan dan pesan selama 

layanan berlangsung 

4) Peneliti membahas dan menanyakan tindak lanjut layanan bimbingan 

kelompok 

5) Peneliti mengakhiri pertemuan dengan berdo’a dan salam
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Lampiran VIII 

Surat Keterangan Dosen Pembimbing
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Lampiran IX 

Surat Telah Seminar Proposal 
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Lampiran X 

Surat Perubahan Judul 
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Lampiran XI 

Surat Riset 
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Lampiran XII 

Surat Pernyataan Validasi Pedoman Penelitian Skripsi 
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