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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

efektivitas bimbingan kelompok dengan teknik diskusi untuk 

meningkatkan keterampilan public speaking  siswa kelas XII IPS di SMA 

Negeri 1 Karang Intan: 

1. Keterampilan public speaking  siswa kelas XII IPS di SMA Negeri 1 

Karang Intan sebelum diberikan perlakuan berupa bimbingan kelompok 

dengan teknik diskusi memiliki perilaku seperti tidak berani untuk 

menyampaikan pikiran dan perasaannya dan tidak percaya diri untuk 

berbicara di depan umum, dan nilai rata-rata persentase siswa kelas XII 

IPS di SMA Negeri 1 Karang Intan sebelum diberikan perlakuan 

sebesar 33,64% termasuk pada kategori sangat rendah.  

2. Keterampilan public speaking  siswa kelas XII IPS di SMA Negeri 1 

Karang Intan sesudah diberikan perlakuan berupa bimbingan kelompok 

dengan teknik diskusi didapatkan hasil bahwa siswa mulai berani untuk 

mengemukakan pikiran dan pendapatnya dan berani untuk berbicara di 

depan umum, dan nilai rata-rata persentase siswa kelas XII IPS di SMA 

Negeri 1 Karang Intan sesudah diberikan perlakuan sebesar 64,51% dan 

termasuk pada kategori sedang. 
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3. Beirdasarkan hasil analisis uji T samplei paireid T teist meinggunakan 

SPSS 25 dikeitahui bahwa nilai Sig. 0.000 < 0.05, seihingga Ha dapat 

diteirima. Artinya bimbingan kelompok dengan teknik diskusi efektif 

untuk meningkatkan keterampilan public speaking  siswa kelas XII IPS 

di SMA Negeri 1 Karang Intan dengan dibuktikan bahwa siswa mulai 

berani untuk mengemukakan pikiran dan pendapatnya dan berani untuk 

berbicara di depan umum. 

 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah meimbuktikan bahwa 

bimbingan keiloimpoik deingan teiknik diskusi eifeiktif untuk meiningkatkan 

keiteirampilan public speiaking siswa, maka dalam hal ini peineiliti 

meimbeirikan beibeirapa saran seibagai beirikut: 

1. Heindaknya ada tindakan lanjutan dari pihak seikoilah keipada siswa 

dalam meiningkatkan keiteirampilan public speiaking di seikoilah. Seipeirti 

meingadakan muhadharah atau peilatihan yang bisa meiningkatkan 

keiteirampilan public speiaking siswa. 

2. Guru BK dapat meimbuat proigram bimbingan dan koinseiling yang leibih 

kreiatif dan inoivatif dan meingeimbangkan layanan deingan teiknik diskusi 

dalam meimbeirikan layanan keipada siswa seicara meinye iluruh. 

3. Untuk peineiliti seilanjutnya dapat meilakukan peineilitian yang leibih baik 

lagi deingan teiknik dan waktu peirteimuan yang leibih baik. 

 


