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ABSTRAK 

 

Firman. 190101070951. Pengembangan Minat Bakat Tari Melalui Pembelajaran 

SBK dan Kegiatan Ekstrakurikuler Tari di SDI Sabilal Muhtadin Kota 

Banjarmasin, Pembimbing Skripsi Syarifah Salmah , pada Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 2023 

 

Kata kunci: Minat Bakat Tari, Pembelajaran, Ekstrakurikuler. 

 

 

Setiap anak yang memiliki bakat seni tari yang perlu diberi pembinaan, dan 

bisa digunakan sebagai sarana tambahan meningkatkan kreativitas anak. 

Sayangnya di sekolah-sekolah pada umumnya, seni tari kurang berperan dalam 

kurikulum pendidikan sehingga anak kurang bisa mengembangkan bakatnya. SDI 

Sabilal Muhtadin merupakan salah satu sekolah yang memiliki perhatian besar 

terhadap masalah pengembangan bakat anak. Hal ini dapat dibuktikan dengan 

upaya pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler terutama dalam bidang seni tari yang 

bertujuan untuk mengembangkan bakat tari siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan minat bakat tari 

dan faktor yang mempengaruhi pengembangan minat bakat tari melalui 

pembelajaran seni budaya keterampilan dan kegiatan ekstrakurikuler tari di SDI 

Sabilal Muhtadin Kota Banjarmasin. Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan 

dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru kelas pembelajaran 

SBK dan ekstrakurikuler Sabilal Muhtadin Kota Banjarmasin. Objek penelitian 

adalah pengembangan minat bakat seni tari melalui pembelajaran SBK dan 

kegiatan ekstrakurikuler. Data dikumpulkan dengan teknik wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan teknik deskriptif kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan pengembangan minat bakat seni tari melalui 

pembelajaran SBK dan kegiatan ekstrakurikuler seni tari dilakukan melalui tiga 

tahapan yaitu, persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. Pembelajaran SBK 

dipersiapkan dengan RPP, silabus, buku paket pembelajaran, dan video 

pembelajaran. Pelaksanaan kegiatan pembelajaran dilakukan secara teori dan juga 

praktik, kemudian dievaluasi melalui tes performance dan kognitif. Adapun 

kegiatan ekstrakurikuler disiapkan dengan menyusun program dan jadwal, 

dilaksanakan dengan pembagian tari untuk siswa lama dan baru, serta dievaluasi 

dengan komponen wiraga, wirama, dan wirasa. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengembangan minat bakat seni tari melalui pembelajaran SBK dan kegiatan 

ekstrakurikuler seni tari adalah faktor internal siswa dan juga sarana prasarana yang 

ada di sekolah. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
 

 Th : ط .A   16 : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 ‘ : ع .T   18 : ت .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ن  .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ‘ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ ِ

 I Kasrah ـــ ِ

 U Dhammah ـــ ِ
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Kata Sandang: Contoh: (الر جَِال)  al-rijâl bukan ar-rijâl, يوَان ال)   al-dîwân bukan (دِ 

ad-dîwân . 

Syidah: Misalnya, kata (الض رُوْرَة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي   َ   Ai a dan i 

و   َ   Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ā a dengan topi di atas بَ 

 ī i dengan topi di atas بِ 

 ū u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hurufِ

kamariah. Contoh: al-rijāl bukan ar-rijāl, al-dīwān bukan ad-dīwān. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ِ ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( رةو الضر  ) tidak ditulis ad-

dharūrah melainkan al-dharūrah, demikian seterusnya. 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/  
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(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan 

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

  Tharīqah طرَيِْ قَه .1

الِإسلامِيهة  الْْاَمِعَة .2  Al-Jāmi’ah al-Islāmiyyah  

الْوُجُوْد  وَحْدَة .3  Wahda al-Wujūd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbānî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dīn al-Rānīrī. 
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7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustādzu ذَهَبَ الْلأُ سْتَاذُ 

الْأَجْرُ  ثَ بَتَ   tsabata al-ajru 

الْعَصْريِهة الْْرَكَة   al-harakah al-‘ashriyyah 

إِلاهالل  لاإَلَِهَ  أَنه  أَشْهَدُ   asyhadu an lā ilāha illa Allāh 

الصهلِح مَلِك مَوْلَانَ   mawlānā Malik al-Shālih 

الل  يُ ؤْثرِكُُمُ   yu’tsirukum Allāh 

الْعَقْلِيهة الْمَظاَهِر   al-mazhāhir al-‘aqliyyah  

عالِإسْتِطْلاَ  حُب    hub al-istithlā’ 

ان الْْيََ وَ  مِنَ  الْمَصْنُ وْعَة الْمَادهة  al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawān 

الْعَيِْْ  طرَْفُ   tharf al-‘ayni 

 al-musāhamah, man salaka tharīqan الْمُسَاهَََة 

طرَيِْ قًا  سَلَكَ  مَنْ   man salaka tharīqan 

 
 

  



 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI .................................................................................. iii 

PERSETUJUAN .................................................................................................... iv 

PENGESAHAN ...................................................................................................... v 

ABSTRAK ………………………………………………………………………..iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ......................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian .............................................................................. 7 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 8 

D. Signifikansi Penelitian ..................................................................... 8 

E. Definisi Istilah ................................................................................. 9 

F. Penelitian Terdahulu ...................................................................... 12 

G. Sistematika Penulisan .................................................................... 14 

 

BAB II KAJIAN TEORI ................................................................................. 16 

A. Pengembangan ............................................................................... 16 

1. Pengertian Pengembangan ........................................................ 16 

B. Minat.............................................................................................. 17 

1. Pengertian Minat ....................................................................... 17 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Minat ................................ 19 

C. Bakat .............................................................................................. 21 

1. Pengertian Bakat ....................................................................... 21 

2. Macam-macam Bakat ............................................................... 23 

D. Seni Tari ........................................................................................ 24 

1. Pengertian Seni Tari ................................................................. 24 

2. Pengertian Seni Tari Menurut Para Ahli .................................. 25 

3. Fungsi dan Manfaat Tari ........................................................... 28 

4. Unsur Tari ................................................................................. 31 

5. Macam-Macam Tari ................................................................. 33 

6. Jenis Seni Tari ........................................................................... 34 

E. Pembelajaran SBK......................................................................... 39 

1. Pengertian Pembelajaran SBK .................................................. 39 

2. Tujuan SBK .............................................................................. 40 

3. Ruang Lingkup SBK ................................................................. 40 

4. Fungsi Pembelajaran SBK ........................................................ 41 

F. Kegiatan Ekstrakurikuler ............................................................... 42 



 

xiv 

 

1. Pengertian Ekstrakurikuler ....................................................... 42 

2. Fungsi Kegiatan Ekstrakurikuler .............................................. 43 

 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................... 46 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .................................................... 46 

B. Lokasi Penelitian ........................................................................... 47 

C. Subjek dan Objek Penelitian ......................................................... 47 

D. Data dan Sumber Data ................................................................... 47 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 48 

F. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data .................................. 49 

G. Tahapan Penelitian ........................................................................ 51 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................. 53 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................. 53 

B. Penyajian Data ............................................................................... 57 

1. Pengembangan Minat Bakat Seni Tari Melalui Pembelajaran 

SBK dan Kegiatan Ekstrakurikuler Tari di SDI Sabilal Muhtadin 

Kota Banjarmasin .......................................................................... 58 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengembangan Minat Bakat 

Tari Melalui Pembelajaran SBK dan Kegiatan Ekstrakurikuler Tari 

di SDI Sabilal Muhtadin Kota Banjarmasin .................................. 73 

C. Pembahasan ................................................................................... 75 

1. Pengembangan Minat Bakat Seni Tari Melalui Pembelajaran 

SBK dan Kegiatan Ekstrakurikuler Tari di SDI Sabilal Muhtadin 

Kota Banjarmasin .......................................................................... 76 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Pengembangan Minat Bakat 

Tari Melalui Pembelajaran SBK dan Kegiatan Ekstrakurikuler Tari 

di SDI Sabilal Muhtadin Kota Banjarmasin .................................. 82 

 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 84 

A. Simpulan ........................................................................................ 84 

B. Saran .............................................................................................. 85 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 86 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 89 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ 122 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1. 1  Penelitian Terdahulu .......................................................................... 12 
 
Tabel 4. 1  Identitas SDI Sabilal Muhtadin Banjarmasin ..................................... 54 

Tabel 4. 2  Jumlah Tenaga SDI Sabilal Muhtadin Banjarmasin .......................... 56 

Tabel 4. 3  Jumlah Siswa SDI Sabilal Muhtadin Banjarmasin ............................ 56 

Tabel 4. 4  Jumlah Siswa dalam Rombongan Belajar SDI Sabilal Muhadin 

 Banjarmasin ........................................................................................ 56 

Tabel 4. 5  Fasilitas SDI Sabilal Muhtadin Banjarmasin ..................................... 57 

 

  



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Daftar Terjemah ................................................................................. 90 
Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) ....................................... 91 
Lampiran 3 Silabus Pembelajaran ......................................................................... 96 
Lampiran 4 Gambar Tari Radap Rahayu dan Tari Giring-giring ......................... 99 
Lampiran 5 Dokumentasi Wawancara dan Observasi ........................................ 100 
Lampiran 6 Gambaran Umum Lokasi Penelitian................................................ 102 
 

  



 

xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 
Gambar 4. 1 Buku Paket Pembelejaran SBK Kelas 3 ........................................... 63 

Gambar 4. 2 Video Tari Giring-Giring ................................................................. 64 

Gambar 4. 3 Peragaan Tari pada Pembelajaran SBK ........................................... 65 

Gambar 4. 4 Kegiatan Ekstrakulikuler untuk Gerakan Tari Radap Rahayu ......... 68 

Gambar 4. 5 Gerakan Tari Giring-Giring ............................................................. 69 

Gambar 4. 6 Penampilan Tari Oleh Siswa pada Acara Perpisahan Sekolah ........ 70 
  


