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ABSTRAK 

Rusyidawati.  190104020254, Bimbingan Manasik Haji dan Umrah di Unit   

Pelaksana Teknis (UPT) Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin. 

Pembimbing: Muhamaad Rif‘at, M. Ag dan Nur Falikhah, S. Ant, 

M. Sc. Skripsi Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam. Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi. UIN Antasari Banjarmasin 2023. 

Kata Kunci: Bimbingan Manasik Haji dan Umrah 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh para jemaah haji dan umrah yang 

masih belum memahami secara menyeluruh mengenai manasik haji dan umrah, 

sehingga masih banyak ditemukan jemaah yang masih keliru yang berkaitan pada 

keabsahan dan keutamaan dalam melaksanakan ibadah haji. Oleh karena itu 

diperlukan pembelajaran mengenai bimbingan manasik haji dan umrah. Hal ini 

tidak luput dari peran pembimbing dan kerjasama tim yang bisa mewujudkan 

pemahaman dan kemandirian untuk  para calon jemaah haji dan umrah akan teori 

dan praktik manasik yang sudah disampaikan. Penelitian ini dilakukan dengan 

bimbingan manasik haji dan umrah di UPT. Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin. 

Adapun fokus penelitian yang dibahas adalah terkait bagaimana bimbingan 

manasik haji dan umrah di unit pelaksana teknis (UPT) Asrama Haji Embarkasi 

Banjarmasin. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bimbingan manasik haji 

dan umrah di UPT. Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

subjeknya adalah seluruh pegawai UPT. Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin 

dengan jumlah pegawai 19 orang dan objeknya adalah bimbingan manasik haji 

dan umrah terhadap peserta atau masyarakat umum dan calon jemaah haji di unit 

pelaksana teknis (UPT) Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin. Adapun  

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bimbingan manasik haji dan 

umrah yang diadakan oleh pihak asrama haji disampaikan secara offline dan 

online, yang mana secara online bisa melalui applikasi zoom meeting. Kegiatan 

ini dilaksanakan setiap hari Sabtu pukul 16.00 Wita setelah salat ashar dari 

tanggal 28 Januari berakhir 11 Februari 2023 selama 1 bulan, metode yang 

digunakan dalam memberikan bimbingan manasik haji dan umrah adalah secara 

teori dan praktik. Adapun hasil yang dicapai dari kegiatan bimbingan manasik haji 

dan umrah adalah agar seluruh jemaah mampu memahami materi atau teori dan 

praktik yang disampaikan. Dan memaksimalkan pemahaman peserta atau 

masyarakat umum, terutama kepada para calon jemaah haji dan umrah terhadap 

manasik, agar tercapainya kemabruran kepada para calon jemaah haji dan umrah. 
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Moto  

“Selalu ada harapan bagi 

 Mereka yang sering berdo’a, 

 selalu ada jalan bagi mereka yang 

sering berusaha”
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Kepada Ayah dan ibu ku tersayang, Ahmad Subandi dan Ratna. Yang 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين. اشهد ان لا الو الا الله واشهد ان محمدا رسول الله والصلاة والسلام على 

.أجمعين أما بعدأشرف الأنبياء والمرسلين وعلى آلو وصحبو   

Segala puji dan syukur bagi Allah dengan nikmat, hidayah serta rahmat-

Nya lah sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Bimbingan 

Manasik Haji dan Umrah di Unit Pelaksana Teknis Asrama Haji Embarkasi 

Banjarmasin”. 

 Selawat serta salam semoga tercurahkan kepada Nabi kita Nabi  

Muhammad saw serta para sahabat, tabi‘, tabi‘in, dan pengikut beliau hingga 

akhir zaman. Peneliti menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini tidak 

terlepas dari adanya bantuan berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak 

langsung terutama penghormatan tertinggi kepada kedua orang tua yang 

senantiasa memberikan doa, arahan, dorongan, serta ridho sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

 Peneliti menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini 

melibatkan banyak pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati yang 

tulus peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin Bapak Prof. DR. H. Mujiburrahman, 

MA.  
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konsep dan materi skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 
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5. Dosen Pembimbing II Ibu Nur Falikhah, S. Ant, M. Sc yang telah banyak 

memberikan bimbingan, dorongan dan arahan mengenai penyusunan 

konsep dan materi skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penelitian ini. 

6. Segenap Dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah banyak memberikan wawasan keilmuan serta 

pengalaman kepada peneliti, selama peneliti duduk di bangku perkuliahan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 A : ا .1
 Th : ط .16

 B : ب .2
 Zh : ظ .17

 T : خ .3
 ‗ : ع .18

 Ts : ث .4
 Gh : غ .19

 J : ج .5
 F : ف .20

 Ha : ح .6
 Q : ق .21

 Kh : ر .7
 K : ك .22

 D : د .8
 L : ل .23

 Dz : ذ .9
 M : م .24

 R : ر .10
 N : ى .25

  Z : ز .11
 W : و .26

 S : س .12
 H : ھ .27

 Sy : ش .13
 ‗ : ء .28

 Sh : ص .14
 Y : ي .29

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: ( جَا ل  الرِّ ) al-rijâl, ( يْىَاى -al-dȋwân bukan ad ) الدِّ

dȋwân. Syiddah: Misalnya, kata  ( رُوْرَج   )الضَّ tidak ditulis adh-dharûrah melainkan 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي ـَ  Ai a dan i 

و ـَ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas تَا

 ȋ i dengan topi di atas تِي

 Û u dengan topi di atas تىُ
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dȋwân bukan ad-dȋwân. 

  

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( ـَ)    dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata  ( رُوْرَج   )الضَّ tidak 

ditulis adh-dharûrah melainkan dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marûthah 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طَرِيْقَح .1
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سْلََهِيَّح .2  Al-Jâmȋ‘ah al-Islâmiyah الْجَا هِعَح الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَدْدجَ الْىُجُىْد .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. 

Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya 

dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‗Abd 

al-Samad al-Palimbânȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 
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7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذھََةَ الْْسُْتاَذُ 

  tsabata al-ajru ثثَدََ الْْجَْرُ 

 al-harakah al- ‗ashriyyah الْذَرَمَح الْعَصْرِيَّح

أىَْ لِْ إِلهَ إلَِّْ اللّ أشَْهَدُ   asyhadu an lâ ilâha illah Allâh 

الِخ  mawalânâ Malik al-Shâlih هَىْلًََْا هَلِل الصَّ

 yu‘tsirukum Allâh يؤُْثِرُمُنُ اّلل 

 al-mazhâhir al- ‗aqliyyah الْوَظَاھِر الْعقَْلِيَّح

 ‘hub al-istithlâ دُةُّ الِْسْتطِْلََع

الْوَصٌْىُْعَح هِيَ الْذَيىََاىالْوَادَّج   al-mâddah al-mashnû‘ah min al-hayawân 

 tharf al- ‗ayni طَرْفُ الْعيَْي

 al-musâhamah الْوُسَاھَوَح

 man salaka tharȋqan هَيْ سَللََ طَرِيْقًا

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR ISI  

SAMPUL  ........................................................................................................... i 

LOGO  ................................................................................................................ ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ....................................................... iii 

BUKTI PLAGIASI  .......................................................................................... iv 

PERSETUJUAN SKRIPSI  .............................................................................. v 

PENGESAHAN SKRIPSI  ............................................................................... vi 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................... vii 

PEDOMAN TRANSLITERRASI ARAB-INDONESIA  .............................. viii 

ABSTRAK  ........................................................................................................ ix 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................... x  

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................ xii 

DAFTAR BAGAN  ............................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................... xix 

BAB I PENDAHULUAN  ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah  ........................................................................... 1 

B. Fukos  Penelitian ....................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian  ..................................................................................... 5 

D. Signifikansi Penelitian  ............................................................................. 5 

E. Definisi Operasional ................................................................................. 6 

F. Penelitian Terdahulu  ................................................................................ 8 

G. Sistematika Penulisan  ............................................................................ 10 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR  .................................. 12 

A. Bimbingan  .............................................................................................. 12 

1. Pengertian Bimbingan  ...................................................................... 12 

B. Manasik Haji dan Umrah  ....................................................................... 13 

1. Pengertian Manasik Haji dan Umrah  ............................................... 13 

2. Unsur-unsur Bimbingan Manasik Haji dan Umrah  ......................... 25 

3. Metode dan Bentuk Bimbingan  ....................................................... 28 



 

xvii 
 

C. Kerangka pikir  ........................................................................................ 31 

BAB III METODE PENELITIAN  ................................................................. 35 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............................................................. 35 

B. Subjek dan Objek Penelitian  .................................................................. 36 

1. Subjek Penelitian  .............................................................................. 36  

2. Objek Penelitian  ............................................................................... 36 

C. Lokasi Penelitian  .................................................................................... 36 

D. Data dan Sumber Data  ........................................................................... 36 

1. Data  .................................................................................................. 36 

2. Sumber Data  ..................................................................................... 37 

E. Teknik Pengumpulan Data  ..................................................................... 37 

1. Observasi  .......................................................................................... 38 

2. Wawancara  ....................................................................................... 38 

3. Dokumentasi  .................................................................................... 38 

F. Teknik Analisis Data  ...........................................................................    39 

G. Pengecakan Keabsahan Data .................................................................. 40 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ................................ 41 

A. Profil UPT. Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin dan Gambaran  

Umum  Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin  ....................................... 41 

B. Hasil Penelitian  ...................................................................................... 52 

C. Pembahasan  ............................................................................................ 73 

BAB V PENUTUP  ............................................................................................ 82 

A. Simpulan  ................................................................................................ 82 

B. Rekomendasi  .......................................................................................... 83 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................... 84 

LAMPIRAN  ...................................................................................................... 87 

DOKUMENTASI  ............................................................................................. 93 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  ........................................................................111



xviii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1  Daftar Beberapa Nama Pegawai UPT. Asrama Haji Embarkasi 

Banjarmasin ................................................................................................... 56  

Tabel 4.2 Rata-rata Peserta Bimbingan Manasik  .......................................... 62 

Tabel 4.3 Perbedaan Haji dan Umrah  ............................................................67 

Tabel 4.4 Daftar Beberapa Nama Peserta Bimbingan Manasik  .....................70  

 



xix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Bagan UPT. Asrama Haji Embarkasi Banjarmasin  ...................47 

Gambar 4. 2 Browser Manasik .......................................................................55 

Gambar 4.3 Media Dalam Pelaksanaan Manasik Haji dan Umrah  ................60 

Gambar 4.4 Pakaian Ihram Laki-laki  .............................................................64 

Gambar 4.5 Pakaian Ihram Perempuan  ..........................................................65 

Gambar 4.6 Denah Ka‘bah  .............................................................................66 

Gambar 4.7 Sampul Buku Tuntunan manasik Haji dan Umrah .....................68 

Gambar 4.8 Area Manasik  ............................................................................ 72



xxi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1  Pedoman  Wawancara  ............................................................. 87 

Lampiran 2 Biodata  ....................................................................................  111


