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LAMPIRAN 

 

Daftar Terjemah Bahasa Asing 

NO KUTIPAN BAB HAL TERJEMAH 

1 Q.S Al-Baqarah: 222 2 16 “Mereka bertanya kepadamu 

tentang (darah) haid. Katakanlah, 

“Dia itu adalah suatu kotoran 

(najis)”. Oleh sebab itu hendaklah 

kalian menjauhkan diri dari wanita 

di tempat haidnya (kemaluan). Dan 

janganlah kalian mendekati 

mereka, sebelum mereka suci (dari 

haid). Apabila mereka telah bersuci 

(mandi bersih), maka campurilah 

mereka itu di tempat yang 

diperintahkan Allah kepadamu. 

Sungguh Allah menyukai orang 

yang bertaubat dan menyukai 

orang yang mensucikan diri.” 
2 Q.S Al-Waqiah: 79 2 23 “Tidak ada yang menyentuhnya, 

kecuali para hamba (Allah) yang 

disucikan.” 
3 Q.S At- Thalaq: 1 2 26 “Wahai Nabi, apabila kamu 

menceraikan istri-istrimu, hendaklah 

kamu ceraikan mereka pada waktu 

mereka dapat (menghadapi) idahnya 

(yang wajar), dan hitunglah waktu 

idah itu, serta bertakwalah kepada 

Allah Tuhanmu. Janganlah kamu 

keluarkan mereka dari rumahnya 

dan janganlah (diizinkan) keluar 

kecuali jika mereka mengerjakan 

perbuatan keji yang jelas. Itulah 

hukum-hukum Allah. Siapa 

melanggar hukum-hukum Allah, 

maka sungguh, dia telah berbuat 

zalim terhadap dirinya sendiri. 

Kamu tidak mengetahui boleh jadi 

setelah itu Allah mengadakan suatu 

ketentuan yang baru”.  
4 Q.S An-Nisa:43 2 27 “Wahai orang-orang yang beriman, 

janganlah mendekati salat, 

sedangkan kamu dalam keadaan 

mabuk sampai kamu sadar akan 
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NO KUTIPAN BAB HAL TERJEMAH 

apa yang kamu ucapkan dan jangan 

(pula menghampiri masjid ketika 

kamu) dalam keadaan junub, 

kecuali sekadar berlalu (saja) 

sehingga kamu mandi (junub). Jika 

kamu sakit, sedang dalam 

perjalanan, salah seorang di antara 

kamu kembali dari tempat buang 

air, atau kamu telah menyentuh 

perempuan, sedangkan kamu tidak 

mendapati air, maka 

bertayamumlah kamu dengan debu 

yang baik (suci). Usaplah wajah 

dan tanganmu (dengan debu itu). 

Sesungguhnya Allah Maha Pemaaf 

lagi Maha Pengampun”. 
5 HR. Bukhari  2 21 “Telah menceritakan kepada kami 

Ahmad bin Yunus dari Zuhair 

berkata, telah menceritakan kepada 

kami Hisyam bin 'Urwah dari 

'Urwah dari 'Aisyah berkata, "Nabi 

 bersabda, "Jika datang haid maka صلى الله عليه وسلم

tinggalkanlah salat, dan bila telah 

berakhir maka bersihkanlah darah 

darimu lalu salatlah." 
6 HR. Bukhari 2 22 “Telah menceritakan kepada kami 

Abu Bakr bin Abu Syaibah dan 

Amru An Naqid dan Zuhair bin 

Harb semuanya dari Ibnu Uyainah 

- Amru berkata- Telah 

menceritakan kepada kami Sufyan 

bin Uyainah dari Abdurrahman bin 

Al Qasim dari bapaknya dari 

Aisyah radhiallahu'anha, ia 

berkata, Kami pergi bersama-sama 

Nabi صلى الله عليه وسلم, tiada lain niat kami selain 

haji. Setelah kami sampai dekat 

Sarif, tiba-tiba aku haid. Ketika 

Nabi صلى الله عليه وسلم masuk ke dalam kemahku, 

didapatinya aku sedang menangis. 

Lalu beliau bertanya, "Apakah 

kamu haid?" jawabku, "Benar ya 

Rasulullah." Beliau bersabda, 

"Haid adalah hal yang lumrah bagi 

putra-putri anak Adam. Karena itu, 
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NO KUTIPAN BAB HAL TERJEMAH 

kerjakanlah apa yang seharusnya 

dikerjakan oleh orang haji, kecuali 

tawaf di Baitullah sehingga kamu 

mandi suci terlebih dahulu." Aisyah 

berkata, Kemudian beliau 

menyembelih sapi untuk kurban 

para istri-istrinya”. 
7 HR. Tirmidzi 2 25 “Telah menceritakan kepada kami 

Ali bin Hujr dan Al Hasan bin 

Arafah keduanya berkata, telah 

bercerita kepada kami bahwa 

Isma'il bin Ayyasy dari Musa bin 

Uqbah dari Nafi' dari Ibnu Umar 

dari Nabi صلى الله عليه وسلم, beliau bersabda, 

"Wanita haid dan orang yang junub 

tidak boleh membaca sesuatu pun 

dari Al-Qur'an ... “ 
8 HR. Bukhari 2 25 Telah menceritakan kepada kami 

Ibnu Abu Maryam, telah 

menceritakan kepada kami 

Muhammad bin Ja'far berkata, 

telah menceritakan kepada saya 

Zaid dari 'Iyadh dari Abu Sa'id 

radhiallahu'anhu berkata, Nabi صلى الله عليه وسلم 

bersabda, "Apabila (seorang 

wanita) sedang mengalami haid, 

maka dia tidak salat dan tidak 

puasa. Yang demikian itu 

menunjukkan kurangnyaagamanya" 
9 HR. Abu Daud 2 24 “Telah menceritakan kepada kami 

Musaddad, telah menceritakan 

kepada kami Abdul Wahid bin 

Ziyad, telah menceritakan kepada 

kami Al-Aflat bin Khalifah dia 

berkata, telah menceritakan kepada 

saya Jasrah binti Dajajah dia 

berkata, Saya mendengar Aisyah 

radhiallahu'anha berkata ... 

Pindahkanlah pintu-pintu rumah 

kalian untuk tidak menghadap dan 

berhubungan dengan masjid, 

karena saya tidak menghalalkan 

masuk Masjid untuk orang yang 

sedang haid dan juga orang yang 

sedang junub ...” 
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Lampiran 2. Instrument Penelitian 

Pedoman Wawancara Guru 

1. Sejak kapan materi haid diajarkan di madrasah ini? 

2. Apa latar belakang diajarkannya materi haid di madrasah ini? 

3. Kenapa menggunakan kitab Ibanah wal Ifadah sebagai sumber belajar 

materi haid? 

4. Apa yang perlu anda siapkan sebelum mengajar materi haid? 

5. Bagaimana pembelajaran materi ini dilaksanakan? 

6. Apakah ada materi haid yang sulit bagi siswi? Jika ada, maerti apa 

sajakah itu? 

7. Apa anda memberikan evaluasi kepada siswi? Seperti apa bentuk 

evaluasi yang diberikan? 

8. Kendala apa yang anda hadapi dalam mengajar materi haid ini? 

9. Apa kiat-kiat yang anda lakukan untuk memahamkan siswi pada materi 

haid? 

10. Apakah pihak sekolah mendukung penuh pembelajaran materi haid ini 

dilakukan? 

Pedoman Observasi 

1. Mengamati keadaan lingkungan tempat penelitian di Madrasah Aliyah 

Hidayatullah Martapura. 

2. Mengamati pelaksanaan pembelajaran materi haid di Madrasah Aliyah 

Hidayatullah Martapura. 
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3. Mengamati guru dan siswa di Madrasah Aliyah Hidayatullah Martapura. 

 

Pedoman Dokumentasi 

1. Dokumen tentang profil Madrasah Aliyah Hidayatullah Martapura. 

2. Dokumen jumlah siswa Madrasah Aliyah Hidayatullah Martapura. 

3. Dokumen tentang tenaga pendidik dan kependidikan Madrasah Aliyah 

Hidayatullah Martapura.   
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Tes Tertulis Siswa Tentang Materi Haid di Kelas X  

Madrasah Aliyah Hidayatullah Martapura  

Petunjuk pengerjaan: 

a. Tulislah nama lengkap anda pada kertas jawaban yang sudah disediakan  

b. Waktu mengerjakan soal selama 30 menit 

c. Tulislah jawaban yang jelas dan dapat dimengerti 

d. Setelah selesai mengerjakan silahkan periksa kembali jawaban anda 

e. Jika sudah yakin dengan jawaban sudah diberikan silahkan dikumpulkan.  

 

1. Apa definisi haid? 

2. Apa syarat perempuan dihukumi haid? 

3. Sebutkan macam-macam warna darah haid yang kamu ketahui! 

4. Sebutkan waktu maksimal dan maksimal perempuan mengeluarkan darah 

haid! 

5. Sebutkan syarat perempuan dihukumi suci dari haid?  

6. Sebutkan apasaja hal-hal yang diharamkan bagi perempuan yang sedang 

haid? Sebutkan minimal 5!  

7. Apa yang dimaksud dengan darah istihadhah?  

8. Seorang perempuan mengeluarkan darah haid (darah ke 1) selama 9 hari 

lalu berhenti. Kemudian setelah suci selama 6 hari, mengeluarkan darah lagi 

(darah ke 2) selama 9 hari lalu kembali berhenti, maka dihukumi apakah 

darah ke 2 yang keluar tersebut? 
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Lampiran 3. Format Penilaian tes tertulis 

FORMAT PENILAIAN TES TERTULIS 

 

Pembobotan soal uraian berdasarkan: 

1. Kedalaman materi antar soal 

2. Kerumitan jawaban 

3. Level kognitif yang diukur  

Nomor 

Soal 
Bobot Rentang Skor Keterangan Nilai 

1 10 

3 = jawaban tepat 

2 = jawaban kurang tepat 

1= jawaban tidak tepat  

0 = tidak ada jawaban 

 

Baik = 80-100 

Cukup = 60-79 

Kurang = 0-59 

2 10 

3 15 

4 10 

5 15 

6 10 

7 10 

8 20 
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Lampiran 4. Foto Kegiatan  

  

Gambar 1. Dokumentasi Pelaksanaan Tes Tertulis  

Gambar 2. Dokumentasi Pelaksanaan Tes Tertulis  

Gambar 3. Dokumentasi Wawancara Dengan Pengajar 

Materi Haid   
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Gambar 4. Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran Materi Haid 

Gambar 5. Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran Materi Haid  

Gambar 6. Dokumentasi Lingkungan Madrasah Aliyah 

Hidayatullah Martapura  
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Lampiran 5. Surat Keputusan Tentang Penetapatan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal 

 



81 
 

 

Lampiran 7. Surat Riset Dekan FTK UIN Antasari Banjarmasin 
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Lampiran 7. Surat Izin Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10. Buku Konsultasi  
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