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DAFTAR TERJEMAH 

 

 
NO Bab Halaman Terjemah  

1.  1 1 Wahai orang-orang yang beriman! Apabila 

dikatakan kepadamu, “Berilah kelapangan 

di dalam masjlis-majlis,” maka 

lapangkanlah, niscahya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan 

apabila dikatakan, “Berdirilah kamu,”maka 

berdirilah, niscahya Allah akan 

mengangkat (derajat) orang-orang yang 

beriman di antaramu dan orang-orang yang 

diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah 

Maha  mengetahui  terhadap apa yang 

kamu kerjakan. (Q.S Al-Mujadalah ayat 

11) 

2 1 4 An Abi Hurairah berkata : Rasulullah Saw 

berkata “Tidak sekali-kali saya diutus oleh 

Allah (kecuali) hanya satu untuk 

menyempurnakan akhlak, untuk 

membangun akhlakul karimah”. (H.R. Al-

Bazzar, hd. 8949) 
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PEDOMAN PENGUMPULAN DATA 

 

 
PEDOMAN WAWANCARA 

A. Guru 

1. Permainan tradisional apa yang digunakan Bapak/Ibu pada saat proses 

pembelajaran PJOK? 

2. Seberapa sering Bapak/Ibu menggunakan permainan ampar-ampar pisang? 

3. Bagaimana proses perencanaan yang Bapak/Ibu buat dalam pelaksanaan 

permainan tradisional ampar-ampar pisang? 

4. Apakah Bapak/Ibu membuat silabus dan RPP khusus untuk melaksanakan 

permainan tradisional ampar-ampar pisang? 

5. Bagaimana proses pelaksanaan permainan tradisional ampar-ampar pisang 

pada pembelajaran PJOK di MI Hidayatul Islam Halong Kabupaten 

Balangan? 

6. Bagaimana cara guru memberikan penilaian kepada siswa yang sudah 

melakukan permainan tradisional ampar-ampar pisang? 

7. Apa saja aspek yang dinilai dalam permainan tradisional ampar-ampar 

pisang? 

8. Apakah permainan tersebut memberikan pengaruh terhadap 

pengembangan karakter siswa? 

9. Seberapa besar pengaruh permainan tradisional ampar-ampar 

mempengaruhi perkembangan karakter siswa? 

10. Apa saja nilai karakter yang terkandung dalam proses permainan 

tradisional ampar-ampar pisang? 

11. Apakah permainan ampar-ampar pisang dapat meningkatkan semangat 

dan kreatifitas siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK di MI 

Hidayatul Islam Halong Kabupaten Balangan? 
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B. Siswa 

1. Bagaimana perasaan siswa ketika melakukan permainan tradisional 

ampar-ampar pisang? 

2. Apa yang dilakukan oleh siswa untuk mendapatkan nilai karakter yang 

baik selama melakukan permainan tradisional ampar-ampar pisang? 

3. Apa yang dilakukan siswa ketika mendapatkan hasil penilaian karakter 

yang kurang bagus? 

4. Apa yang dilakukan siswa ketika sudah mendapatkan hasil penilaian 

karakter yang bagus? 

 

C. Kepala Sekolah 

1. Bagaimana keadaan guru dan karyawan di MI Hidayatul Islam Halong 

Kabupaten Balangan? 

2. bagaimana keadaan siswa di MI Hidayatul Islam Halong Kabupaten 

Balangan? 

3. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana di MI Hidayatul Islam Halong 

Kabupaten Balangan?  

4. Kurikulum apa yang digunakan di MI Hidayatul Islam Halong Kabupaten 

Balangan? 

5. Bagaimana kebijakan kepala sekolah terkait dengan penilaian afektif di MI 

Hidayatul Islam Halong Kabupaten Balangan? 

 

D. Staf dan Karyawan Sekolah 

1. Bagaimana letak geografis di MI Hidayatul Islam Halong Kabupaten 

Balangan? 

2. Bagaimana keadaan lingkungan di MI Hidayatul Islam Halong Kabupaten 

Balangan? 
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PEDOMAN OBSERVASI 

 

 

No Hal yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1. Langkah-langkah / proses 

permainan ; 

- Guru mengenalkan 

lagu ampar-ampar 

pisang melalui 

video/demonstrasi. 

- Guru meminta siswa 

mencoba 

menyanyikannya. 

- Guru mengatur 

posisi duduk siswa 

sejajar dengan 

temannya. 

- Siswa diminta 

meluruskan kaki 

keduanya. 

- Guru meminta siswa 

menggunakan tangan 

menunjuk kaki 

setiap siswa secara 

bergantian, saat lagu 

itu habis maka 

kakinya yang 

tersentuh harus 

melipat kaki. 
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- Guru meminta siswa 

mengulang aktivitas 

tersebut berulang-

ulang, hingga semua 

siswa dapat 

merasakan gerakan 

permainan ampar-

ampar pisang. 

2.   Perencanaan ; 

- Guru menyiapkan 

RPP 

   

3. Pelaksanaan ; 

- Guru menggunakan 

strategi 

pembelajaran. 

- Guru menggunakan 

metode 

pembelajaran. 

- Guru menggunakan 

media pembelajaran. 

   

4. Evaluasi ; 

- Guru melakukan 

evaluasi   

   

5. Guru membuat silabus dan 

RPP khusus untuk 

melaksanakan permainan 

tradisional ampar-ampar 

pisang. 

   

6. Guru menjelaskan proses 

pelaksanaan permainan 
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ampar-ampar pisang. 

7. Guru memberikan penilaian 

kepada siswa dalam 

permainan ampar-ampar 

pisang 

   

8. Guru menjelaskan pengaruh 

permainan tersebut terhadap 

pengembangan karakter 

siswa. 

   

9.. Guru menjelaskan macam-

macam nilai pendidikan 

karakter. 

   

10. Guru mejelaskan nilai-nilai 

pendidik karakter yang 

terkandung dalam proses 

permainan ampar-ampar 

pisang. 
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PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

1. RPP PJOK menggunakan permainan tradisional ampar-ampar pisang. 

2. Foto pelaksanaan permainan tradisional ampar-ampar pisang. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah   : MI Hidayatul Islam Halong 

Mata pelajaran  : PJOK 

Kelas/Semester : II (Dua)/Genap 2022/2023 

Materi Pokok  : Gerak Ritmik 

Alokasi Waktu : 2 x pertemuan (2 x 35 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

1.1 Mengenal Gerak Ritmik 

B. Kompetensi Dasar 

1.1 Memahami Gerakan Ritmik 

C. Indikator 

1.1 Menjelaskan pengertian gerak ritmik 

1.2 Menyebutkan macam-macam gerak ritmik 

1.3 Mempraktekkan gerakan ritmik 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui metode ceramah, siswa dapat menjelaskan pengertian gerak 

ritmik. 

2. Melalui tanya jawab, siswa dapat menyebutkan macam-macam gerak 

ritmik. 

3. Melalui metode demonstrasi siswa dapat mempraktekan gerakan ritmik. 

E. Metode Dan Strategi Pembelajaran 

1. Metode Pembelajaran : Ceramah kreatif, Tanya Jawab, Demonstras, 

bermain, dan menyanyi. 

2. Strategi Pembelajaran : PAIKEM. 
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F. Sumber Pembelajaran 

Buku PJOK MI Kelas II 

G. Media / Alat  Pembelajaran 

1. Buku Pembelajaran 

2. Papan Tulis 

3. Spidol 

H. Materi Pembelajaran 

 Geraka ritmik 

I. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Siswa menjawab salam dan semua siswa 

berdo’a. 

 Siswa memberitahukan kabar pada saat 

guru bertanya. 

 Siswa dicek kesiapan diri dengan 

mengisi lembar kehadiran dan 

memeriksa kerapian pakaian, posisi, dan 

tempat duduk disesuaikan dengan 

kegiatan pembelajaran. 

 Siswa mendengarkan tujuan 

pembelajaran yang disampaikan guru. 

 Siswa dan guru menghubungkan 

pelajaran sebelumnya dengan pelajaran  

yang akan dibahas dan sama-sama 

menyanyikan lagu Rukun Islam. 

 Siswa mendengarkan guru memberikan 

motivasi belajar agar semangat dalam 

5 Menit 
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mengikuti pembelajaran.  

Kegiatan Inti  Eksplorasi 

 Siswa mendengarkan penjelasan 

materi yang akan dipelajari.  

 Siswa mendengarkan dan menyimak  

materi yang dibacakan oleh guru 

dengan nyaring. 

 Siswa membaca, mendengarkan, dan 

mengamati materi yang diberikan 

oleh guru. 

 Siswa menanyakan kepada guru 

terkait materi yang dipelajari. 

 Elaborasi 

 Siswa diajak belajar sambil bermain. 

 Siswa mendengarkan penjelasan 

tentang peraturan permainan. 

 Siswa dan guru melakukan 

permainan tradisional Ampar-ampar 

Pisang. 

 Konfirmasi  

 Siswa diajak untuk mengaitkan 

materi (gerak ritmik) dengan 

kehidupan sehari-hari.  

 Siswa dan guru saling melakukan 

tanya jawab mengenai materi yang 

telah dipelajari. 

25 Menit 

Penutup  Siswa ditanya tentang materi yang telah 

dipelajari dan permainan yang telah 

dilaksanakan. 

 Siswa dan guru membuat kesimpulan 

5 Menit 
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hasil belajar dan nilai pendidikan 

karakter yang terkandung pada 

permainan tradisional Ampar-ampar 

Pisang. 

 Siswa mendengarkan penyampaikan 

pesan moral dan memberikan penguatan. 

 Siswa mendengarkan penyampaikan 

pembelajaran yang akan datang. 

 Siswa  dan guru berdo’a bersama-sama. 

 Siswa menjawab salam. 

 

J. Evaluasi/Penilain 

1) Penilaian Hasil Proses 

No. Indikator Jenis/Bentuk Instrument 

1. Menjelaskan 

pengertian gerak 

ritmik 

 

 

   Tes Tertulis 

 

 

 

 

 

 

 

1. Gerak ritmik adalah 

bergerak bersama 

dalam .… irama. 

a. Senam 

b. Tari  

c. Olahraga  

2. Gerak ritmik ada .… 

macam. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

3. Gerak ritmik 

berpasangan terdiri 

dari .… orang 

a. 1 

2. Menyebutkan macam-

macam gerak ritmik 
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b. 2 

c. 3 

4. Gerak ritmik dapat 

dilakukan secara 

berpasangan atau ber 

...… 

a. Kelompok  

b. Berpasangan  

c. Berdua 

5. Gerak ritmik 

berpasangan jarak 

antara pasangan …. 

Langkah. 

a. 3 

b. 4 

c. 5 

 

3. Mempraktekkan 

gerakan ritmik 

 

Tes Lisan 

 

 

Siswa mempraktekan gerak 

ritmik 

 

Kreterian Penskoran : 

Satu soal 20 Skor 
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2) Penilaian Proses  

No. Nama 

Deskripsi Sikap 

Dapat 

dipercaya 

Rasa 

hormat 
Perhatian Tekun 

Tanggung 

jawab 
Berani 

1.         

2.         

3.         

4.         

 

Keterangan: 

1 = Kurang Baik     2 = Sedang 

3 = Baik      4 = Sangat Baik 

 

3) Penilain Proses Permainan Ampar-ampar Pisang 

No. Nama 

Deskripsi  

Menyan

yikan 

lagu   

Posisi 

duduk 

rapi/seja

jar 

Meluruskan 

kaki 

kedepan 

Menjalankan 

permainan 

dengan tertib 

1.       

2.       

3.       

4.       
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5.       

 

Keterangan: 

1 = Kurang Baik     2 = Sedang 

3 = Baik      4 = Sangat Baik 

 

 

 

Halong ,24 Januari 2023 

Guru Kelas II B 

 

 

Aghrei Chisasmi                         
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Proses wawancara dengan Bapak Af’idah S.H.I  selaku 

Kepala sekolah. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Proses wawancara dengan Ibu Aghre Chisasmi S.P selaku guru 

PJOK dan wali kelas II B 
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Guru membuka pembelajaran dan berdoa bersama-sama, guru menjelaskan 

materi yang akan dipelajari. Guru mengajak siswa untuk belajar, menyanyi 

sambil bermain permainan tradisional Ampar-ampar Pisang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru menjelaskan prosesem pembelajaran kemudian siswa diminta 

berpasangan maju kedepan untuk mencoba menyanyikan lagu 

Ampar-ampar Pisang. 
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 Siswa bergantian maju berpasangan dengan tertib untuk menyanyika 

lagu Ampar-ampar Pisang. Kemudian guru membagi kelompok menjadi 3. 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan permainan tradisional Ampar-ampar Pisang, siswa paling tengah 

bertugas untuk menepuk kaki temannya yang lain. Satu kelompok berasama-sama 

menyanyikan lagu Ampar-ampar Pisang. 
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Kegiatan permainan Ampar-ampar Pisang berlanjut sampai semua kelompok 

mendapat giliran untuk maju kedepan. 

 

 

 

 

 

 

Siswa diminta maju ke depan satu-persatu untuk evaluasi tes lisan. 
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Guru melakukan evaluasi lisan terkait pemahaman siswa tentang pembelajaran 

dan  permainan Ampar-ampar Pisang. 

 

 

 

 

 

 

Siswa mengerjakan soal tes tertulis mengenai pembelajaran, kemudian diserahkan 

kepada guru. 
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CATATAN SEMINAR PROPOSAL 
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SK PEMBIMBING SKRIPSI 
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SURAT RISET 
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SURAT MOHON IZIN RISET 
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SURAT KETERANGAN MENYELESAIKAN RISET 
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LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 
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Pembimbing Bidang :   Konten dan Metodologi 

Menyatakan telah selesai membimbing skripsi mahasiswa/i: 

Nama   :    Suris Mariana 
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Judul :  Nilai-nilai Pendidikan Karakter Permainan Tradisional 

 Ampar-ampar Pisang Pada Pembelajaran  PJOK di MI       

 Hidayatul Islam Halong Kabupaten  Balangan 

Program Studi  : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Untuk itu, mahasiswa dapat mendaftar ujian skripsi. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 
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      Tertanda  

 

 

      Syarifah Salmah, M.Pd.I. 
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