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Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAHAN DAN TRANSLITERASI 

No Keterangan Halaman Terjemahan Transliterasi 

1 Q.S An-Nisa/4:85 6 85. “Barangsiapa yang 

memberikan syafa'at 

yang baik, niscaya ia 

akan memperoleh 

bahagian (pahala) dari 

padanya. Dan 

barangsiapa memberi 

syafa'at yang buruk, 

niscaya ia akan 

memikul bahagian 

(dosa) dari padanya. 

Allah Maha Kuasa atas 

segala sesuatu.” 

May yasyfa' 

syafā'atan 

ḥasanatay yakul 

lahụ naṣībum 

min-hā, wa may 

yasyfa' syafā'atan 

sayyi`atay yakul 

lahụ kiflum min-

hā, wa kānallāhu 

'alā kulli syai`im 

muqītā 

 

2 Q.S Al-A’raf/7:10 4 10. “Sesungguhnya 

Kami telah 

menempatkan kamu 

sekalian di muka bumi 

dan Kami adakan 

bagimu di muka bumi 

(sumber) penghidupan. 

Amat sedikitlah kamu 

bersyukur.” 

Wa laqad 

makkannākum fil-

arḍi wa ja'alnā 

lakum fīhā 

ma'āyisy, qalīlam 

mā tasykurụn 
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Lampiran II 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU ALTRUISME 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

1 Saya menolong orang lain dengan 

sepenuh hati. 
0.500 0.284 Valid 

2 Saya menolong orang lain dengan 

perasaan penuh kasih sayang. 
0.507 0.284 Valid 

3 Saya menghiraukan orang yang 

meminta pertolongan. 
0.125 0.284 Tidak Valid 

4 
Bagi saya tidak perlu adanya 

perasaan kasih sayang saat 

menolong orang lain. 

0.189 0.284 Tidah Valid 

5 
Saya dapat merasakan kebutuhan 

orang lain, sehingga muncul 

perasaan ingin menolong. 

0.681 0.284 Valid 

6 Bantuan saya sangat dibutuhkan 

orang lain. 
0.460 0.284 Valid 

7 Saya sulit mengetahui perasaan 

orang lain. 
-0.170 0.284 Tidak Valid 

8 
Saya merasa setiap orang dapat 

merasakan permasalahannya 

sendiri. 

-0.022 0.284 Tidak Valid 

9 Saya menolong orang lain 

meskipun tidak mengenalnya. 
0.532 0.284 Valid 

10 
Saya akan memberikan 

pertolongan kepada orang lain 

ketika mereka butuh bantuan. 

0.707 0.284 Valid 

11 
Saya tetap menolong orang lain 

dalam keadaan apapun.  
0.614 0.284 Valid 

12 

Saya menolong orang tua renta 

menyebrang jalan meskipun dia 

tidak meminta bantuan. 

-0.418 0.284 Tidak Valid 

13 
Saya acuh ketika orang yang tidak 

dikenal meminta pertolongan. 
0.380 0.284 Valid 

14 
Saya akan menolong orang lain 

seperlunya saja. 
0.380 0.284 Valid 

15 
Saya menolong orang lain hanya 

pada situasi yang darurat saja. 
-0.389 0.284 Tidak Valid 

16 Saya menolong ketika seseorang -0.261 0.284 Tidak Valid 
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meminta bantuan. 

17 
Saya tidak mengharapkan imbalan 

dari orang yang ditolong 
0.422 0.284 Valid 

18 
Saya akan tetap menolong 

meskipun tidak dilihat orang lain. 
0.580 0.284 Valid 

19 
Saya menolak imbalan yang 

diberikan oleh orang lain. 
0.408 0.284 Valid 

20 

Saya mempertimbangkan imbalan 

yang diperoleh ketika akan 

menolong. 

0.396 0.284 Valid 

21 
Saya akan menolong ketika dilihat 

oleh orang lain. 
0.283 0.284 Tidak Valid 

22 

Saya pasti menolong ketika 

seseorang memberikan tawaran 

imbalan. 

0.128 0.284 Tidak Valid 

23 
Saya harus menolong orang-orang 

yang butuh pertolongan. 
0.710 0.284 Valid 

24 

Saya langsung menolong orang 

yang sedang kesulitan karena 

desakan dari hati nurani. 

0.579 0.284 Valid 

25 

Saya menolong orang lain karena 

pernah merasakan masalah yang 

mereka alami. 

0.299 0.284 Valid 

26 
Saya menolak menolong orang-

orang yang butuh pertolongan. 
0.291 0.284 Valid 

27 

Saya memilih untuk mengabaikan 

orang lain yang mengalami 

kesulitan. 

0.557 0.284 Valid 

28 
Masalah yang dialami orang lain 

bukan urusan saya. 
0.287 0.284 Valid 

29 

Saya membantu orang lain 

meskipun sedang mengerjakan 

sesuatu. 

0.453 0.284 Valid 

30 

Saya memberikan sumbangan 

meskipun mempunyai kebutuhan 

lain untuk dibeli. 

0.404 0.284 Valid 

31 
Saya malas menolong orang lain 

saat mengerjakan sesuatu. 
0.533 0.284 Valid 

32 

Saya memilih membeli keperluan 

pribadi daripada barang yang 

disumbangkan dalam kegiatan 

sosial. 

0.452 0.284 Valid 
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33 

Saya memilih ikut berpartisipasi 

dalam kegiatan sosial daripada 

pergi dengan teman.  

0.507 0.284 Valid 

34 

Dalam keadaan terburu-buru saya 

menyempatkan menolong orang 

yang membutuhkan pertolongan. 

0.656 0.284 Valid 

35 

Saya meluangkan waktu untuk 

saling berbagi dengan orang yang 

membutuhkan. 

0.702 0.284 Valid 

36 

Saya memilih pergi bersama 

teman daripada ikut kegiatan 

sosial. 

0.350 0.284 Valid 

37 

Saya enggan menolong orang lain 

ketika sedang menikmati waktu 

senggang. 

0.451 0.284 Valid 

38 
Saya menolong dalam keadaan 

santai. 
0.002 0.284 Tidak Valid 

 

Uji Reliabilitas Instrumen 

Reliability Statistics 

Chronbach’s 

Alpha 
N of Items 

.787 38 

 

 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

PA1 110.06 96.874 .448 .777 

PA2 110.34 95.862 .448 .776 

PA3 110.42 101.718 .030 .794 

PA4 110.44 100.251 .084 .793 

PA5 110.26 94.033 .642 .770 

PA6 110.70 96.827 .400 .778 
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PA7 110.74 106.686 -.246 .802 

PA8 111.48 104.377 -.107 .798 

PA9 110.50 95.643 .475 .775 

PA10 110.14 94.286 .672 .770 

PA11 110.56 94.292 .564 .771 

PA12 111.14 112.490 -.492 .816 

PA13 110.08 98.728 .325 .781 

PA14 110.48 97.724 .310 .781 

PA15 111.68 110.100 -.452 .809 

PA16 111.72 107.593 -.326 .803 

PA17 110.12 96.067 .341 .779 

PA18 110.04 94.080 .522 .772 

PA19 110.52 97.112 .338 .780 

PA20 109.86 98.286 .339 .781 

PA21 109.78 100.053 .225 .784 

PA22 109.94 101.935 .061 .789 

PA23 110.14 93.837 .674 .769 

PA24 110.30 94.541 .524 .773 

PA25 110.22 99.400 .233 .784 

PA26 110.14 98.490 .201 .786 

PA27 109.88 95.781 .506 .775 

PA28 110.12 99.210 .213 .785 

PA29 110.92 96.402 .386 .778 

PA30 110.78 97.889 .343 .780 

PA31 110.28 94.981 .471 .774 

PA32 110.32 96.467 .385 .778 

PA33 110.90 94.704 .436 .775 

PA34 110.76 92.472 .603 .768 

PA35 110.48 90.744 .651 .765 

PA36 110.42 99.106 .293 .782 

PA37 110.16 97.484 .395 .779 

PA38 111.20 103.959 -.084 .797 
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Lampiran III 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KESIAPAN KERJA 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

 
1 

Saya dapat menciptakan cara-cara 

baru yang lebih efektif untuk 

menyelesaikan tugas atau 
pekerjaan. 

 
0.569 

 
0.284  

Valid 

2 
Saya dapat menjawab setiap 

pertanyaan teman dalam kegiatan 
diskusi dengan benar. 

0.312 0.284 
Valid 

3 Saya mampu untuk tidak men 
contek saat ujian. 

0.429 0.284 Valid 

4 
Saya mengajak teman berdiskusi 
ketika mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan tugas. 

0.609 0.284 
Valid 

5 
Saya senang membuat cara-cara 

baru untuk mempermudah dalam 
memahami pelajaran. 

0.693 0.284 
Valid 

6 Saya dapat menjawab setiap ujian 
dengan benar. 

0.545 0.284 Valid 

7 
Teman-teman meminta saya untuk 

menjelaskan kembali materi yang 
tidak mereka pahami. 

0.542 0.284 
Valid 

8 Saya langsung mengerjakan 
apabila mendapatkan tugas. 

0.583 0.284 Valid 

9 
Saya dapat mengatasi setiap 

hambatan tugas dengan  tepat 
waktu. 

0.642 0.284 
Valid 

10 Saya selalu salah dalam 
mnejawab soal ujian. 

0.371 0.284 Valid 

 

11 
Saya mencontek pekerjaan teman 
saat kesulitan mengerjakan soal 

ujian. 

0.339 0.284 
Valid 

12 
Saya memilih mengerjakan tugas 
sendiri daripada bersama teman. 

0.069 0.284 Tidak Valid 

 

13 
Saya sulit mengatasi hambatan 

dalam menyelesaikan tugas atau 
pekerjaan. 

-0.089 0.284 
Tidak Valid 
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14 

Saya mampu mengikuti setiap 
prosedur kegiatan

 praktikum dengan benar 

0.620 0.284 
Valid 

15 
Saya sulit meangkap materi 
pelajaran. 

0.325 0.284 
Valid 

16 
Saya bersedia   menerima   risiko 
dari setiap tugas yang dikerjakan. 

0.634 0.284 
Valid 

17 
Saya senang menerima saran dan 
masukan dari orang lain. 

0.471 0.284 
Valid 

18 
Saya kesulitan menerapkan ilmu 
yang telah diperoleh. 

0.139 0.284 
Tidak Valid 

 

19 
Saya memiliki beragam cara 

untuk  mnyelesaikan hambatan 
tugas. 

0.604 0.284 
Valid 

 

20 
Saya tidak   akan   meninggalkan 
tugas atau pekerjaan sebelum 

selesai mengerjakannya. 

0.532 0.284 
Valid 

21 
Saya menegur teman yang berbuat 
curang. 

0.329 0.284 
Valid 

 

22 
Jika gagal, saya memiliki cara lain 

untuk mengatasi hambatan tugas 
atau pekerjaan. 

0.489 0.284 
Valid 

 

23 
Saya mempertimbangkan   risiko 
terlebih dahulu dari keputusan 

yang diambil. 

0.362 0.284 
Valid 

24 
Saya tidak pernah terlambat 
mengumpulkan tugas. 

0.402 0.284 
Valid 

 

25 
Jika merasa kesal dengan orang 
lain, saya   langsung memarahi 

orang tersebut 

0.067 0.284 
Tidak Valid 

26 
Saya mengerjakan   setiap   tugas 
dengan bersungguh-sungguh. 

0.739 0.284 
Valid 

 

27 
Saya tertantang  untuk 

menyelesaikan setiap hambatan 
tugas. 

0.579 0.284 
Valid 
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28 
Saya membiarkan  tugas 

terbengkalai apabila sedang 
memiliki banyak masalah. 

-0.326 0.284 
Tidak Valid 

29 
Saya memarahi teman yang 
melakukan kesalahan. 

0.185 0.284 
Tidak Valid 

 

30 
Saya cenderung menghindar 

apabila  orang asing mengajak 
berbicara. 

0.102 0.284 
Tidak Valid 

 

31 
Saya cenderung tergesa-gesa 

dalam  menentukan suatu 
keputusan. 

0.185 0.284 
Tidak Valid 

 

32 
Saya lebih memilih  bermain 

dengan  teman-teman daripada 
mengerjkakan tugas. 

0.353 0.284 
Valid 

33 
Saya tidak pernah terlambat 
masuk kelas. 

0.127 0.284 
Tidak Valid 

 

Uji Reliabilitas Instrumen 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

.811 33 

 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

KK1 91.74 87.094 .506 .798 

KK2 91.90 91.969 .244 .808 

KK3 91.60 89.551 .356 .804 

KK4 91.22 87.236 .555 .797 

KK5 91.50 84.296 .639 .792 

KK6 91.96 89.141 .494 .800 

KK7 91.74 87.992 .480 .800 
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KK8 92.08 86.973 .522 .798 

KK9 91.70 86.908 .593 .796 

KK10 91.54 92.131 .321 .806 

KK11 91.44 90.823 .256 .808 

KK12 91.98 95.408 -.014 .818 

KK13 91.74 97.339 -.152 .819 

KK14 91.64 88.113 .584 .798 

KK15 91.76 92.349 .268 .807 

KK16 91.44 87.762 .589 .797 

KK17 91.30 89.276 .406 .803 

KK18 91.84 94.464 .071 .813 

KK19 91.58 86.820 .546 .797 

KK20 91.86 86.817 .457 .800 

KK21 92.30 91.439 .256 .808 

KK22 91.58 88.861 .424 .802 

KK23 91.26 91.502 .299 .806 

KK24 91.40 90.082 .328 .805 
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Lampiran IV 

ANGKET PERILAKU ALTRUISME 

 Tujuan Penyebaran Angket 

Untuk mengetahui tingkat perilaku altruisme mahasiswa 

 Identitas Mahasiswa 

Nama  : .....................................................................    

NIM  :  ....................................................................   

 Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti kemudian berikan jawaban pada lembar 

atau kolom yang telah disediakan. Isilah dengan tanda centang (√) pada setiap 

pernyataan dengan hati-hati. Jawaban Anda bersifat rahasia. 

 Keterangan 

SL = Selalu 

SR = Sering 

KD = Kadang-kadang 

TP = Tidak Pernah 

No Pernyataan 
Alternatif jawaban 

SL SR KD TP 

1 Saya menolong orang lain dengan sepenuh hati.     

2 
Saya menolong orang lain dengan perasaan penuh 

kasih sayang. 

    

3 
Saya menghiraukan orang yang meminta 

pertolongan. 

    

4 
Bagi saya tidak perlu adanya perasaan kasih 

sayang saat menolong orang lain. 
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5 
Saya dapat merasakan kebutuhan orang lain, 

sehingga muncul perasaan ingin menolong. 

    

6 Bantuan saya sangat dibutuhkan orang lain.     

7 Saya sulit mengetahui perasaan orang lain.     

8 
Saya merasa setiap orang dapat merasakan 

permasalahannya sendiri. 

    

9 
Saya menolong orang lain meskipun tidak 

mengenalnya. 

    

10 
Saya akan memberikan pertolongan kepada orang 

lain ketika mereka butuh bantuan. 

    

11 
Saya tetap menolong orang lain dalam keadaan 

apapun.  

    

12 
Saya menolong orang tua renta menyebrang jalan 

meskipun dia tidak meminta bantuan. 

    

13 
Saya acuh ketika orang yang tidak dikenal 

meminta pertolongan. 

    

14 Saya akan menolong orang lain seperlunya saja.     

15 
Saya menolong orang lain hanya pada situasi yang 

darurat saja. 

    

16 
Saya menolong ketika seseorang meminta 

bantuan. 

    

17 
Saya tidak mengharapkan imbalan dari orang yang 

ditolong. 

    

18 
Saya akan tetap menolong meskipun tidak dilihat 

orang lain. 

    

19 
Saya menolak imbalan yang diberikan oleh orang 

lain. 

    

20 
Saya mempertimbangkan imbalan yang diperoleh 

ketika akan menolong. 

    

21 Saya akan menolong ketika dilihat oleh orang lain.     

22 
Saya pasti menolong ketika seseorang 

memberikan tawaran imbalan. 

    

23 
Saya harus menolong orang-orang yang butuh 

pertolongan. 

    

24 
Saya langsung menolong orang yang sedang 

kesulitan karena desakan dari hati nurani. 
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25 
Saya menolong orang lain karena pernah 

merasakan masalah yang mereka alami. 

    

26 
Saya menolak menolong orang-orang yang butuh 

pertolongan. 

    

27 
Saya memilih untuk mengabaikan orang lain yang 

mengalami kesulitan. 

    

28 
Masalah yang dialami orang lain bukan urusan 

saya. 
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Lampiran V 

ANGKET KESIAPAN KERJA 

 Tujuan Penyebaran Angket 

Untuk mengetahui tingkat perilaku altruisme mahasiswa 

 Identitas Mahasiswa 

Nama  : .....................................................................    

NIM  :  ....................................................................   

 Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti kemudian berikan jawaban pada lembar 

atau kolom yang telah disediakan. Isilah dengan tanda centang (√) pada setiap 

pernyataan dengan hati-hati. Jawaban Anda bersifat rahasia. 

 Keterangan 

SL = Selalu 

SR = Sering 

KD = Kadang-kadang 

TP = Tidak Pernah 

No Pernyataan 
Alternatif jawaban 

SL SR KD TP 

1 

Saya dapat menciptakan cara-cara baru yang 
lebih efektif untuk menyelesaikan tugas atau 

pekerjaan. 

    

2 
Saya dapat menjawab   setiap   pertanyaan 
teman dalam kegiatan diskusi dengan benar. 

    

3 
Saya mampu untuk tidak mencontek saat 
ujian. 

    

4 Saya mengajak teman berdiskusi ketika     
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mengalami kesulitan dalam mengerjakan 
tugas. 

5 
Saya senang membuat cara-cara baru untuk 
mempermudah dalam memahami pelajaran. 

    

6 
Saya dapat menjawab setiap ujian dengan 
benar. 

    

7 

Teman-teman meminta saya untuk 
menjelaskan   kembali   materi yang tidak 

mereka pahami. 

    

8 
Saya langsung mengerjakan apabila 
mendapatkan tugas. 

    

9 
Saya dapat mengatasi setiap hambatan tugas 
dengan tepat waktu. 

    

10 
Saya selalu salah dalam menjawab soal 
ujian. 

    

11 
Saya mencontek pekerjaan teman saat 
kesulitan mengerjakan soal ujian. 

    

12 
Saya mampu   mengikuti   setiap   prosedur 
kegiatan praktikum dengan benar. 

    

13 Saya sulit menangkap materi pelajaran.     

14 
Saya bersedia menerima  risiko dari  setiap 
tugas yang dikerjakan. 

    

15 
Saya senang menerima saran dan masukan 
dari orang lain. 

    

16 
Saya memiliki beragam cara untuk 
menyelesaikan hambatan tugas. 

    

17 
Saya tidak akan meninggalkan tugas atau 
pekerjaan sebelum selesai mengerjakannya. 

    

18 Saya menegur teman yang berbuat curang.     

19 
Jika gagal, saya memiliki cara lain untuk 
mengatasi hambatan tugas atau pekerjaan. 

    

20 
Saya mempertimbangkan risiko terlebih 
dahulu dari keputusan yang diambil. 

    

21 
Saya tidak pernah terlambat mengumpulkan 
tugas. 

    

22 
Saya mengerjakan setiap tugas dengan 
bersungguh-sungguh. 

    

23 
Saya tertantang untuk menyelesaikan setiap 
hambatan tugas. 

    

24 
Saya lebih memilih bermain dengan teman-
teman daripada mengerjakan tugas. 
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Lampiran VI 

Tabel Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

No Hari/Tanggal Jam Kegiatan 

1 Rabu, 25 Januari 2023 12:48 WITA Wawancara daring mengenai 

perilaku altruisme untuk studi 

pendahuluan dengan 2 

mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam 

angkatan 2020 UIN Antasari 

Banjarmasin 

2 Kamis, 2 Februari 2023 11:20 WITA Wawancara daring mengenai 

kesiapan kerja untuk studi 

pendahuluan dengan 2 

mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam 

angkatan 2020 UIN Antasari 

Banjarmasin 

3 Kamis, 1 Juni 2023 08:00 WITA Riset (Membagikan angket) 
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Lampiran VII 

Rumus Interval, Rumus Persentase, dan Rumus Per Aspek 

 

Rumus Interval 

Skor Maksimum : 4 × jumlah item 

Skor Minimum : 1 × jumlah item 

Rentang : Skor Maksimum – Skor Minimum 

Jarak Interval : 
       

 
 

 

Rumus Persentase 

P = 
 

 
 

Keterangan: 

P : Persentase 

F : Frekuensi 

N : Jumlah responden 

 

Rumus Per Aspek 

         : 1 × jumlah item 

          : 4 × jumlah item 

Range :           −          

Standar Deviasi : 
     

 
 

Mean : 
                  

 
 

Dengan Kategori 

1. Kategori tinggi : (Mean + 1,0 × SD) ≤ X 

2. Kategori Sedang : (Mean – 1,0 × SD) ≤ X < (Mean + 1,0 × SD) 

3. Kategori Rendah : X < (Mean – 1,0 × SD) 
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Lampiran VIII 

Uji Korelasi Product Moment dengan Bantuan Windows SPSS 25.0 
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Lampiran IX 

SK PEMBIMBING SKRIPSI 
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Lampiran X 

SURAT SELESAI SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran XI 

SURAT RISET 
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Lampiran XII 

SURAT TELAH SELESAI RISET 
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Lampiran X1II 

SURAT PERUBAHAN JUDUL 
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