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Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAHAN DAN TRANSLITERASI 

No Keterangan Terjemahan Transliterasi 

1 Q.S Yusuf/18:87 87. “Wahai anak-anakku! 

Pergilah kamu, carilah 

(berita) tentang Yusuf dan 

Saudaranya dan jangan kamu 

berputus asa dari rahma 

Allah. Sesungguhnya yang 

berputus asa dari rahmat 

Allah, hanyalah orang-orang 

yang kafir.” 

Yaa baniyyaz-

habuu fa 

tahassasuu miy 

yuusufa wa akhiihi 

wa laa tai-asuu 

mir rouhillah, 

innahuu laa yai-

asu mir 

rouhillaahi illal- 

qoumul 

kaafiruun.” 

2 Q.S Almaidah/5:2 2. “..Dan Tolong-

menolonglah kamu dalam 

mengerjakan kebajikan dan 

takwa, dan jangan tolong-

menolong dalam berbuat dosa 

dan permusuhan. Bertakwalah 

kepada Allah. Sungguh Allah 

Sangat berat siksa-Nya.” 

.. Wa ta‟aawanuu 

„aala-birri wat-

taqwaa wa laa 

ta‟aawanuu „alal 

ismi wal „udwaani 

wattaqulloh, 

innalloha 

syadiidul „iqoob 
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Lampiran II 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

TEMAN SEBAYA 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

1 Teman-teman membuka diri untuk 

mendengarkan masalah/curhat saya. 

0.581 0.284 Valid 

2 Teman-teman membantu memecahkan 

masalah ketika saya perlu bantuan. 

0.653 0.284 Valid  

3 Saya merasa bahagia berada ditengah 

teman-teman. 

0.337 0.284 Valid  

4 Saya merasa tidak nyaman ketika berada 

di dekat teman. 

0.050 0.284 Tidak Valid 

5 Teman-teman menghargai pendapat saya 

sehingga tidak segan curhat dengannya. 

0.543 0.284 Valid 

6 Saya tidak yakin teman bisa membantu 

mengurangi beban masalah saya. 

0.196 0.284 Tidak Valid 

7 Teman-teman tidak peduli ketika saya 

sedang memiliki masalah. 

-0.104 0.284 Tidak Valid 

8 Jika saya lupa membawa uang saku, 

teman meminjamkan sebagian uangnya 

kepada saya. 

0.549 0.284 Valid  

9 Jika saya lupa membawa buku materi 

kuliah, teman bersedia berbagi dengan 

saya. 

0.331 0.284 Valid 

10 Teman-teman menjenguk dan 

mendoakan saya ketika sakit. 

0.222 0.284 Tidak Valid 

11 Teman-teman menghindar ketika saya 

meminta bantuan. 

0.019 0.284 Tidak Valid 

12 Teman-teman bersedia membantu 

mencari jalan keluar untuk memecahkan 

masalah saya. 

0.709 0.284 Valid 

13 Teman-teman merasa berat membantu 

saya ketika kesulitan ditempat rantau. 

0.015 0.284 Tidak Valid 

14 Teman-teman bersedia meluangkan 

waktu untuk saya. 

0.070 0.284 Tidak Valid 

15 Teman saya saling memberikan saran 

untuk penyelesaian masalah saya. 

0.607 0.284 Valid 

16 Ketika saya mendapat masalah, teman-

teman memberi semangat dan 

meyakinkan saya bisa menyelesaikan 

masalah. 

0.485 0.284 Valid 

17 Teman-teman selalu menenangkan hati 0.496 0.284 Valid 
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saya saat gelisah. 

18 Teman-teman tidak peduli atas perilaku 

saya yang menyinggung perasaan orang 

lain. 

-0.082 0.284 Tidak Valid 

19 Saya tidak pernah mempertimbangkan 

saran yang diberikan teman saya. 

0.197 0.284 Tidak Valid 

20 Saran dari teman saya adalah solusi yang 

bisa saya terima. 

0.589 0.284 Valid 

21 Saya merasa arahan dari teman-teman 

tidak membantu masalah yang saya 

hadapi. 

-0.003 0.284 Tidak Valid 

22 Teman-teman tidak menyadari saat saya 

sedih. 

-0.221 0.284 Tidak Valid 

23 Saya merasa teman-teman tidak ikut 

bahagia ketika saya berhasil 

menyelesaikan masalah. 

0.159 0.284 Tidak Valid 

24 Saya merasa teman-teman meragukan 

kemampuan yang saya miliki. 

0.455 0.284 Valid 

25 Teman-teman memberikan apresiasi 

ketika saya mengerjakan tugas dengan 

baik. 

0.508 0.284 Valid 

26 Teman-teman memberikan pujian 

apabila saya mendapat nilai yang baik. 

0.393 0.284 Valid 

27 Saya jarang menerima pujian dari 

teman-teman ketika berhasil mengatasi 

masalah. 

0.489 0.284 Valid 

28 Teman-teman enggan memberikan 

evaluasi tentang kekurangan atas diri 

saya. 

0.215 0.284 Tidak Valid 

29 Meskipun saya kurang baik dalam 

pengerjaan tugas, teman-teman 

meyakinkan bahwa saya tetap memliki 

masa depan yang baik. 

0.431 0.284 Valid 

30 Teman-teman selalu mendukung apapun 

keputusan akhir yang saya ambil. 

0.584 0.284 Valid 

31 Teman-teman meminta saya 

menceritakan bagaimana usaha saya 

hingga berhasil menyelesaikan masalah. 

0.407 0.284 Valid 

32 Teman-teman meluangkan waktu untuk 

mendengarkan masalah/curhat saya. 

0.616 0.284 Valid 
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UJI RELIABILITAS INSTRUMEN 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

.722 32 

 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s Alpha 

Item Deleted 

Item1 89.44 30.782 .526 .701 

Item2 89.48 30.255 .602 .696 

Item3 89.40 31.592 .237 .715 

Item4 89.42 33.636 -.050 .733 

Item5 89.54 31.070 .487 .704 

Item6 89.74 32.604 .090 .725 

Item7 89.54 34.947 -.219 .749 

Item8 89.38 30.036 .467 .699 

Item9 89.46 31.886 .247 .715 

Item10 89.72 32.981 .174 .719 

Item11 90.88 33.781 -.069 .732 

Item12 89.60 29.102 .652 .687 

Item13 90.88 33.740 -.058 .729 

Item14 90.96 33.468 -.004 .727 

Item15 89.48 30.785 .556 .700 

Item16 89.28 31.063 .415 .706 

Item17 89.56 30.782 .420 .704 

Item18 89.36 34.562 -.183 .742 

Item19 90.62 32.608 .092 .725 

Item20 89.68 30.508 .529 .699 

Item21 89.54 33.968 -.099 .735 

Item22 89.72 34.247 -.135 .742 

Item23 90.92 32.932 .068 .725 

Item24 90.36 29.704 .319 .710 

Item25 89.50 30.908 .438 .704 

Item26 89.52 31.357 .305 .711 

Item27 90.38 29.547 .366 .705 

Item28 90.92 32.647 .131 .721 

Item29 89.48 31.479 .361 .709 

Item30 89.50 30.459 .522 .699 

Item31 89.66 31.209 .318 .710 

Item32 89.40 30.490 .562 .698 
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Lampiran III 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA RESILIENSI 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

1 Saya dapat mengatasi rasa sedih yang 

saya alami ketika ditempat rantau 

0.613 0.284 Valid 

2 Saya merasa tidak tenang ketika sedang 

dalam keadaan tertekan 

0.398 0.284 Valid  

3 Saya dapat mengendalikan diri ketika 

sedang marah 

0.578 0.284 Valid 

4 Saya merasa marah ketika keinginan 

saya tidak terpenuhi 

0.649 0.284 Valid 

5 Saya tidak mudah mengalami perubahan 

emosi 

0.087 0.284 Tidak Valid 

6 Cita-cita merupakan hal yang sulit untuk 

saya raih 

0.370 0.284 Valid  

7 Saya optimis dengan masa depan 0.417 0.284 Valid  

8 Saya mengabaikan penyebab mengapa 

sebuah masalah terjadi 

0.277 0.284 Tidak Valid 

9 Saya belajar dari setiap pengalaman 

yang saya alami 

0.581 0.284 Valid  

10 Saya tidak peka terhadap perasaan orang 

lain 

0.297 0.284 Valid  

11 Saya dapat bersosialisasi dengan baik di 

lingkungan tempat saya merantau 

0.512 0.284 Valid  

12 Saya merasa sulit memecahkan masalah 0.728 0.284 Valid  

13 Saya tetap berusaha yang terbaik 

meskipun banyak tantangan 

menghadang 

0.494 0.284 Valid 

14 Saya cenderung berpikir negatif ketika 

menghadapi suatu masalah 

0.602 0.284 Valid 

15 Saya bangga dengan pencapaian saya 

saat ini 

0.334 0.284 Valid 

16 Saya memiliki masalah dalam 

mengendalikan emosi negatif saya 

0.599 0.284 Valid 

17 Saya dapat melakukan yang terbaik 

sekalipun dalam keadaan tertekan 

0.444 0.284 Valid 

18 Saya mudah merasa tersinggung dan 

merasa marah ketika teman saya 

mengatakan hal yang tidak 

menyenangkan 

0.446 0.284 Valid 

19 Saya memahami bahwa tidak semua 

keinginan saya dapat terpenuhi ketika 

sedang berada ditempat rantau 

0.046 0.284 Tidak Valid 



80 
 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

20 Saya merasa emosi yang berubah 

dengan cepat 

0.474 0.284 Valid  

21 Saya percaya dapat meraih cita-cit dan 

impian 

0.437 0.284 Valid 

22 Saya merasa pesimis ketika menghadapi 

suatu masalah 

0.173 0.284 Tidak Valid 

23 Saya dapat mengetahui penyebab dari 

setiap permasalahan yang saya hadapi 

0.459 0.284 Valid 

24 Saya merasa pernah melakukan 

kesalahan yang sama dalam hidup 

-0.005 0.284 Tidak Valid 

25 Saya dapat memahami apa yang 

dirasakan teman saya ketika sedang 

bersedih 

0.431 0.284 Valid 

26 Saya lebih senang menyendiri dan 

menjauh dari orang lain ketika berada di 

keramaian 

0.375 0.284 Valid 

27 Saya dapat memecahkan setiap masalah 

yang saya hadapi 

0.543 0.284 Valid 

28 Saya mudah menyerah ketika mendapat 

masalah yang berat 

0.716 0.284 Valid 

29 Saya dapat mengambil hikmah dari 

setiap kejadian yang saya alami ditempat 

rantau 

0.312 0.284 Valid 

30 Saya merasa tidak puas dengan 

pencapaian saya selama ini 

0.356 0.284 Valid 
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UJI RELIABILITAS INSTRUMEN 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Items 

.836 30 

 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s Alpha 

Item Deleted 

Item1  68.378 .563 .824 

Item2 84.62 69.751 .310 .833 

Item3 83.94 68.384 .521 .825 

Item4 84.10 66.541 .591 .822 

Item5 84.22 74.298 -.003 .844 

Item6 84.24 69.900 .275 .835 

Item7 83.60 70.327 .348 .831 

Item8 83.86 71.715 .191 .837 

Item9 83.38 70.036 .541 .827 

Item10 83.96 71.427 .211 .836 

Item11 83.56 70.333 .463 .828 

Item12 84.12 66.598 .686 .820 

Item13 83.50 70.949 .450 .829 

Item14 84.54 66.784 .534 .824 

Item15 83.62 71.955 .275 .833 

Item16 84.36 68.031 .542 .825 

Item17 83.94 70.833 .389 .830 

Item18 84.28 69.267 .366 .831 

Item19 83.50 74.704 -.010 .840 

Item20 84.56 69.190 .401 .829 

Item21 83.36 70.807 .380 .830 

Item22 84.10 73.112 .081 .841 

Item23 83.84 71.035 .410 .830 

Item24 84.88 75.210 -.069 .842 

Item25 83.66 71.413 .383 .831 

Item26 84.18 69.865 .282 .834 

Item27 83.94 70.507 .502 .828 

Item28 83.98 66.469 .672 .820 

Item29 83.52 72.500 .261 .834 

Item30 83.88 70.067 .258 .836 
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Lampiran IV 

ANGKET DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

 Tujuan Penyebaran Angket  

Untuk mengetahui dukungan sosial teman sebaya 

 Identitas Mahasiswa 

Nama  : 

Angkatan  : 

 Petunjuk Pengisian 

1. Angket terdiri atas 19 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap 

pernyataan berikan jawaban yang benar-benar sesuai dengan kondisi 

Anda. 

2. Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban Anda. 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Teman-teman membuka diri untuk mendengarkan 

masalah/curhat saya. 

    

2 Teman-teman membantu memecahkan masalah 

ketika saya perlu bantuan. 

    

3 Saya merasa bahagia berada ditengah teman-

teman. 

    

4 Teman-teman menghargai pendapat saya 

sehingga tidak segan curhat dengannya. 

    

5 Jika saya lupa membawa uang saku, teman 

meminjamkan sebagian uangnya kepada saya. 

    

6 Jika saya lupa membawa buku materi kuliah, 

teman bersedia berbagi dengan saya. 
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No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

7 Teman-teman bersedia membantu mencari jalan 

keluar untuk memecahkan masalah saya. 

    

8 Teman saya saling memberikan saran untuk 

penyelesaian masalah saya. 

    

9 
Ketika saya mendapat masalah, teman-teman 

memberi semangat dan meyakinkan saya bisa 

menyelesaikan masalah. 

    

10 Teman-teman selalu menenangkan hati saya saat 

gelisah. 

    

11 Saran dari teman saya adalah solusi yang bisa 

saya terima. 

    

12 Saya merasa teman-teman meragukan 

kemampuan yang saya miliki. 

    

13 Teman-teman memberikan apresiasi ketika saya 

mengerjakan tugas dengan baik. 

    

14 Teman-teman memberikan pujian apabila saya 

mendapat nilai yang baik. 

    

15 Saya jarang menerima pujian dari teman-teman 

ketika berhasil mengatasi masalah. 

    

16 
Meskipun saya kurang baik dalam pengerjaan 

tugas, teman-teman meyakinkan bahwa saya tetap 

memliki masa depan yang baik. 

    

17 Teman-teman selalu mendukung apapun 

keputusan akhir yang saya ambil. 

    

18 
Teman-teman meminta saya menceritakan 

bagaimana usaha saya hingga berhasil 

menyelesaikan masalah. 

    

19 Teman-teman meluangkan waktu untuk 

mendengarkan masalah/curhat saya. 
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Lampiran V 

ANGKET RESILIENSI 

 Tujuan Penyebaran Angket  

Untuk mengetahui resiliensi mahasiswa 

 Identitas Mahasiswa 

Nama  : 

Angkatan  : 

 Petunjuk Pengisian 

1. Angket terdiri atas 25 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap 

pernyataan berikan jawaban yang benar-benar sesuai dengan kondisi 

Anda. 

2. Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban Anda. 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya dapat mengatasi rasa sedih yang saya alami 

ketika ditempat rantau 

    

2 Saya merasa tidak tenang ketika sedang dalam 

keadaan tertekan 

    

3 Saya dapat mengendalikan diri ketika sedang 

marah 

    

4 Saya merasa marah ketika keinginan saya tidak 

terpenuhi 

    

5 Cita-cita merupakan hal yang sulit untuk saya raih     

6 Saya optimis dengan masa depan     

7 Saya belajar dari setiap pengalaman yang saya 

alami 
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No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

8 Saya tidak peka terhadap perasaan orang lain     

9 Saya dapat bersosialisasi dengan baik di 

lingkungan tempat saya merantau 

    

10 Saya merasa sulit memecahkan masalah     

11 Saya tetap berusaha yang terbaik meskipun 

banyak tantangan menghadang 

    

12 Saya cenderung berpikir negatif ketika 

menghadapi suatu masalah 

    

13 Saya bangga dengan pencapaian saya saat ini     

14 Saya memiliki masalah dalam mengendalikan 

emosi negatif saya 

    

15 Saya dapat melakukan yang terbaik sekalipun 

dalam keadaan tertekan 

    

16 
Saya mudah merasa tersinggung dan merasa 

marah ketika teman saya mengatakan hal yang 

tidak menyenangkan 

    

17 Saya merasa emosi yang berubah dengan cepat     

18 Saya percaya dapat meraih cita-cit dan impian     

19 Saya dapat mengetahui penyebab dari setiap 

permasalahan yang saya hadapi 

    

20 Saya dapat memahami apa yang dirasakan teman 

saya ketika sedang bersedih 

    

21 Saya lebih senang menyendiri dan menjauh dari 

orang lain ketika berada di keramaian 

    

22 Saya dapat memecahkan setiap masalah yang 

saya hadapi 

    

23 Saya mudah menyerah ketika mendapat masalah 

yang berat 

    

24 Saya dapat mengambil hikmah dari setiap 

kejadian yang saya alami ditempat rantau 

    

25 Saya merasa tidak puas dengan pencapaian saya 

selama ini 
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Lampiran VI 

TABEL PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

No Hari/Tanggal Pukul Kegiatan 

1 Kamis, 01 Juni 2023 11.39 Riset (membagikan angket kepada 

angkatan 2021) 

2 Jum’at, 02 Juni 2023 10.10 Riset (membagikan angket kepada 

angkatan 2022) 
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Lampiran VII 

RUMUS INTERVAL, RUMUS PERSENTASE, DAN RUMUS PER ASPEK 

Rumus Interval 

Skor Maksimum : 4   jumlah item 

Skor Minimum : 1   jumlah item 

Rentang  : Skor Maksimum – Skor Minimun 

Jarak Interval  : 
       

 
 

Rumus Persentae 

P = 
 

 
 

Keterangan: 

P: Persentase 

F: Frekuensi 

N: Jumlah responden 

Rumus Per Aspek 

          : 1   jumlah item 

                 : 4   jumlah item 

Range   :           -          

Standar Deviasi : 
     

 
 

Mean   : 
                    

 
 

Dengan Kategori: 

1. Kategori tinggi : (Mean + 1,0   SD)   X 

2. Kategori sedang : (Mean - 1,0   SD)   X   (Mean + 1,0   SD) 

3. Kategori rendah : X < (Mean – 1,0   SD) 
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Lampiran VIII 

UJI KORELASI DENGAN BANTUAN WINDOWS SPSS 25.0 
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Lampiran IX 

SK PEMBIMBING SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran IX 
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Lampiran X 

SURAT TELAH SELESAI SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran XI 

SURAT RISET 
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Lampiran XII 

SURAT TELAH SELESAI RISET 
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Lampiran XIII 

SURAT PERUBAHAN JUDUL 
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