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ABSTRAK 

Eastin Nur Aulia, 190101060574. Korelasi Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Terhadap Resiliensi Mahasiswa Perantau Pada Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 

2021-2022, Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam. Pembimbing Haris Fadilah, S. Pd, M. Pd. Tahun 2023. 

 

Kata Kunci: Korelasi, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Resiliensi 

 

Mahasiswa perantau memiliki tantangan tersendiri dalam menghadapi 

kehidupan selain melaksanakan tugas sebagai mahasiswa juga dituntut untuk 

mandiri serta beradaptasi dengan lingkungan baru yang memerlukan adanya 

dukungan khususnya dari teman sebaya. Berdasarkan fakta di lapangan tidak 

semua mahasiswa memperoleh dukungan dari teman sebaya sehingga harus 

memiliki kemampuan dalam diri yang disebut resiliensi. 

Tujuan dari penelitian ini mengetahui tingkat dukungan sosial teman 

sebaya, tingkat resiliensi, dan mengetahui korelasi antara dukungan sosial teman 

sebaya terhadap resiliensi mahasiswa perantau pada Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin angkatan 2021-2022. 

Jenis dan pendekatan penelitian yaitu kuantitatif dengan menggunakan 

metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 75 mahasiswa dan 

sampel penelitian berjumlah 35 mahasiswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dukungan sosial teman sebaya yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas yaitu 19 item valid dengan nilai 0,853 dan angket resiliensi yaitu 30 

item valid dengan nilai 0,860. 

Hasil yang diperoleh dukungan sosial teman sebaya pada mahasiswa 

perantau Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam UIN 

Antasari Banjarmasin angkatan 2021-2022 pada tingkat interval sangat tinggi 

dengan persentase 40%, tingkat interval tinggi 57%, dan tingkat interval rendah 

3%. Resiliensi mahasiswa perantau pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin pada tingkat interval sangat tinggi 

dengan persentase 6%, tingkat interval tinggi 83%, dan tingkat interval rendah 

11%. Korelasi dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi termasuk dalam 

kategori lemah. Hasil analisis        (2,265) >       (2,034) dengan signifikansi 

(0,030 < 0,050), yang artinya terdapat korelasi antara dukungan sosial teman 

sebaya terhadap resiliensi mahasiswa perantau. 
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KATA PENGANTAR 

حِيْ  حْوَيِ الرَّ  بِسْنِ اّللِّ الرَّ

 ِ داً رَسُىْلُ اللَّّ َ وَأشَْهَدُ أىََّ هُحَوَّ ِ رَبِّ الْعَالَوِيْيَ, أشَْهَدُ أىَْ لََ إِلَهَ إلََِّ اللَّّ لََةُ آ, الَْحَوْدُ لِِلَّّ لصَّ

بِيَاءِ وَالْوُرْسَلِيْيَ هُحَوَّ  ًْ َ ا بَعْدُ.وَالسَّلََمُ عَلىَ أشَْرَفِ الْْ دٍوَعَلَى الَِهِ وَصَحْبِهِ أجَْوَعِيْيَ, أهََّ  

Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.  

Penyusunan skripsi ini yang berjudul “Korelasi Dukungan Sosial Teman 

Sebaya Terhadap Resiliensi Mahasiswa Perantau Pada Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2021-

2022.” Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud 

tanpa adanya bantuan, bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, dengan segala kerendahan hati  pada kesempatan ini penyusun mengucakan 

terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Haris Fadilah, S. Pd, M.Pd., selaku Penasehat Akademik sekaligus 

Dosen Pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan arahan serta 
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bimbingan kepada penulis dari awal hingga proses pembuatan skripsi ini 

selesai. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Seluruh responden mahasiswa perantau pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2021-2022. 

Semoga semua bantuan yang diberikan mendapat ganjaran di sisi Allah 

SWT. Akhinya penulis berharap, semoga skripsi ini bermanfaat bagi para 

pembacanya. Aamiin.. 

 

Banjarmasin, 26 Dzulqa’idah 1444 H 

                                                                                               15 Juni 2023  M                                                 
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