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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Dari penelitian yang dilakukan di Cafe House RR, peneliti menemukan 

hasil: 

1. Penelitian mengenai fenomena gaya hidup anak muda di Cafe House RR 

dapat mencakup beberapa aspek, antara lain: aktivitas yang dilakukan anak 

muda di Cafe House RR, ketertarikan anak muda terhadap suatu hal, dan 

sudut pandang anak muda terhadap fenomena budaya nongkrong. Terlihat 

dari antusiasme para anak muda untuk berkunjung ke Cafe House RR. 

Sangat menarik untuk dicatat bahwa anak muda mengunjungi Cafe House 

RR untuk berbagai kegiatan, termasuk nongkrong dan terlibat dalam 

percakapan panjang dengan teman atau pasangan, dan menyelesaikan tugas 

kuliah. Kafe telah mengalami perubahan yang signifikan dalam membentuk 

gaya hidup kaum muda. Selain menyediakan minuman dan makanan, kafe 

juga berhasil menciptakan atmosfer yang nyaman dan memberikan 

pelayanan yang baik kepada para pelanggan. Faktor-faktor ini telah 

memberikan daya Tarik yang kuat bagi akum muda untuk menghabiskan 

waktu di kafe atau coffe shop. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa berbagai faktor mempengaruhi pilihan 

gaya hidup kaum muda. Kaum muda menjadikan kafe sebagai gaya hidup 

mereka karena mereka percaya memiliki status sosial di antara mereka. 
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Selain itu, di zaman sekarang ini, aktualisasi diri di depan publik dan di 

media sosial kebanyakan berkisar pada fashion. Akibatnya, industri gaya 

hidup, iklan gaya hidup, dan public relation sering memengaruhi gaya hidup 

masyarakat. 

3. Peneliti juga menemukan hasil bahwa anak muda di Hulu Sungai Utara 

berperilaku baik, menjunjung tinggi kehalalan dan kebersihan dalam 

konsumsi, serta tidak menentang ekonomi Islam. Meskipun kebanyakan 

dari mereka pergi ke kafe, mereka tetap berada dalam batas-batas yang 

realistis, makanan dan minuman yang mereka konsumsi tidak berlebihan, 

dan sesuai dengan uang yang mereka miliki.  Meskipun tidak dapat 

disangkal bahwa salah satu dari mereka mungkin telah bertindak dengan 

cara yang bertentangan dengan Ekonomi Islam. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, saran-saran yang diajukan peneliti 

sebagai nerikut: 

1. Bagi anak muda, disarankan untuk selalu berusaha memaksimalkan waktu 

dan meraih kesuksesan dalam hidup. sehingga kita dapat memiliki 

keberadaan yang lebih menggembirakan. 

2.  Bagi anak muda, diharapkan dengan adanya kafe atau coffe shop dapat 

menjadi motivasi untuk menumbuhkan pemikiran inovatif. 
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3. Bagi pemilik kafe agar bisa untuk memudahkan seseorang melakukan 

kajian ilmiah, dalam rangka meningkatkan pengetahuan masyarakat 

terhadap kafe atau coffe shop. 

4. Diharapkan untuk sekolah dan kampus dapat memberikan panduan tentang 

budaya nongkrong, yang mungkin memiliki efek menguntungkan atau tidak 

menguntungkan bagi kehidupan kaum muda.. 

 


