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LAMPIRAN 1 

DAFTAR TERJEMAH 

No Bab Kutipan Hal Terjemah 

1 I Hadits H.R Muslim 4 Ishaq bin Mansur menceritakan kepada 

kami Habban bin Hilal menceritakan 

kepada kami, Aban menceritakan kepada 

kami, Yahya menceritakan kepada kami, 

sesungguhnya Zaid menceritakan kepada 

Yahya, sesungguhnya Abu Salam 

menceritakan kepada Zaid dari Abu Malik 

al-Asy‟ari, dia berkata: Rasulullah s.a.w 

telah bersabda: “Kebersihan adalah 

sebagian dari iman. Membaca hamdalah 

adalah bias menambah timbangan amal, 

membaca hamdalah dan subhanallah 

pahalanya sebesar langit dan bumi. 

Sembahyang itu pelita, sedekah (derma itu 

bakti), sabar itu cahaya dan al- Qur‟an 

akan menjadi kawan atau lawanmu, 

manusia itu sepanjang hidupnya  bekerja 

untuk keselamatan dirinya atau 

kecelakaannya” 

2 I Q.S Al-A’raf (7): 31 4 “Hai anak adam pakailah pakaianmu yang 

indah di setiap (memasuki) masjid, makan 

dan minumlah, dan janganlah berlebih-

lebihan. Sesungguhnya Allah tidak 

menyukai orang-orang yang berlebih-

lebihan.”  

3  II Al-Baqarah (2): 151 31 “Sebagaimana (Kami telah 

menyempurnakan nikmat Kami 

kepadamu) Kami telah mengutus 

kepadamu Rasul diantara kamu yang 

membacakan ayat-ayat Kami kepada 

kamu dan mensucikan kamu dan 

mengajarkan kepadamu Al-kitab dan Al-

Hikmah, serta mengajarkan kepada kamu 

apa yang belum kamu ketahui.” 
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LAMPIRAN 2 

CATATAN WAWANCARA 

(KEPALA SEKOLAH) 

 

Kode  : CWKS 

Interview  : Hastuti Yuliana, S.H I, M.Pd.I 

Interviewer : Peneliti (Mardiana) 

Hari/Tanggal : Kamis, 23 November 2022 

No Deskripsi 

1 Bagaimana sejarah singkat berdirinya PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

Sekolah ini berdiri tahun 2017 awalnya baru ada 7 orang siswa, setelah 

tahun demi tahun berjalan Alhamdulillah semakin bertambah sampai saat 

ini sekitar 78 semuanya, bertahap yaa tidak langsung banyak. 

2 Apa visi, misi, dan tujuan PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

a. Visi 

Membentuk anak yang cerdas, baik dan terampil berakhlak mulia, 

sholeh/sholehah sehingga terwujud anak yang kreatif dan mandiri. 

b. Misi  

1) Melaksanakan pembelajaran aktif, kreatif, efektif dan inovatif. 

2) Mendidik anak secara optimal sesuai dengan kemampuan anak. 

3) Menyiapkan anak didik kejenjang Pendidikan dasar dengan 

ketercapaian kompetensi dasar sesuai tahapan perkembangan anak. 

c. Tujuan  

1) Mengembangkan kurikulum dan perangkat pembelajaran yang 

inovatif. 

2) Mendidik anak agar menjadi generasi yang berkualitas, berguna 

bagi agama, nusa dan bangsa. 

3) Menyiapkan anak didik memasuki jenjang Pendidikan dasar 

dengan ketercapaian kompetensi dasar sesuai tahapan 

perkembangan anak. 

4) Meningkatnya profesionalisme tenaga pendidik dalam mengelola 
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Pendidikan yang menyenangkan dan berpotensi serta berkualitas. 

5) Mengembangkan kreatifitas keterampilan anak didik untuk 

mengekspresikan diri dalam berkarya seni. 

6) Menciptakan suasana sekolah yang bernuansa agamis dan disiplin. 

3 Bagaimana keberadaan guru, staff, dan peserta didik di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Guru KB ada 3 orang, TK A dan B sekitar 14 orang 15 dengan kepsek. 

Setiap kelas ada 2 guru dan karna ada guru pendamping jadi nya 3 setiap 

kelasnya. Hanya kelas TK A yang pertama 2 orang, selebihnya 3 orang. 

UKS untuk sementara yang menghandle itu adalah guru, karena untuk 

anak-anak ada diadakan setiap bulannya penimbangan berat badan anak, 

tinggi badan, lingkar kepala dan pemberian makanan tambahan 1 bulan 

sekali. 

Petugas kebersihan ada, ibu yang dibelakang setiap pagi ada bersih-bersih, 

nah itu kalau pagi di amanahkan menjaga atau bantuan anak yang mau 

pipis atau BAB, stand by nya di area kamar mandi dan wc. Petugas bersih-

bersih dia memanfaatkan waktu di sela-sela jam kerja. Setelah bersih-

bersih dilanjutkan ke penitipan kalau sudah jam kerja selesai itu langsung 

ke penitipan. 

Kalau yang memasak, itu bagian dapur staff rumah tangga, dia fokus 

khusus untuk memasak nasi, lauk atau makan siang dan membagikan kue 

ke anak-anak dan ustadzah nya. 

4 Bagaimana keberadaan sarana dan prasarana di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Alhamdulillah seperti yang dilihat, tempat cuci tangan ada, wc nya sesuai 

standar dan tanaman apotek hidup ada juga 

5  Bagaimana pemberian makanan sehat di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab:  

Ada, di PAUD ini ada disediakan, di bagian dapur staff rumah tangga, dia 

fokus khusus untuk memasak nasi, lauk atau makan siang dan membagikan 

kue ke anak-anak dan ustadzah nya. Anak tidak membawa bekal, dari 

sekolah sudah disediakan, kecuali anaknya memang yang mau membawa 
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tapi dengan syarat ikuti peraturan makanan itu dibagi sama teman-

temannya. Membawa itu tidak untuk makan sendiri. 

6  Bagaimana pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi 

covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? Terutama pada protokol 

kesehatan? 

Jawab:  

Dari sekolah ada himbauan untuk selalu menggunakan masker, tapi yaaa 

namanya anak-anak kadang mau pakai masker kadang tidak. Tidak juga 

terlalu memaksakan, Cuma kami tekankan bagi yang sedang flu atau batuk 

itu di haruskan pakai masker takutnya kan nanti menular ke teman-

temannya. Tapi kalau anak sehat-sehat aja tidak jadi masalah kalau anak 

tidak makai masker. 

untuk cuci tangan masih tetap dilaksanakan, saat datang cuci tangan, di 

ukur suhu badannya, malah kemaren kami untuk antisipasi kepada anak-

anak yang batuk flu atau sakit itu kami arahkan untuk dirumah dulu, jadi 

supaya menghindari menularnya penyakit ke anak yang lain. Jadi seperti 

dianjurkan untuk istirahat di rumah dulu. Di cek didepan pagar kalau yang 

memang anak terindikasi ada flu, pilek atau panas ada beberapa anak yang 

kami persilahkan untuk kembali pulang ke rumah karna sakit. Sampai 

sekarang masih berlaku, malah lebih ditingkatkan lagi. Khawatir kan kalau 

kembali ke pandemi anak-anak banyak yang sakit tidak bisa lagi yang tatap 

muka kan nah itu yang dikhawatirkan, jadi untuk meminimalisir angka 

anak-anak yang sakit yaa itu tadi salah satunya anak yang sakit tidak 

diharapkan untuk tidak masuk dulu dan istirahat dirumah. 

Pada penggunaan handsanitizer masih dipakai yaa, ada tersedia di setiap 

depan ruangan kelas masing-masing. Tetapi anak-anak sekarang malah 

lebih suka mencuci tangan pakai air dan sabun. Kalau penyemprotan 

dengan disinfektan masih ada dan kemaren ada anak yang tertular flu 

Singapore karena terbawa virus dari luar yaa, jadinya ada tiga kelas yang di 

semprot yaitu kelas si anak tadi dan juga kelas sampingnya kiri dan kanan.  

7 Apakah ada kerjasama dengan dinas kesehatan untuk pelaksanaan PHBS 

tersebut? 

Jawab:  

Ada, dengan puskesmas ada,misalnya kalau ada pemberian vitamin pihak 

puskesmas ada kunjungan kesini. Kemaren baru aja kira-kira akhir bulan 

oktober tim puskesmas datang menyampaikan cara bersikat gigi yang baik 
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diperagakan ke anak-anak oleh tim puskesmasnya langsung. Juga ada 

suntik imunisasi, kan kemaren ada imunisasi nasional yaa, jadi yang belum 

melaksanakan imunisasi dilaksanakan juga disini kerjasama dari 

puskesmas. Pemberian vitamin A dan obat cacing itu 2 kali setahun ada 

juga setiap bulan agustus dan februari. 

8 Apakah PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin pernah mendapatkan prestasi di 

bidang kesehatan? Atau sejenisnya? 

Jawab: 

Dulu pernah disini ikut lomba UKS pas awal-awal berdiri juara 2 se kota 

Banjarmasin Alhamdulillah, dan sekolah ini dipanggil lagi oleh kecamatan 

untuk bersiap-siap mengikuti lomba UKS lagi untuk tahun depan tahun 

2023. Karena pengalaman dari kecamatan kemaren itu kan sifatnya 

mendadak jadi untuk kedepannya diharapkan lebih dipersiapkan lagi 

karena beda penilaian kita bekerjasama dengan yang lain kan seperti 

puskesmas, kelurahan, kecamatan, dan juga kemaren bekerjasama dengan 

KUA juga, karena ada lingkup sarana ibadah juga disini dan ada 

pembinaan juga kami kemaren dari kecamatan supaya mempersiapkan diri 

di tahun depan Insyaallah ikut lomba UKS sekolah sehat. 

9 Apakah ibu sebagai kepala sekolah juga melakukan interaksi langsung 

pada anak dalam pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat? 

Jawab: 

Iya ada, setiap awal datang ikut berkumpul, senam dan membantu guru-

guru yang lain. Setiap hari senin, pagi dihalaman sekolah sebelum masuk 

kelas biasanya memeriksa kuku anak-anak yang panjang diharaapkan dan 

dibantu untuk di potong kukunya. Kebersihan tas dan sepetunya juga setiap 

seminggu sekali 
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CATATAN WAWANCARA 

(GURU KELAS A) 

 

Kode  : CWGKA 

Interview  : Risyda Maula, S.E 

Interviewer : Peneliti (Mardiana) 

Hari/Tanggal : Jumat, 24 November 2022 

No Deskripsi 

1 Menurut ustadzah PHBS itu apa? 

Jawab: 

PHBS yaitu anak-anak yang menjaga kebersihan terutama setelah makan, 

setelah bermain mereka mencuci tangan menggunakan sabun dan air 

mengalir dengan bersih. 

2 Apakah perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 itu 

penting ditanamkan pada anak sejak dini? Apa alasannya?  

Jawab: 

Sangat penting, mulai dari sebelum corona apalagi setelah corona, sangat 

pentig karena semua kesehatan itu berawal dari penyakit yang ada di jari 

kita apapun yang kita ambil, Namanya anak kan kadang suka memegang 

benda lalu masuk ke mulut lah kalau tangan tidak bersih, rentan sekali 

anak-anak ini terkena sakit.  

3 Metode apa saja yang digunakan dalam menanamkan perilaku hidup bersih 

dan sehat di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin?  

Jawab: 

Menggunakan metode pembiasaan yang dilakukan setiap hari dengan 

praktik langsung setiap harinya. Saat cuci tangan, kita tidak hanya 

menyuruh saja tetapi kita mengajak, misal”cuci tangan lah caranya kyaini 

lah jangan lupa tangan dibolak balik” dicontohkan juga soalnya tidak bisa 

anak-anak ini kalau hanya cuman lisan kalau tidak ada yang dilihatnya. 

4 Apa saja persiapan yang dilakukan pihak sekolah dalam pelaksanaan 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab:  

Pihak sekolah menyediakan sarana dan prasarana yang memadai seperti 

tempat cuci tangan, sabun, hand sanitizer dan alat cek suhu. Sebelum 

mulai belajar dsini anak-anak wajib minum air putih, jadi sebelum dan 
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setelah senam kita minum air putih dulu, terus lagi dikelas minum lagi, 

supaya anak terbiasa sering minum air putih, membiasakan sering minum 

air putih, terus lagi kalau ada yang mau pipis setelah itu cuci tangan. 

5 Apakah ustadzah sudah membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat pada 

anak dan perilaku hidup bersih dan sehat apa yang dibiasakan?  

Jawab: 

Insyaallah sudah dibiasakan, terutama menjaga kebersihannya setelah 

berkegiatan seperti setelah bermain, sebelum makan dan sesudah makan 

harus mencuci tangan dengan bersih menggunakan sabun dengan air 

mengalir, meggunakan masker, senam rutin, membuang sampah pada 

tempatnya, membersihkan area disekitarnya juga pemberian makanan yang 

sehat untuk anak. 

6 Bagaimana pelaksanaan pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca 

pandemi covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

1. Pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat yang pertama kali 

dilakukan yaitu cuci tangan pakai sabun. Pada saat datang anak diminta 

untuk cuci tangan menggunakan sabun terlebih dahulu. 

2. Kemudian pengecekkan suhu tubuh waktu datang kesekolah. Biasanya 

ada guru yang piket yang jaga, kalau sakit atau kurang sehat dianjurkan 

untuk beristirahat di rumah. 

3. Menggunakan masker saat ke sekolah, pada awal datang anak 

diwajibkan untuk menggunakan masker namun pada saat pembelajaran 

berlangsung anak di perbolehkan untuk melepas maksernya tetapi ada 

beberapa anak yang tetap memakai nya sampai pulang sekolah. 

4. Senam rutin setiap pagi. 

7 Apakah sebelumnya pernah ada kasus covid-19 di sekolah dan bagaimana 

penanganannya? 

Jawab: 

Alhamdulillah tidak ada, kalau pun ada, hanya sakit biasa karena 

perubahan cuaca. 

8 Apa saja sarana dan prasarana dalam melaksanakan pembiasaan perilaku 

hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Hand sanitizer setiap kelas atau ruangan lainnya ada, air cuci tangan 

bersama sabunnya, cek suhu juga setiap awal datang sebelum ke kelas. 

9 Apakah ada perubahan nyata pada sikap anak terkait dengan pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin? 
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Jawab: 

Ada, Alhamdulillah karena penerapannya yang terus menerus setiap hari, 

selalu diberitahukan dan selalu diingatkan. Alhamdulillah anak-anak sudah 

tau dan terbiasa, untuk penggunaan masker memang kami tidak memaksa 

karena memang sudah dilonggarkan, jadi ada beberapa anak yang masih 

memakai dan ada juga yang dilepas. Terus kalau tangan kotor mereka juga 

langsung cuci tangan. Anak-anak juga sudah mengerti tentang buang 

sampah yang benar. 

10 Apa saja pendukung dan penghambat dalam melaksanakan pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

Faktor pendukungnya ada disarana dan prasarana. Untuk faktor 

penghambat sikap anak paling, kita tidak bisa memaksakan anak, 

mendewasakan anak, pasti masih dalam tahap arahan dan bimbingan. Dan 

juga sekarang ini karena situasinya sudah mulai longgar jadi pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat seperti protokol Kesehatan tidak terlalu 

ketat lagi sehingga kurang berjalan maksimal. 

11 Bagaimana upaya guru dalam mengatasi kendala dalam pelaksanaan 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19? 

Jawab: 

Biasanya kami mengatasi anak-anak yang kurang mengerti pentingnya 

kebersihan dan Kesehatan dengan memberikan pengertian, bicara langsung 

tentang pentingnya menggunakan masker, cuci tangan dan lain-lain. 

12 Apakah ada perbedaan dalam menanamkan PHBS pada saat masa pandemi 

dan pasca pandemi covid-19? 

Jawab: 

Iya, kalau waktu pandemi pembelajaran kita meggunakan zoom meeting 

terus kita melakukan home visit, setelah home visit kita coba turun, turun 

itu anak selang seling 8 orang, besok lagi 8 orang seperti itu. Kalau waktu 

covid kemaren turunnya anak dibagi, misal hari ini kelompok A senin rabu 

kamis, terus selasa sama jumat itu kelompok B di selang seling per 8 orang 

anak supaya kada terlalu padat juga. Kalau sekarang ini sudah tidak ada 

lagi cuman wajib phbs nya tetap wajib dilaksanakan, masker tetap wajib 

dipakai, bagi anak-anak yang batuk pilek itu kami sarankan untuk istirahat 

dulu dirumah supaya tidak tertular dengan yang lain, soalnya kan batuk 

pilek juga menular dengan teman-teman yang lain juga. 

13 Protokol kesehatan seperti apa saja yang masih di laksanakan hingga 

sekarang? 

Jawab: 
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Sekarang kalau datang wajib mencuci tangan pakai sabun, cek suhu tubuh, 

masker juga masih tetap diterapkan dan menjaga kebersihan baik itu 

didalam kelas maupun di area sekitar anak. Kalau ada yang sakit kita 

anjurkan untuk istirahat dirumah. 

14 Bagaimana penerapan pelaksanaan senam di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Setiap harinya wajib senam pagi 

Berarti tidak ada jadwal khusus untuk kegiatan senam? 

Jawab: 

Iya tidak ada, kami setiap hari 

15 Untuk ustadzah sendiri apakah juga melaksanakan sikap hidup bersih dan 

sehat baik di sekolah maupun dirumah? 

Jawab: 

Di sekolah dan di rumah sama saja, hanya saja kalau dirumah paling kalau 

keluar memang harus wajib pakai masker dan sekarang juga sudah mulai 

jadi terbiasa menggunakan masker. 

16  Apakah keterlibatan orang tua/peran orang tua menjadi faktor pendukung 

atau penghambat? 

Jawab: 

Faktor pendukung, karena orang tua juga berperan untuk mengajarkan dan 

memberitahukan anak tentang PHBS seperti protokol kesehatan selama di 

rumah. Kalau orang tua tidak mendukung mungkin keberhasilan yang 

sudah ditanamkan disekolah tidak sesuai dengan harapan kita., oleh karena 

itu orang tua dan gurusaling bekerja sama agar keberhasilan tersebut 

seimbang, anak-anak dapat menerapkan PHBS baik di sekolah maupun 

dirumah. 
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CATATAN WAWANCARA 

(GURU KELAS B) 

 

Kode  : CWGKB 

Interview  : Titin Dwi Astuti, S.Pd 

Interviewer : Peneliti (Mardiana) 

Hari/Tanggal : Jumat, 24 November 2022 

No Deskripsi 

1 Menurut ustadzah PHBS itu apa? 

Jawab: 

Penerapan hidup bersih dan sehat, intinya bagaimana penerapan hidup 

bersih dan sehat, pembiasaannya biasanya di tanamkan dari awal ajaran 

baru. 

2 Apakah perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 itu 

penting ditanamkan pada anak sejak dini? Apa alasannya?  

Jawab: 

Perilaku hidup bersih dan sehat itu sangat penting, karena anak-anak 

rentan terkena penyakit. Kalau tidak dibiasakan sejak dini kapan lagi 

mereka bisa, jadi dari anak datang harus dibiasakan pembiasaan cuci 

tangan, pakai masker, dan lain-lain. 

3 Metode apa saja yang digunakan dalam menanamkan perilaku hidup 

bersih dan sehat di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin?  

Jawab: 

Dengan praktik langsung melalui pembiasaan, jadi bukan hanya teori 

yang di dapat anak tetapi juga praktik supaya anak mudah dalam 

mengaplikasikannya baik di sekolah maupun di rumah. 

4 Apa saja persiapan yang dilakukan pihak sekolah dalam pelaksanaan 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab:  

Persiapan sekolah menyediakan sabun cuci tangan, handsanitizer, kalau 

misal hujan agak susah anak untuk mencuci tangan jadi kita juga 

menyediakan handsanitizer setiap kelas. 

5 Apakah ustadzah sudah membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat 

pada anak dan perilaku hidup bersih dan sehat apa yang dibiasakan?  

Jawab: 
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Sudah, saat ini sangat penting cuci tangan pakai sabun, menjaga 

kebersihan sekitar, memakai masker. Untuk anak-anak diingatkan selalu 

untuk cuci tangan, kemudian jaga jarak, karena sekarang ini jaga jarak 

sudah tidak di terapkan. Dulu waktu PTM terbatas jaga jarak memang 

sangat di terapkan karena dulu tidak semua anak hadir kesekolah hanya 

setengahnya saja jadi bisa jaga jarak. 

6 Bagaimana pelaksanaan pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat 

pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

Pada pasca pandemi ini pembiasaan hidup bersih dan sehat dengan 

protokol kesehatan masih dilakukan seperti yang pertama mencuci 

tangan dengan sabun, setelah cuci tangan kemudian di cek suhu tubuh 

anak waktu datang kesekolah, menggunakan masker juga masih 

dilaksanakan walaupun anak-anak kadang melepas maskernya karena 

namanya anak dia aktif bermain dengan teman jadinya merasa gerah, 

senam setiap paginya. Makan juga harus makan makanan yang sehat 

yang sudah ada disediakan oleh pihak sekolah setelah makan biasanya 

anak membersihkan bekas-bekas makanan yang jatuh-jatuh di 

sekitarnya, juga ada penyemprotan disinfektan tapi sekarang kurang 

dilaksanakan karena situasi sekarang yang sudah longgar.  

7 Apakah sebelumnya pernah ada kasus covid-19 di sekolah dan 

bagaimana penanganannya? 

Jawab: 

Alhamdulillah belum ada. 

8 Apa saja sarana dan prasarana dalam melaksanakan pembiasaan perilaku 

hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Tempat cuci tangan lengkap dan sabun, handsanitizer juga ada di setiap 

kelas. 

9 Apakah ada perubahan nyata pada sikap anak terkait dengan pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin? 

Jawab: 

Ada, awal-awal anak yang tidak bisa jadi bisa, seperti cuci tangan awal-

awal cuci tangan terburu-buru kalau sudah diingatkan mereka jadi ingat 

lagi caranya. 

10 Apa saja pendukung dan penghambat dalam melaksanakan pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19 di PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin? 
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Jawab: 

Faktor pendukung sarana dan prasarana, konsistensi penerapannya. 

Faktor penghambat kurangnya waktu dalam memberikan contoh pada 

anak terkait perilaku hidup bersih dan sehat. Juga anak Sebagian tidak 

sama kelakuan, fokus anak berbeda-beda,dengan usia juga yang 

mempengaruhi kalau kelas B lebih mudah ditanamkan berbeda dengan 

kelas A.  

11 Bagaimana upaya guru dalam mengatasi kendala dalam pelaksanaan 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pasca pandemi covid-19? 

Jawab: 

Mengingatkan dengan lebih banyak bicara ke anak. Mengingatkan 

masker dipasang, banyak minum, makan-makanan sehat, setiap hari 

kami ingatkan. Mengingat anak juga harus bertahap dan alhamdulillah 

sampai saat ini anak sudah terbiasa. 

12 Apakah ada perbedaan dalam menanamkan PHBS pada saat masa 

pandemi dan pasca pandemi covid-19? 

Jawab: 

Ada, kalau pas pandemi kemaren kita hanya lewat online memberitahu 

dan mengajarkannya, dengan bantua orang tuanya juga dirumah. Karena 

pasti anak sudah melakukan protokol kesehatan di rumah dan tugas kita 

yaitu mengajarkan dan memberikan penjelasan yang mudah dipahami 

anak. Pas pasca pandemi kita ingatkan lagi bagaimana protokol 

kesehatan, tapi memang ada beberapa yang sudah jarang terlaksana 

bahkan sudah tidak terlaksana lagi akibat keadaan yang sudah longgar. 

13 Protokol kesehatan seperti apa saja yang masih di laksanakan hingga 

sekarang? 

Jawab: 

Sekarang itu masih cuci tangan pakai sabun, memakai masker, cek suhu 

tubuh, senam, makan-makanan sehat, minum air putih, itu yang sering di 

tekankan. 

14 Bagaimana penerapan pelaksanaan senam di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Kami disini wajib senam semua, dari anak-anak dan guru semuanya 

senam pagi sebelum masuk kelas. 

15 Untuk ustadzah sendiri apakah juga melaksanakan sikap hidup bersih 

dan sehat baik di sekolah maupun dirumah? 

Jawab: 

Iya saya menerapkan protokol kesehatan baik di sekolah maupun 

dirumah, pelaksanaannya juga sama kaya cuci tangan pakai sabun, pakai 
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masker jika bepergian dan lainnya. 

16 Apakah keterlibatan orang tua/peran orang tua menjadi faktor 

pendukung atau penghambat? 

Jawab: 

Faktor pendukung, karena jika penanaman pembiasaan ari sekolah saja 

itu tidak cukup, di rumah juga harus ditanamkan oleh orang tua. 
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CATATAN WAWANCARA  

(ANAK) 

 

Kode  : CWA6 

Interview  :6 Anak PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin  

Interviewer : Peneliti (Mardiana) 

Hari/Tanggal : Selasa-Rabu, 22-23 November 2022 

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Keisya 

2 Berapa umur anak? 

Jawab:  

5 Tahun  

3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab: 

Cuci tangan, pakai masker 

 

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Nizam  

2 Berapa umur anak? 

Jawab: 

5 Tahun 

3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab:  

Memakai masker, mencuci tangan, makan buah anggur 

 

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Annisa  

2 Berapa umur anak? 
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Jawab:  

5 tahun 

3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab:  

Memakai masker, senam, buang sampah ke bak sampah, makan buah apel 

  

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Aisha  

2 Berapa umur anak? 

Jawab:  

6 Tahun 

3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab:  

Olahraga  mencuci tangan pakai sabun, sikat gigi habis makan, memakai 

masker  

  

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Mirza  

2 Berapa umur anak? 

Jawab:  

6 Tahun 

3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab:  

Memakai masker, mencuci tangan, buang sampah ke wadah sampah 

  

No Deskripsi 

1 Siapa nama anak? 

Jawab: 

Alena  

2 Berapa umur anak? 

Jawab:  

6 Tahun 
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3 Apa saja perilaku hidup bersih dan sehat yang diketahui? 

Jawab:  

Memakai masker ke sekolah dan jalan-jalan, cuci tangan, olahraga biar 

sehat 
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LAMPIRAN 3 

 

CATATAN LAPANGAN 1 

(OBSERVASI/PENGAMATAN) 

 

Kode  : CL.1 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Hari/Tanggal : Rabu, 5 Oktober 2022 

Pada hari ini, tepatnya pada pukul 10.00 WITA peneliti datang ke PAUD IT 

Al-Ihsan Banjarmasin untuk melakukan observasi pertama dengan mengamati dan 

mendokumentasikan keadaan lingkungan sekolah terkait Pembiasaan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia Dini Pasca Pandemi Covid-19. Pada 

kesempatan kali ini, peneliti melihat sarana dan prasarana yang ada di PAUD IT 

Al-Ihsan Banjarmasin cukup memadai, terlebih fasilitas untuk penerapan PHBS 

sangat menunjang keberhasilan pelaksanaannya. Kondisi lingkungannya pun 

terlihat asri, nyaman dan juga bersih. 

Begitu memasuki pagar, akan ditemukan banyak tanaman yang berada di 

halaman sekolah, mulai dari berbagai jenis tanaman obat maupun dengan tanaman 

peneduh lainnya. Tidak ditemukan sampah satu pun di tanah yang sudah 

berpaving itu karena sudah disediakan tempat sampah yang cukup besar. Selain 

itu juga disiapkan wastafel di luar ruangan. Kemudian bangunan dengan pintu 

kaca dorong itu memiliki empat ruangan kelas, terbagi menjadi 2 kelas kelompok 

A dan sisa nya kelompok B. Begitu masuk ke dalam ruangan terdapat lorong-

lorong kecil yang menggabungkan ruang kelas dan didekat pintu kaca itu 

ditemukan rak sepatu untuk anak-anak menaruh sepatunya. Kondisi ruangan 

bersih dan terawat. Dinding-dinding terdapat beberapa poster tentang edukasi, 

salah satu diantaranya tentang PHBS.  

Ketika peneliti memasuki ke dalam ruangan, tak banyak perbedaan yang 
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mencolok dari satu kelas dengan kelas yang lainnya, seperti: meja, kursi, loker, 

rak susun, jam dinding, alat permainan edukatif (APE), LKS anak, karpet, poster 

dan portofolio anak yang di tempel di dinding, bak sampah, sapu, timbangan, 

pendingin ruangan dan yang lainnya. Diantara ruangan tersebut terdapat UKS 

yang di dalamnya terdapat: kasur, bantal, wastafel, obat-obatan, kotak P3K, alat 

kebersihan, televisi, karpet, pendingin ruangan dan lainnya. Beralih ke ruangan 

lainnya terdapat dapur yang desainnya minimalis derngan cat dinding berwarna 

putih terdapat dingklik dan meja serta lemari kecil tempat untuk menaruh barang-

barang dapur. 

Selain dapur juga terdapat dua toilet dengan kategori berbeda. Yang mana 

ruang pertama termasuk kategori kecil karena hanya terdapat kloset duduk di 

dalamnya, sedangkan ruang ke dua termasuk kategori besar karena di dalamnya 

bukan hanya ada toilet tetapi juga ada tempat berwudhu, wastafel, kloset duduk 

dan shower untuk mandi. 
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CATATAN LAPANGAN 2 

(OBSERVASI/PENGAMATAN) 

 

Kode  : CL.2 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Hari/Tanggal : Senin-Rabu, 21-23 November 2022 

Pada hari Senin-Rabu, 21-23 November 2022 pukul 07.00 wita peneliti 

datang ke PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin. Peneliti melakukan observasi 

mendalam terkait pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini pasca 

pandemi Covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin. Pembiasaan perilaku hidup 

bersih dan sehat anak usia dini pasca pandemi Covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin masih menerapkan beberapa protokol Kesehatan yang berlaku dari 

awal datang sekolah sampai pulang sekolah. 

Pembiasaan saat awal datang ke sekolah yaitu melakukan CTPS (cuci 

tangan pakai sabun) sebelum memasuki area sekolah. Setiap harinya para guru 

berkumpul di halaman sekolah untuk menyambut kedatangan peserta didik 

kemudian ada 3 guru yang bertugas seperti membantu membawakan tas anak 

untuk diletakan pada tempat tas, membimbing anak untuk melakukan CTPS, dan 

membimbing anak untuk melakukan pengecekkan suhu tubuh menggunakan alat 

thermogun.  

Satu orang guru mengarahkan peserta didik ke tempat cuci tangan atau 

wastafel untuk melakukan CTPS dengan membudayakan antri agar anak tertib 

melaksanakannya. Selain peserta didik, guru juga menerapkan pembiasaan cuci 

tangan saat awal datang ke sekolah. Setelah cuci tangan untuk memastikan 

kondisi peserta didik dalam keadaan sehat PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin juga 

rutin melakukan pengecekkan suhu tubuh. Satu orang lagi guru yang bertugas di 

halaman untuk melakukan pengecekkan suhu tubuh menggunakan thermogun 

sebelum memasuki area sekolah, peserta didik PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

diharuskan untuk melakukan cek suhu tubuh terlebih dahulu. Hal itu juga berlaku 
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pada tenaga pendidik di sekolah tersebut. Di sekolah guru selalu mematuhi 

protokol Kesehatan dengan menggunakan masker saat datang hingga pulang 

sekolah walaupun penggunaan masker sekarang sudah di longgarkan, begitu juga 

dengan para peserta didik. 

Peserta didik juga diwajibkan untuk membawa botol berisi air minum, 

sembari menunggu peserta didik yang lain berdatangan, anak-anak bermain bebas 

di halaman sekolah seperti bermain ayunan, perosotan, lari-larian atau bahkan ada 

yang hanya duduk-duduk sambil bertukar cerita dengan teman yang lainnya. 

Pada pukul 08.00 wita seluruh peserta didik di kumpulkan dan di arahkan 

untuk membentuk sebuah lingkaran terlebih dahulu termasuk para guru juga 

memasuki sebuah lingkaran. Ada 2 orang guru di tengah lingkaran yang bertugas 

memimpin mulainya kegiatan. Kegiatan awal pembukaan ini meliputi absen para 

guru, pengenalan tema pada hari ini yaitu alat transportasi, menyanyikan lagu 

sesuai tema “naik kereta api” dan “delman”. Kemudian pembacaan ikrar, 

murajaah hafalan, membaca doa dan lain-lain sesuai pembuka di sekolah tersebut. 

Kemudian pada pukul 08.15 wita peserta didik diarahkan untuk berbaris 

untuk selanjutnya melakukan senam rutin setiap pagi, sebelum berbaris peserta 

didik diperbolehkan untuk minum air yang dibawa oleh masing-masing peserta 

didik terlebih dahulu. Pembiasaan senam setiap pagi ini dilakukan setiap hari, 

artinya tidak ada jadwal khusus untuk senam karena dilakukan setiap pagi hari. 

Sebelum virus corona merajalela di Indonesia pada PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin pembiasaan senam rutin dilaksanakan setiap hari jumat. Setelah 

semua sudah berbaris dengan rapi, 3 guru yang bertugas untuk memandu senam 

dan peserta didik mengikuti dibelakang. Senam diiringi dengan lagu yang diputar 

menggunakan speaker sehingga lagu terdengar dengan jelas. Lalu senam di mulai 

dari pemanasan, inti senam dan pendinginan. Pembiasaan senam ini dilakukan 

setiap pagi hari selama 10-15 menit. Setelah selesai kegiatan senam, peserta didik 

dipersilahkan kembali minum air yang sudah mereka bawa masing-masing. 

Pada hari Senin 21 November 2022, pukul 08.30 wita sebelum memasuki 
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kelas peserta didik diinstruksikan untuk berbaris didepan kelas masing-masing 

untuk melakukan pemeriksaan kebersihan kuku. Guru meminta peserta didik 

untuk menjulurkan tangannya lalu memeriksa apakah kukunya sudah bersih atau 

belum. Beberapa anak memiliki kuku yang bersih, namun ada juga beberapa anak 

yang kukunya masih sedikit panjang. Guru pun mulai memotongkan kuku anak 

dengan perlahan sambil menasehati anak “…kukunya nanti diperhatikan lagi yaa 

di rumah, minta tolong sama mama atau ayah buat motongin kukunya, yaa?, biar 

bersih gak ada kuman, nanti kalau kemakan jadinya sakit perut...” ucap guru, 

“iyaa ustadzah…” jawab anak. Sedangkan anak yang kukunya bersih langsung 

memasuki ruang kelas dengan dipandu oleh guru pendamping kelas masing-

masing. Kegiatan pembiasaan kebersihan kuku ini dilakukan setiap hari senin. 

Putaran pertama pukul 09.00 wita peneliti melihat pembelajaran di kelas, 

saat itu temanya adalah alat transportasi. Dengan sub-sub tema yang berbeda 

setiap harinya yaitu pada hari senin motor, selasa kereta api, rabu delman, kamis 

pesawat, dan jumat kapal. Saat pembelajaran berlangsung guru tetap 

menggunakan masker begitupun anak-anak, meskipun hampir semua anak tidak 

menggunakan masker tetapi ada beberapa yang mengguakan masker saat 

pembelajaran. Semua tenaga pendidik dan peserta didik tetap diwajibkan untuk 

membawa masker, meskipun penggunaaan nya sudah dilonggarkan. 

Pada hari Selasa 22 November 2022, peneliti memasuki ruang kelas 

kelompok A guna melakukan observasi. peneliti mengamati berlangsungnya 

kegiatan pembelajaran. Saat pembelajaran berlangsung waktu itu ada anak yang 

hidungnya sedang meler, ia kerap kali berusaha agar lendir yang ada dihidungnya 

tidak keluar. Karena sudah tidak tahan, si anak tersebut meminta kepada guru 

sebuah tisu untuk membersihkan hidungnya. Guru pun langsung mengambilkan 

tisu lalu memberikannya dan si anak berterima kasih kepada guru. Anak itu pun 

langsung membersihkan hidungnya perlahan, setelah itu si anak langsung 

membuang sampah tisu bekas ke dalam bak sampah yang telah tersedia di dalam 

kelas. Kemudian guru memerintakan si anak untuk menggunakan handsanitier 
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yang tersedia didalam kelas. 

Pada pukul 09.00 wita saat pembelajaran guru memberikan kegiatan 

bermain sesuai tema yaitu berjalan di atas rel kereta api yang sudah disediakan 

oleh guru, permainan itu dilaksanakan outdoor di halaman sekolah. Anak-anak 

menuju halaman sekolah secara bergantian yang didahului oleh anak perempuan 

kemudian anak laki-laki. Anak-anak mulai bermain dengan mengikuti alur rel 

kereta api yang sudah dibuat sambil menyanyikan lagu ”naik kereta api” secara 

bersambung dari satu anak dengan anak lainnya. Setelah bermain selesai semua  

kembali masuk ke ruang kelasnya, setelah itu anak dipersilahkan untuk mencuci 

tangan di wastafel secara tertib dan antri, kemudian anak bersiap untuk istirahat. 

Pada pukul 09.45 wita anak-anak istirahat pertama, pada istirahat pertama 

ini anak-anak akan diberikan sebuah makanan berupa kue atau makanan pembuka 

seperti kue bolu, risoles dan sebagainya yang sudah disediakan pihak sekolah 

masing-masing anak mendapat satu makanan. Bukan hanya anak-anak yang 

diberikan para guru hingga peneliti pun juga diberi. Namun tidak semua anak 

memakannya ada yang tidak suka, ada yang disimpan untuk dimakan dirumah 

atau disimpan untuk diberikan kepada orang rumah. Setelah selesai anak-anak 

dengan mandiri membuang sampah baik itu bungkus makanan atau sisa remahan 

makanan yang berjatuhan ke lantai. Anak-anak bergotong royong untuk 

membersihkannya dengan menggunakan sapu kecil yang tersedia di ruang kelas. 

Pada putaran kedua pukul 10.00 wita peserta didik bersiap untuk mengambil 

wudhu guna melaksanakan sholat dhuha. Sebelum menuju tempat wudhu, peserta 

didik membaca doa-doa terlebih dahulu seperti doa masuk dan keluar wc/toilet, 

niat wudhu, doa selesai wudhu, tak lupa juga dibarengi dengan tata cara 

berwudhu. Kemudian anak-anak secara bergantian menuju tempat wudhu 

didahului oleh anak perempuan selanjutnya anak laki-laki. Setelah itu anak-anak 

bersiap untuk melaksanakan sholat dhuha yang pada saat itu imamya di tunjuk 

langsung oleh guru. Selesai sholat dhuha, anak-anak dengan sigap membereskan 

lalu melipat sajadah dan mukena masing-masing menyimpan kembali ke 
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tempatnya. Kemudian anak-anak saatnya untuk bermain bebas namun tetap 

didalam kelas, sembari bermain anak di panggil satu persatu secara bergantian 

untuk mengaji dengan ustadzah. 

Pada pukul 11.00 wita waktu bermain anak selesai, anak-anak diminta oleh 

guru untuk membereskan kembali mainan-mainan yang telah dimainkan ke 

tempat semula.  Memasuki jam istirahat kedua anak-anak makan siang, sebelum 

makan siang mereka mencuci tangan menggunaka sabun dan sabar menunggu 

antrian. Kemudian masuk ke kelas sebelum makan anak-anak diminta oleh guru 

untuk sama-sama berdoa sebelum makan. Peneliti melihat makan siang disediakan 

oleh pihak sekolah, menu makan siang berbeda setiap harinya. Peneliti saat itu 

melihat makan siangnya berupa nasi yang dilengkapi dengan lauk pauk seperti 

kuah berisi sayur, oseng tempe, sosis, ayam goreng tepung, dengan tambahan lain 

seperti kecap. 

Pada hari Rabu 23 November 2022, peneliti memasuki ruang kelas 

kelompok B guna melakukan observasi. Peneliti melihat pada saat jam makan 

siang ada anak yang membawa bekalnya dari rumah, bekal tersebut berisi nasi, 

lauk dan beberapa potongan buah. Kemudian guru bertanya “keisya bawa bekal 

dari rumah kah?”, “bawa bekal apa?” kemudian anak  menjawab “iya ustadzah, 

ada nasi, sosis, nuget, buah apel, anggur…”. “keisya mau yaa berbagi sama 

temannya..” lanjut guru. “iyaa ustadzah..” jawab anak. Anak tersebut kemudian 

menawarkan bekal yang dia bawa kepada teman sekelasnya beberapa anak yang 

ingin mencicipi buah yang dibawanya dan anak yang lain mulai fokus makan 

makanannya masing-masing. Untuk air minum, anak-anak wajib membawa botol 

minum masing-masing sehingga tidak ada minum di botol yang sama. Pihak 

sekolah sudah menyediakan air minum (galon) apabila ada anak yang minta isi 

ulang botol minumnya, jadi kalau air minum yang dibawa anak habis mereka bisa 

mengisi ulang botol minumnya dengan air tersebut. Setelah semua makanan habis 

anak-anak terbiasa untuk meletakkan piring bekas ketempat piring kotor, mereka 

juga dibiasakan untuk membersihkan sisa makanan yang ada dilantai 

menggunakan sapu kecil yang sudah disediakan lalu membuang ke tempat 
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sampah. Di kelompok B ini, peneliti melihat anak yang berinisiatif sendiri untuk 

membersihkan meja yang kotor setelah makan siang bersama, bukan hanya satu 

meja akan tetapi hampir semua meja dibersihkan olehnya menggunakan sapu 

kecil, tak lama anak yang lain membantu karena melihat temannya bersih-bersih 

secara gotong royong. Selesai bersih-bersih meja, anak-anak menuju tempat cuci 

tangan/ tempat wudhu untuk melakukan sikat gigi setelah makan siang. Mereka 

inisiatif mengambil sikat giginya masing-masing yang sudah disediakan.  

Pada pukul 12.00 wita semua anak diminta duduk rapi dan melakukan 

kegiatan penutup seperti mengulang apa saja yang sudah pelajari hari itu, baca doa 

sebelum pulang dan bernyanyi. Sembari menunggu jemputan olah wali murid, 

mereka bermain bebas di dalam kelas anak diperbolehkan pulang jika sudah 

dijemput orang tua atau wali muridnya. Orang tua anak mulai berdatangan, 

peneliti melihat guru yang bercakap-cakap perihal perkembangan anak pada hari 

itu, berbagai saran dan pesan diberikan guru kepada wali murid untuk 

keberlangsungan perkembangan anak. Anak diperbolehkan pulang jika sudah ada 

orang tua yang menjemput dan menunggu. Setelah itu peneliti mengunjungi 

kantor sekolah dan meminta izin untuk pulang setelah melakukan observasi. 
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CATATAN LAPANGAN 3 

(OBSERVASI/PENGAMATAN) 

 

Kode  : CL.3 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Hari/Tanggal : Kamis-Jumat, 24-25 November 2022 

Pada hari Kamis-Jumat, 24-25 November 2022 pukul 07.15 peneliti datang 

ke PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin. Peneliti datang untuk melakukan 

pengumpulan data observasi, dokumetasi dan wawancara terkait pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini pasca pademi Covid-19 di sekolah. 

Seperti hari biasanya, anak diantar orang tua dicek suhunya kemudian mereka 

cuci tangan pakai sabun (CTPS).  

Pada pukul 08.00 guru dan anak melakukan kegiatan pembuka seperti 

biasanya pengenalan tema, bernyanyi, berdoa dan sebagainya sesuai pembiasaan 

pembukaan disekolah. Kemudian guru dan anak melakukan senam setiap pagi 

selama 10-15 menit tidak lupa anak dipersilahkan minum terlebih dahulu.  

Pukul 08.30 wita anak di persilahkan masuk ke kelasnya masing-masing 

melakukan kegiatan pembelajaran seperti biasa pengenalan kembali tema, absen, 

bernyanyi dan lain sebagainya. Pada kesempatan kali ini peneliti tidak memasuki 

kelas di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin, akan tetapi peneliti melakukan 

pengumpulan data dokumentasi dan wawancara. 

Pada hari Kamis 24 November 2022, peneliti meminta izin kepada kepala 

sekolah untuk melakukan sesi wawancara kepada kepala sekolah tentang perilaku 

hidup bersih dan sehat anak usia dini pasca pandemi Covid-19 di PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin. Selain itu juga peneliti melakukan pengumpulan data 

dokumentasi data tentang PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin guna melengkapi data 

yang akan dimasukkan ke dalam skripsi peneliti. 

Pukul 12.00 wita waktunya pulang. Anak-anak bersiap pulang dengan 
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duduk rapi dan melakuka kegiatan penutup seperti bernyanyi dan membaca doa 

sebelum pulang, anak diperbolehkan pulang jika sudah dijemput orang tuanya. 

Pada hari Jumat 25 November 2022, peneliti meminta izin kepada guru 

kelompok A dan B untuk melakukan sesi wawancara kapada guru kelompok A 

dan B tentang perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini pasca pandemi 

Covid-19 di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin guna melengkapi data wawancara 

yang akan dimasukkan ke dalam skripsi peneliti. Wawancara ini dilakukan setelah 

pembelajaran di kelas sudah selesai. 
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LAMPIRAN 4 

CATATAN DOKUMENTASI 

(FOTO) 

 

Kode   : CDFPAUD 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Foto Deskripsi 

 CDFPAUD1. Sekolah PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFPAUD2. Wawancara Kepala Sekolah 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 CDFPAUD3. Wawancara Guru Kelas B 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 
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 CDFPAUD4. Wawancara Guru Kelas A 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFPAUD5. Program Kegiatan Tahunan 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 
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CATATAN DOKUMENTASI 

(FOTO SARANA DAN PRASARANA) 

 

Kode   : CDFSP 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Foto Deskripsi 

 

 

 

 

 

CDFSP1. Alat Permainan Outdoor PAUD IT 

Al-Ihsan Banjarmasin  

 

 CDFSP2. Halaman PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

CDFSP3. Gazebo PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFSP4. Rak sepatu dan sendal PAUD IT 

Al-Ihsan Banjarmasin 
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CDFSP5. Lorong PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

CDFSP6. Handsanitaier PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFSP7. Thermogun atau alat cek suhu tubuh 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

CDFSP8. Tanaman Obat PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  
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CDFSP9. Tempat sikat gigi anak PAUD IT 

Al-Ihsan Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFSP10. Tempat Cuci Tangan (Wastafel) 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin  

 

 

 

 

 

CDFSP11. Toilet PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFSP12. Tempat wudhu PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  
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CDFSP13. Tempat sampah PAUD IT Al-

Ihsan Banjarmasin  

 

 

 

 

CDFSP14. Sapu besar, sapu kecil, serok dan 

tempat sampah PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFSP15. Poster PHBS PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  
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CDFSP16. Ruang UKS PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

CDFSP17. Poster Pengukur tinggi badan 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin  
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CATATAN DOKUMENTASI 

(FOTO KEGIATAN PHBS) 

 

Kode   : CDFKPHBS 

Tempat  : PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Foto Deskripsi  

 

 

 

 

 

CDFKPHBS1. Senam rutin pagi di PAUD 

IT Al-Ihsan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

CDFKPHBS2. Cek suhu tubuh anak di 

PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDFKPHBS3. Pembiasaan mencuci tangan 

di wastafel di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin 
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CDFKPHBS4. Pembiasaan anak 

membersihkan lingkungan sekitar di PAUD 

IT Al-Ihsan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

CDFKPHBS5. Pembiasaan menyikat gigi 

setelah makan di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin 

 

 

 

 

CDFKPHBS6. Pembiasaan menggunakan 

masker di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

CDFKPHBS7. Pebiasaan makan-makanan 

sehat di PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 
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LAMPIRAN 5 

TRIANGULASI DATA 

No Fokus Penelitian 
Catatan 

Lapangan 

Catatan 

Wawancara 

Catatan 

Dokumentasi 

1 Gambaran Umum Lokasi 

Penelitian 

(CL.1). (CWKS) (CDFPAUD1), 

(LAMPIRAN6). 

2 Pembiasaa Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat Anak Usia 

Dini Pasca Pandemi Covid-

19 di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin  

(CL.2), (CL.3). (CWKS), 

(CWGKA), 

(CWGKB), 

(CWA6). 

(CDFKPHBS1), 

(CDFKPHBS2), 

(CDFKPHBS3), 

(CDFKPHBS4), 

(CDFKPHBS5), 

(CDFKPHBS6), 

(CDFKPHBS7) 

3 Faktor Yang Mempengaruhi 

Pembiasaa Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat Anak Usia 

Dini Pasca Pandemi Covid-

19 di PAUD IT Al-Ihsan 

Banjarmasin 

(CL.2). (CWGKA), 

(CWGKB). 

(CDFSP1), 

(CDFSP2), 

(CDFSP3), 

(CDFSP4), 

(CDFSP5), 

(CDFSP6), 

(CDFSP7), 

(CDFSP8), 

(CDFSP9), 

(CDFSP10), 

(CDFSP11), 

(CDFSP12), 

(CDFSP13), 

(CDFSP14), 

(CDFSP15), 

(CDFSP16), 

(CDFSP17), 
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LAMPIRAN 6 

DATA-DATA PAUD IT AL-IHSAN BANJARMASIN 
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VISI MISI PAUD IT AL-IHSAN BANJARMASIN 

a. Visi PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

Membentuk anak yang cerdas, baik dan terampil berakhlak mulia, 

sholeh/sholehah sehingga terwujud anak yang kreatif dan mandiri. 

b. Misi PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

1) Melaksanakan pembelajaran aktif, kreatif, efektif dan inovatif 

2) Mendidik anak secara optimal sesuai dengan kemampuan anak 

3) Menyiapkan anak didik kejenjang Pendidikan dasar dengan 

ketercapaian kompetensi dasar sesuai tahapan perkembangan anak  

c. Tujuan PAUD IT Al-Ihsan Banjarmasin 

1) Mengembangkan kurikulum dan perangkat pembelajaran yang 

inovatif 

2) Mendidik anak agar menjadi generasi yang berkualitas, berguna bagi 

agama, nusa dan bangsa 

3) Menyiapkan anak didik memasuki jenjang Pendidikan dasar dengan 

ketercapaian kompetensi dasar sesuai tahapan perkembangan anak 

4) Meningkatnya profesionalisme tenaga pendidik dalam mengelola 

Pendidikan yang menyenangkan dan berpotensi serta berkualitas 

5) Mengembangkan kreatifitas keterampilan anak didik untuk 

mengekspresikan diri dalam berkarya seni 

6) Menciptakan suasana sekolah yang bernuansa agamis dan disiplin 
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LAMPIRAN 7 

SERTIFIKAT AKREDITASI PAUD IT AL-IHSAN BANJARMASIN 

 



133 
 

LAMPIRAN 8 

RPPM PAUD IT AL-IHSAN BANJARMASIN  
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RPPH PAUD IT AL-IHSAN BANJARMASIN 
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LAMPIRAN  9 

SURAT PERJANJIAN KERJASAMA PUSKESMAS (MoU) 
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LAMPIRAN 10 

SURAT KETERANGAN PENETAPAN PESERTA LOMBA  

SEKOLAH SEHAT  
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LAMPIRAN 11 

SURAT KETERANGAN PEMBIMBING  
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LAMPIRAN 12 

SURAT PERSETUJUAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI 
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LAMPIRAN 13 

SURAT KETERANGAN TELAH SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI 
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LAMPIRAN 14 

SURAT PERUBAHAN JUDUL SKRIPSI 
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LAMPIRAN 15 

SURAT IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 16 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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1. Nama Lengkap : Mardiana 

2. Tempat/ Tanggal Lahir : Tajau Landung, 26 Juli 1999 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan  : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum Kawin 

6. Alamat : 

 

7. No. HP/Alamat Email : 0882020536825/dianasaja7667@gmail.com 

8. Pendidikan : 

 

9. Orang Tua    
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Pekerjaan  : Pensiun 

Alamat : 
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Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : 

 

10. Saudara : 

  

11. Pengalaman Organisasi : HMJ PIAUD dan Teater Awan 
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Rt. 001 kec. Sungai Tabuk kab. Banjar 
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1. Rahmadani 

2. Raudah  

mailto:0882020536825/dianasaja7667@gmail.com

