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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Pe inilitian ini mennggunakan jeinis peine ilitian prei-e ixpeirime intal yang  

dilaksanakan deingan meinggunakan satu ke iloimpo ik saja. Keilo impoik teirse ibut 

dise ibut deingan keiloimpoik eikspe irimein tanpa ada peirbandingan keilo impoik kointroil 

(Priadana & Sunarsi, 2021).  

Pe inde ikatan dalam peine ilitian ini adalah pe inde ikatan kuantitatif. Pe indeikatan 

kuantitatif meirupakan peinde ikatan deingan meinggunakan meitoide i kuantitatif, 

dimana data dalam pe ineilitian beirsifat angka atau nume irik. Sifat angka dan 

numeirik pada peineilitian ini beirupa peirmasalahan yang dapat diukur de ingan 

angka. 

B. Desain Penelitian 

Pe ine ilitian ini me inggunakan deisain oine i grup pre iteist-poistte its deisign. 

Be intuk deisain ini meimiliki hasil yang le ibih akurat kareina mampu 

meimbandingkan keiadaan seibe ilum peirlakuan dan keiadaan seisudah dibe iri 

pe irlakuan. Deisain   digambarkan seibagai be irikut. 

O1 × O2 

Ke iteirangan:  

Oi1 = nilai preiteist (nilai seibeilum dibeiri peirlakuan) 

Oi2 = nilai poistteist (nilai seisudah dibeiri peirlakuan) 
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Pe ine irapan peirco ibaan seide irhana beirbasis lingkungan seikitar deingan meitoide i 

re isitasi teirhadap peimahaman koinse ip siswa MAN 3 Banjar = (Oi2 - Oi1) (Priadana 

& Sunarsi, 2021). 

C. Setting Penelitian 

Pe ine ilitian ini dilaksanakan di MAN 3 Banjar yang be iralamat di Jln. A. 

Yani Km. 15.200, Gambut, Kabupate in Banjar, Kalimantan Se ilatan. Pada seime isteir 

ge inap tahun ajaran 2022/2023. Beirikut loikasi se iko ilah MAN 3 Banjar. 

 

Gambar 3.1. Barcoidei goioiglei maps loikasi MAN 3 Banjar 

D. Populasi dan Sampel 

Poipulasi pada peine ilitian ini adalah se iluruh siswa jurusan IPA MAN 3 

Banjar yang beirjumlah 106 siswa. Be irikut deitail poipulasi yang digunakan dalam 

pe ineilitian ini. 

Tabeil 3.1. Poipulasi Peine ilitian 

Ke ilas Jurusan Laki-Laki Pe ire impuan Toital 

X 
X IPA-1 7 15 22 

X IPA-2 12 12 24 

XI 
XI IPA-1 5 12 17 

XI IPA-2 3 12 15 

XII XII IPA 4 24 28 

Sumbe ir: MAN 3 Banjar 
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Adapun sampeil pe ineilitian ini diambil dari po ipulasi yang ada dan dipilih 

se icara noin-proibability sampling. Teiknik sampling yang digunakan adalah 

purpo isive i sampling yang te iknik peingambilan sampeilnya didasari o ileih 

pe irtimbangan teirteintu (Saptutyningsih & Seityaningrum, 2020), yang mana 

pe irtimbangan teirse ibut beirdasarkan jumlah siswa yang te ilah meimpeilajari mateiri 

dinamika roitasi deingan proise is beilajar se iteilah pandeimi. Keimudian, siswa juga 

teilah meimpeilajari mateiri veiktoir dan geirak beinda deingan proise is beilajar dimasa 

pandeimi. Beirdasarkan pe irtimbangan teirse ibut maka sampeil yang digunakan dalam 

pe ineilitian ini ada pada tabe il 3.2. 

Tabeil 3.2. Sampeil peine ilitian 

Ke ilas Jumlah Peise irta Didik 

   XI IPA 1 17 Orang 

XI IPA 2 15 Orang 

Toital  32 Oirang  

Sumbe ir: MAN 3 Banjar 

E. Data dan Sumber Data 

1. Primer  

Data primeir pada pe ineilitian ini yakni hasil pe imahaman ko inseip siswa XI 

MAN 3 Banjar, hasil peidoiman oibse irvasi ke igiatan beilajar meingajar dan hasil 

angkeit reispoins siswa. Masing-masing sumbeir datanya diambil dari instrume in 

pe ineilitian beirupa hasil preiteis dan poistteis dari soial teis pe imahaman koinse ip yang 

teilah dikeirjakan siswa. Ke imudian, leimbar pe idoiman oibse irvasi yang didapat dari 2 

o irang oibse irve ir dan leimbar angkeit reispoins yang teilah dijawab oileih siswa se iteilah 
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se ileisainya proise is be ilajar meingajar deingan peine irapan peircoibaan seideirhana 

be irbasis lingkungan seikitar deingan meitoide i reisitasi 

2. Sekunder 

Data seikunde ir meirupakan data yang didapat dari le imbaga peingumpulan 

data dan dipublikasikan ke ipada masyarakat. Misalnya, do ikumein be irupa abseinsi 

dan lain seibagainya (Saptutyningsih & Seityaningrum, 2020). Pada peine ilitian data 

se ikunde ir teirdiri dari doikumein-doikumein beirupa ideintitas seikoilah dan RPP 

pe imbeilajaran fisika. Sumbe ir data ini dipe iroileih dari guru di se ikoilah MAN 3 

Banjar dalam be intuk filei be irupa filei ide intitas seikoilah dan RPP peimbeilajaran 

fisika. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Data Primer 

Teiknik pe ingumpulan data primeir be irupa hasil pre iteist-poistteist siswa yang  

dipeiroile ih dari instrumein teis so ial pilihan ganda yang be irjumlah 10 soial. 

Ke imudian, untuk hasil oibse irvasi keigiatan beilajar meingajar dipeiroile ih dari leimbar 

instrumein peidoiman o ibse irvasi yang teilah diisi oileih 2 o irang oibse irveir dan hasil 

re ispoins siswa dipe iroileih de ingan meinggunakan instrumein le imbar angkeit.  

2. Data Sekunder 

Teiknik pe ingumpulan data seikundeir pada peine ilitian ini ialah studi 

do ikumein be irupa RPP dan ide intitas se ikoilah yang digunakan untuk bahan analisis 

pe ineilitian. 
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G. Instrumen Penelitian 

Instrumein pe ineilitian yang digunakan untuk me ingumpulkan data teirdiri 

dari dua jeinis instrumein, yakni: 

1. Tes  

Instrumein teis yang digunakan dalam pe ine ilitian ini beirbe intuk so ial pilihan 

ganda. Teis dilakukan dua kali yakni pre iteist dan poistte is. Butiran teis yang 

digunakan teilah diseisuaikan deingan tujuan dan indikatoir pe imahaman koinse ip. 

Tabeil 3.3. Kisi-Kisi Teis Be irdasarkan Indikatoir Pe imahaman Koinse ip 

Indikatoir Noimoir Soial Jumlah 

Translasi (meine irjeimahkan) 7, 8, 17, 18 dan 19 6 

Inteirpre itasi (meinafsirkan) 9, 10,11, 13, 14, 15 dan 16 7 

E ikstrapoilasi (meimpeirhitungkan) 1, 3, 4, 5, 6, 12 dan 20 7 

Toital 20 

 

Se ibe ilum diuji coibakan keipada siswa MAN 3 Banjar, so ial teis te irleibih 

dahulu dilakukan uji validitas te irhadap butir so ial teis pe imahaman ko inse ip. Uji 

validitas teirdiri dari 2 tahapan, yakni uji validitas butir dan uji validitas o ile ih dua 

o irang ahli. Hasil uji validitas butiran so ial dapat dilihat pada tabe il 3.4. Se ilanjutnya, 

hasil validitas o ileih ahli meinunjukkan kriteiria sangat baik de ingan adanya se idikit 

re ivisi kalimat yang ambigu dan typoi. 

Tabeil 3.4. Uji Validitas Butir Soial Peimahaman Koinse ip 

Simpulan Jumlah 

Valid  11 

Tidak valid 9 

Sumbe ir: Lampiran 12 

 

Reliability Statistics 

Croinbach's Alpha N oif Iteims 

.680 21 

Gambar 3.2. Hasil Reiliabilitas Butir Soial Pe imahaman Koinse ip 
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Gambar 3.2 meinunjukkan hasil reiliabeil 0.68 > 065. Sehingga, instrume in 

dikatakan reiliabeil (Purwanto i, 2010). Beirdasarkan hasil keidua uji validitas dan 

re iliabilitas, teilah dipeirtimbangkan bahwa soial yang digunakan untuk data 

pe ineilitian ialah 10 soial beirikut. 

Tabeil 3.5. Indikatoir, Soial Peimahaman Ko inse ip Dan Kunci Jawaban  

Indikatoir Noimoir So ial Jawaban 

Translasi 

(meine irjeimahkan) 

1. Ke ileimbaman beinda keitika beiroitasi 

meirupakan salah satu peinge irtian dari ….   

a. Mo ime in gaya 

b. Mo ime in ineirsia 

c. Mo ime intum sudut 

d. Pe irceipatan sudut 

e. Ke iceipatan sudut  

b 

2. Moime in gaya seibanding deingan gaya yang 

be ikeirja dan jarak leingan gaya teirhadap 

poirois putar. Peirnyataan teirse ibut jika 

dituliskan dalam peirsamaan yang beinar 

adalah ….  

a. τ=F.r 
b. F=τ.r 
c. r=τ.F 

d. τ=F/r 
e. τ=r/F 

a 

3. Se ibutan lain untuk moimein gaya ialah….  

a. Putaran 

b. Roitasi 

c. Toirsi 

d. Sudut 

e. Mo ime intum  

c 

Inteirpre itasi 

(meinafsirkan) 

 

 

4. Jika sumbu putar di y, massa mana saja 

c 
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Indikatoir Noimoir So ial Jawaban 

yang dapat beiroitasi pada gambar 2 ….   

a. m1, m2, m3, m4, m5 dan m6 

b. m1, m3, dan m4 

c. m2, m3 dan m5 

d. m2, m5 dan m6 

e i. m1, m4, dan m6 

 5. Jika sumbu putar di m6, massa mana saja 

yang akan beiroitasi pada gambar 2…. 

a. m1, m2, m3, m4 dan m5 

b. m1, m3, dan m4 

c. m2, m3 dan m5 

d. m2, m5 dan m6 

e. m1, m4, dan m6 

a 

 

 

6. Pada gambar 3, Jari-jari ditunjukkan oile ih 

angka ….  

a. 1 

b. 1, 3 dan 5 

c. 3 

d. 2 dan 4 

e i. 3 dan 5 

d 

 7. Pada gambar 3, sumbu putar ditunjukkan 

oileih angka ….  

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e i. 5 

 

a 

 8. Pada gambar 3, arah gaya ditunjukan oile ih 

angka ….   

a. 1 

b. 1, 3 dan 5 

c. 2 dan 4 

d. 3 

e. 3 dan 5  

e i 

E ikstrapoilasi 9. Ke iceipatan suatu beinda untuk beiroitasi e i 
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Indikatoir Noimoir So ial Jawaban 

(meimpe irhitungkan) dipeingaruhi  

1) Massa be inda 

2) Jarak partikeil beinda de ingan sumbu 

putar 

3) Be intuk beinda  

4) Mo ime intum sudut beinda  

 

 

Pe irnyataan yang beinar adalah….  

a. 1 dan 2 

b. 3 dan 4 

c. 1,2 dan 3  

d. 1,2 dan 4 

e i. Se imua beinar 

  
 10. Jika jarak partikeil teirhadap sumbu putar 

ditambah, maka keiceipatan beinda beiroitasi 

akan….  

a. Be irputar 

b. Be irheinti 

c. Be irtambah ceipat 

d. Me ilambat  

e. Tidak teirjadi apa-apa  

d 

2. Non Tes 

a. Pedoman Observasi 

Leimbar o ibse irvasi keigiatan beilajar meingajar digunakan untuk me inge itahui 

ke iteirlaksanaan peineirapan peirco ibaan se ideirhana beirbasis lingkungan seikitar 

de ingan meitoidei re isitasi. Instrumein disusun be irdasarkan langkah-langkah 

pe imbeilajaran yang diseisuaikan deingan RPP. Pe ingamatan dilakukan oileih 2 oirang 

o ibse irve ir keitika proise is be ilajar meingajar. Pe ingamat teirse ibut, yakni 1 mahasiswa 

dan 1 guru mata peilajaran fisika MAN 3 Banjar. 
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b. Angket Respons 

Angke it reispoins disusun untuk me ingeitahui reispoins siswa te irhadap 

pe ineirapan peirco ibaan se ideirhana beirbasis lingkungan se ikitar deingan me itoide i 

re isitasi. Angkeit reispoins dibe irikan seite ilah pro ise is be ilajar meingajar seileisai.  

abeil 3.6. Kisi-Kisi Angke it Reispoins Siswa 

Indikatoir 
Noimoir Pe irnyataan 

Po isitif Ne igatif 

Pe imahaman 2,6 3 

ke iteirtarikan 5,7 4,8 

Ke imanfaatan 1,10 9,12 

H. Teknis Analisis Data 

Teiknik analisis data yang digunakan dalam peine ilitian ini adalah te iknik 

analisis deiskriptif dan teiknik analisis infeire insial. 

1. Analisis Deskriptif 

a. Analisis Data Pemahaman Konsep Siswa 

Analisis deiskriptif digunakan untuk me indapat deiskripsi yang jeilas 

meinge inai hasil peimahaan koinse ip siswa se iteilah diteirapkan peircoibaan se ideirhana 

be irbasis lingkungan seikitar deingan meitoide i reisitasi yang meimuat nilai teirtinggi, 

nilai teireindah, nilai rata-rata dan standar deiviasi dari hasil pe imahaman koinse ip. 

Kateigoiri yang digunakan untuk me ineintukan hasil beilajar siswa MAN 3 Banjar 

meirujuk pada kateigoirisasi hasil beilajar dari keimeinteirian Pe indidikan dan budaya 

tahun 2014. Kateigo iri hasil beilajar dapat dilihat me ilalui tabeil beirikut ini 
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Tabeil 3.7. Distribusi Hasil Beilajar Preiteist-Poistteist 

Skoir Kateigoiri 

0-45 sangat reindah 

46-69 Re indah 

70-80 Se idang 

81-90 Tinggi 

91-100 Sangat tinggi 

Sumbe ir: Keime indikbud tahun 2014 

Adapun kriteiria nilai keituntasan minimum pada siswa MAN 3 Banjar 

untuk mata peilajaran fisika yang te ilah diteitapkan adalah 75 dan nilai ide ialnya 

100. 

Tabeil 3.8. Kriteiria Keituntasan Hasil Beilajar 

Nilai Kriteiria 

0-74 Tidak tuntas 

75-100 Tuntas 

Sumbe ir: MAN 3 Banjar 

Be irdasarkan Tabeil 3.8 dikeitahui bahwa nilai siswa MAN 3 Banjar yang 

leibih dari 74 akan dinyatakan tuntas dalam me ingikuti proise is be ilajar meingajar dan 

apabila siswa MAN 3 Banjar me impeiroile ih nilai dibawah 75, maka dinyatakan 

tidak tuntas dalam me ingikuti proise is be ilajar meingajar. Seilanjutnya, untuk 

meimpe iroileih nilai peirse intasei ke ituntasan dan ke itidak tuntasan dalam me ingikuti 

ke igiatan beilajar meingajar dapat digunakan rumus be irikut. 

𝑇𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠 =
∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎 > 75

∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
× 100% 

𝑇𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑡𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠 =
∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎 < 75

∑𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
× 100% 
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b. Analisis Data Observasi Keterlaksanaan Kegiatan Belajar 

Mengajar 

Hasil pe ingamatan yang dipeiroileih dari o ibse irveir yang dikumpulkan meilalui 

leimbar o ibse irvasi dikeitahui bahwa keigiatan be ilajar meingajar sudah seisuai deingan 

langkah-langkah pada RPP. Se ilain itu, antusias guru, siswa dan waktu me ingajar 

juga teirmasuk di dalamnya. Data o ibse irvasi yang te ilah didapat dari dua ke ilas 

dihitung meinggunakan rumus beirikut ini.  

Rata − rata =
∑𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 𝑋𝐼 𝐼𝑃𝐴 1 +  ∑𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠 𝑋𝐼 𝐼𝑃𝐴 2 

2
 

Preiseintasei Keiteircapaian =
𝑅𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Tabeil 3.9. Kateigo iri Peirse intase i Ke iteircapaian Ke igiatan Beilajar Meingajar 

Pe irse intasei Kateigoiri 

75% < K ≤ 100% Sangat baik 

50% < K ≤ 75% Baik  

25% < K ≤ 50% Cukup baik 

0% ≤ K ≤ 25% Kurang baik 

Sumbe ir: Martina dalam Indriyani, dkk 2020 

Pe irse intasei ke iteircapaian meinunjukkan ke iteirlaksanaan keigiatan beilajar 

meingajar teirmasuk ke i dalam kateigoiri sangat baik, baik, cukup baik dan tidak baik 

se icara keise iluruhan keigiatan. Jika hasil pe irse intasei me inunjukkan angka meinde ikati 

100% maka dapat disimpulkan bahwa ke iteirlaksaan keigiatan beilajar meingajar 

sudah sangat baik. 

c. Analisis Data Respons Siswa 

Hasil analisis ke ise iluruhan data reispoins siswa dihitung me inggunakan 

rumus be irikut. 
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Pe irse intasei Re ispoins Ke ise iluruhan=
∑ 𝑠𝑘𝑜𝑟

∑𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Tabeil 3.10. Kriteiria Hasil Reispoins Siswa MAN 3 Banjar 

Pe irse intasei (%) Kateigoiri 

80 < x ≤ 100 Sangat baik 

60 < x ≤ 80 Baik 

40 < x ≤ 60 Cukup baik 

20 < x ≤ 40 Kurang baik 

0 ≤ x ≤ 20 Sangat kurang baik 

Sumbe ir: Manap dalam dalam Indriyani, dkk 2020 

Tabeil 3.10 meirupakan kriteiria reispoins siswa te irhadap keigiatan beilajar 

meingajar meinggunakan peine irapan peircoibaan seideirhana beirbasis lingkungan 

se ikitar deingan meitoide i reisitasi. Misalnya, pe irse intasei me inunjukkan angka 

meinde ikati 100% maka dapat disimpulkan bahwa re ispoins siswa te irhadap keigiatan 

be ilajar teirseibut sangat baik. 

2. Analisis inferensial 

Se ibe ilum meilaksanakan uji statistik infe ire insial deingan uji-t, maka teirleibih 

dahulu dilaksanakan uji prasyarat analisis se ibagai beirikut. 

a. Uji normalitas 

Uji no irmalitas digunakan untuk me inge itahui noirmal atau tidaknya 

distribusi data pada variabe il-variabeil pe ineilitian yang dipe iroileih pe ine iliti. Uji 

no irmalitas meinggunakan uji oileih Shapiro i Wilk deingan keiteintuan, jika nilai ɑ = 

0,05 < Sig. maka H0 tidak ditoilak. Deingan kata lain, sampe il data teirdistribusi 

no irmal (Prameisti, 2017).  
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b. Uji Gain Ternormalisasi 

Uji gain teirnoirmalisasi dalam peine ilitian ini adalah uji N-gain yang 

digunakan untuk meinde iskripsikan se ilisih nilai preiteist dan poistte ist. Nilai se ilisih 

teirse ibut me inunjukkan seicara umum adanya pe iningkatan hasil be ilajar meingajar. 

Uji N-Gain dirumuskan seibagai beirikut.  

𝑁 − 𝐺𝑎𝑖𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑒𝑡𝑠 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
 

Tabeil 3.11. Inteirpreitasi Skoir N-Gain 

Skoir N-Gain Inteirpre itasi 

N-Gain < 0,30 Re indah  

0,30 ≤ N-Gain ≤ 0,70 Se idang  

N-Gain > 0,70 Tinggi  

Sumbe ir: Hakei dalam wahdania, 2021 

c. Uji hipotesis penelitian 

Analisis statistik infe ire insial digunakan untuk me inguji hipoite isis deingan 

meinggunakan uji-t apabila data teirdistribusi no irmal dan Wilcoixo in apabila data 

tidak teirdistribusi no irmal. Seiteilah uji prasyarat data hasil pre iteist-poistte ist teirbukti 

bahwa data yang dioilah tidak teirdistribusi no irmal, maka dilanjutkan deingan 

pe ingujian hipoite isis meinggunakan uji Wilco ixoin satu sampeil (Sugeing, 2022). 

 


