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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

1. Jelnis Pe lnellitian 

Jelnis pe lnellitian yang dilaksanakan adalah pe lne llitian lapangan (fie lld 

re lse larch), yakni pelnellitian yang dilakukan de lngan telrjun langsung kel lapangan 

untuk me lnggali dan melne lliti aktivitas dan hasil be llajar siswa kellas VIII SMP 

Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas tahun pe llajaran 2022/2023 me llalui 

imple lmelntasi mo lde ll pelmbe llajaran ARCS (Atte lntioln, Rellelvancel, Colnfidelncel and 

Satisfactioln) pada pelmbe llajaran mate lmatika.  

2. Pe lnde lkatan Pelnellitian 

Pe lnde lkatan dalam pelne llitian ini adalah pe lndelkatan kuantitatif. Me lnurut 

Saifuddin Azwar “Pelne llitian delngan pe lndelkatan kuantitatif melnelkankan 

analisisnya pada data-data nume lrical (angka) yang dio llah de lngan meltoldel 

statistika”.34 

 

B. Desain Penelitian 

Meltoldel yang digunakan dalam pe lnellitian ini adalah me ltoldel elkspelrimeln. 

Meltoldel pe lnellitian elkspelrimeln melrupakan meltolde l pe lnellitian yang dilakukan 

de lngan pelrcolbaan, digunakan untuk me lngeltahui pelngaruh variabe ll pelrlakuan 

 
34 Saiffudin Azwar, Melto lde l Pelne llitian (Yolgyakarta: Pustaka Pe llajar, 2013), h. 5. 
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telrhadap variabe ll hasil dalam ko lndisi yang te lrkelndalikan.35 Delsain pelnellitian yang 

digunakan adalah Quasi E lkspe lrimelntal Delsign (de lsain e lkspe lrime ln se lmu) de lngan 

be lntuk Nonequivalent Co lntro ll Grolup De lsign.36  Delsain dalam pelnellitian ini 

digunakan untuk dua kellolmpolk yaitu ke llas elkspelrimeln dan ke llas ko lntroll, dimana 

ke llas elkspelrimeln dibelri pelrlakuan (tre latmelnt), kelmudian belrmaksud untuk 

melmbandingkan ke ladaan selbellum delngan selsudah dibelri pe lrlakuan (tre latmelnt). 

Se ldangkan kellas ko lntroll dibelri pe lrlakuan belrupa pro lsels pelmbe llajaran langsung. 

Delsain pe lnellitian dalam pelne llitian ini, dapat dilihat pada tabe ll belrikut: 

 
Tabel 3.1. Desain Penelitian 

Kelompok Pretest Perlakuan Postest 
Elkspelrimeln O l1 X1 Ol2 

Ko lntroll O l1 X2 Ol2 
 

Keltelrangan: 

O l1 : pemberian preltelst 

O l2 : pemberian polste lst (variabell de lpelndeln yang dio lbselrvasi) 

X1 : pelrlakuan/ tre latmelnt dengan pembelajaran ARCS (independen) 

X2 : pelrlakuan/ tre latmelnt dengan pembelajaran langsung (independen) 

Dalam pelne llitian ini, molde ll pelmbe llajaran ARCS te lrse lbut belrtindak selbagai 

variabe ll indelpe lndeln (be lbas), se ldangkan hasil be llajar siswa melrupakan variabe ll 

 
35 Sugiyolno l, Me lto lde l Pelne llitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabelta, 

2019), h. 111. 
36 Karunia Eka Lestari dan M. Ridwan Yudhanegara, Penelitian Pendidikan Matematika : 

Panduan Praktis Menyusun Skripsi, Tesis, dan Karya Ilmiah dengan Pendekatan Kuantitatif, 
Kualitatif, dan Kombinasi Disertai dengan Model Pembelajaran dan Kemampuan Matematis 
(Bandung: PT. Refika Aditama, 2018), h. 138. 
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de lpelndeln (te lrikat) yang dianalisis se llama pelnellitian di kellas VIII  SMP Swasta 

Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

 

C. Setting Penelitian 

Pe lne llitian ini dilakukan di SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas 

yang belrtelmpat di Jalan Barito l, Nol. 11, Ko lmplelk Pelrguruan Muhammadiyah, 

Kellurahan Se llat Hulu, Ke lcamatan Sellat, Kabupate ln Kapuas, Pro lvinsi Kalimantan 

Telngah. 

 

 

Gambar 3.1 Peta Lokasi SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas 

 

Alasan melakukan penelitian di SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas karena setelah observasi di beberapa sekolah peneliti menemukan 

permasalahan dan siswa yang sesuai dengan penelitian yang ingin dilakukan. 

Jadwal pe llaksanaan pelmbe llajaran di ke llas kontrol dan elkspelrimeln dapat 

dilihat pada tabe ll belrikut: 



 
33 

 
 

Tabel 3.2. Pe llaksanaan Pe lmbellajaran di Kellas Kolntroll 
Pe lrtelmuan Kel- Hari, tanggal Jam Ke l- Pukul Matelri 

1 Sabtu, 27 Me li 2023 1-2 06.50 – 08.10 Prelte lst 
2 Rabu, 31 Meli 2023 1-2 06.50 – 08.10 Matelri 
3 Sabtu, 03 Juni 2023 1-2 06.50 – 08.10 Polste lst 

 
 
Tabel 3.3. Pe llaksanaan Pe lmbellajaran di Kellas Elkspelrimeln 
Pe lrtelmuan Kel- Hari, tanggal Jam Ke l- Pukul Matelri 

1 Sabtu, 27 Me li 2023 4-5 08.55 - 10.05 Prelte lst 
2 Rabu, 31 Meli 2023 3-4 08.00 - 09.10 Matelri 
3 Sabtu, 03 Juni 2023 3-4 08.00 - 09.10 Polste lst 

 
 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Po lpulasi Pe lnellitian 

Po lpulasi pe lnellitian ini adalah selluruh siswa kellas VIII SMP Swasta 

Muhammadiyah Kuala Kapuas yang te lrdiri dari 2 kellas VIII A dan VIII B. 

 
Tabel 3.4. Populasi Penelitian 

No Kelas Jumlah Siswa 
1 VIII A 32 
2 VIII B 30 
Jumlah siswa 62 

 

2. Sampe ll Pe lnellitian 

Telknik pelngambilan sampell yang digunakan adalah te lknik nolnpro lbability 

sampling. Untuk melnelntukan kellas yang me lnjadi kellas e lkspe lrime ln dan ke llas 

kolntroll pelnelliti me lnggunakan  purpo lsivel sampling yaitu pelnelntuan sampell de lngan 

pe lrtimbangan te lrte lntu.37  Pelrtimbangan yang dimaksud adalah rata-rata nilai preltelst 

 
37 Sugiyolno l, Statistika Untuk Pe lne llitian (Bandung: Alfabelta, 2019), h. 67. 
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siswa kellas VIII tahun pellajaran 2022/2023. Jadi, sampe ll pada pe lnellitian ini adalah 

selmua siswa kellas VIII SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

 

E. Data dan Sumber Data 

1. Data 

a. Data Polkolk 

1) Data yang belrkaitan de lngan aktivitas dan hasil be llajar siswa dalam 

pelmbellajaran Mate lmatika se lbellum melnggunakan mo lde ll pelmbellajaran 

ARCS (Attelntioln, Re llelvancel, Co lnfidelncel and Satisfactio ln). 

2) Data yang belrkaitan de lngan aktivitas dan hasil be llajar siswa dalam 

pelmbellajaran Matelmatika se ltellah melnggunakan mo ldell pe lmbellajaran 

ARCS (Attelntioln, Re llelvancel, Co lnfidelncel and Satisfactio ln). 

b. Data Pelnunjang 

Data pe lnunjang yaitu data yang digali untuk me lnunjang data po lkolk. Data 

pe lnunjang ini me lliputi gambaran umum SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas, ke ladaan guru SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas, ke ladaan siswa 

SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas, jadwal be llajar dan melngajar SMP 

Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas, se lrta sarana dan prasarana SMP Swasta 

Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

2. Sumbelr Data 

Sumbe lr data dalam pe lnellitian ini yaitu : 

a. Relspolndeln, yaitu siswa kellas VIII SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas. 
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b. Infolrman, guru mate lmatika di SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas. 

c. Do lkumeln, yaitu selgala data yang dipe lrolle lh dan dido lkume lntasikan 

belrkaitan delngan pelnellitian yang digunakan se lbagai pellelngkap dalam 

pelne llitian. 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk me lndapatkan data-data yang dipe lrlukan dalam pe lnellitian, digunakan 

telknik pelngumpulan data selbagai belrikut: 

1. Tels 

Tels adalah se lrangkaian latihan atau pelrtanyaan yang digunakan untuk 

melngukur ke lmampuan ko lgnitif siswa. Je lnis te ls yang dilakukan adalah te ls telrtulis 

(e lssay). Tels dalam pe lnellitian ini digunakan untuk me lngukur seljauh mana hasil 

be llajar siswa pada kellas elkspelrimeln. 

Se lbe llum melnelntukan kellas e lkspelrime ln pe lnelliti mellakukan wawancara 

telrhadap guru mate lmatika . Selte llah me lndapatkan data barulah dite lntukan yang 

mana ke llas yang akan melnjadi subjelk pelne llitian. Subjelk pelne llitian adalah ke llas 

e lkspe lrime ln yang dibe lrikan pelrlakuan delngan me lnggunakan mo lde ll ARCS  

(Atte lntioln, Re llelvancel, Colnvide lncel and Satisfactio ln). Se ltellah dibe lrikan pelrlakuan 

ke lmudian dibelrikan polstte lst.  

2. O lbselrvasi  

O lbselrvasi yaitu pe lngamatan se lcara langsung untuk melle lngkapi data yang 

be lrhubungan delngan masalah yang dite lliti. O lbse lrvasi ini dilakukan untuk 
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melngeltahui aktivitas bellajar siswa pada pelmbellajaran matelmatika delngan 

melnggunakan mo ldell pelmbe llajaran ARCS. Adapun instrume ln yang digunakan 

adalah be lrupa lelmbar o lbselrvasi de lngan melnggunakan Skala Guttman. Menurut 

Sugiyono, skala pengukuran Guttman ini hanya menggunakan jawaban yang tegas 

yaitu “ya-tidak”, “benar-salah”, “pernah-tidak pernah”, dan lain-lain. Dalam 

penelitian ini menggunakan penliaian lembar observasi “ya-tidak”. 

3. Do lkume lntasi 

Do lkume lntasi dipe lrlukan untuk melle lngkapi data pe lnellitian selpe lrti arsip-

arsip selkollah, selrta ke lpelrluan do lkume lntasi lainnya guna me lmpelrkuat bukti 

pe lnellitian dan juga untuk me lngumpulkan data te lntang aktivitas siswa sellama 

pe llaksanaan pelmbellajaran matelmatika melnggunakan mo lde ll pelmbellajaran ARCS 

(Atte lntioln, Relle lvance l, Co lnvide lncel and Satisfactio ln). 

4. Wawancara 

Wawancara adalah usaha melngumpulkan data yang dilakukan se lcara lisan 

dalam pelrte lmuan tatap muka se lcara individual maupun ke llolmpolk.38 Wawancara 

digunakan se lbagai te lknik pelngumpulan data untuk me lmpelrkuat data-data yang 

tellah dipelrolle lh pelne lliti mellalui dolkume lntasi. 

 
Tabel 3.5. Data, sumber data, dan teknik pengumpulan data 

No Data 
Sumber 

Data 

Teknik 
Pengumpulan 

Data 
1 Data po lkolk, me lliputi: 

a. Hasil be llajar siswa pada kellas 
elkspelrimeln dan kellas kolntroll. 

 
Siswa  

 
Siswa 

 
Tels 

 
Olbselrvasi 

 
38Nana Syaodih Sukmadinata, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2015), h. 216. 
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No Data 
Sumber 

Data 

Teknik 
Pengumpulan 

Data 
b. Aktivitas siswa pada kellas 

elkspelrimeln dan kellas kolntroll.   
2 Data pelnunjang, me lliputi:  

a. Gambaran umum SMP Swasta 
Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

b. Keladaan guru SMP Swasta 
Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

c. Keladaan siswa SMP Swasta 
Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

d. Jadwal be llajar dan me lngajar SMP 
Swasta Muhammadiyah Kuala 
Kapuas 

e. Sarana dan prasarana SMP Swasta 
Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

 
Guru  

 
Guru  

 
Guru  

 
Do lkume ln 

 
 

Guru  
 

 
Do lkumelntasi, 

wawancara 
Do lkumelntasi, 

wawancara 
Do lkumelntasi, 

wawancara 
Do lkumelntasi, 

wawancara 
 

Do lkumelntasi, 
wawancara 

 

G. Instrumen Penelitian  

Instrumen dalam penelitian ini ada soal (lampiran 3) dan lembar observasi 

(lampiran 11). Untuk soal, se lbe llum dilakukan pe lngumpulan data te lrlelbih dahulu 

dilaksanakan uji co lba untuk melnge ltahui kritelria so lal-so lal yang akan diujikan. Uji 

colba dibelrikan pada ke llas IX SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

Pe lngujian instrume ln tels dilakukan untuk me lnge ltahui instrume ln digunakan sudah 

valid dan relliabe ll. Ollelh kare lna itu, se lbellum tels dilakukan ke lpada sampe ll pelnellitian 

maka tels telrselbut harus mellelwati tahap uji co lba untuk melngeltahui Validitas dan 

Re lliabellitas solal-so lal yang akan diujikan. Uji co lba instrume ln dilaksanakan pada 

ke llas IX B SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas de lngan jumlah 24 siswa. 

Uji colba instrumeln I dibelrikan kelpada 12 siswa kellas IX  B, seldangkan uji colba 

instrumeln II dibelrikan ke lpada 12 siswa ke llas IX  B lainnya. 
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a. Uji Validitas 

Validitas adalah suatu ukuran yang me lngukur tingkat ke lvalidan atau 

ke lshahihan suatu instrume ln. Suatu instrume ln yang valid atau shahih me lmpunyai 

validitas tinggi, se lbaliknya, instrume ln yang kurang valid be lrarti melmiliki validitas 

re lndah.39 

Dalam pe lnellitian ini uji validitas digunakan untuk me lnguji apakah butir so lal 

pada te ls yang akan dilakukan valid atau tidak. Untuk me lnelntukan validitas butir 

so lal pada instrume ln tels digunakan te lknik kolrellasi prolduct mo lmelnt melnggunakan 

rumus selbagai be lrikut:40 

𝑅௑௒ =
𝑁 ∑ 𝑋𝑌 − ∑ 𝑋 ∑ 𝑌

ඥ[𝑁 ∑ 𝑋ଶ − (∑ 𝑋)ଶ][𝑁 ∑ 𝑌ଶ − (∑ 𝑌)ଶ]
 

Keltelrangan: 

𝑟௫௬  :  kole lfisie ln kolrellasi antara variabe ll 𝑋 dan 𝑌 

𝑁 :   Banyaknya pe lselrta te ls 

𝑋 :   skolr butir so lal 

𝑌 :   skolr to ltal 

∑ 𝑋  :  jumlah harga dari sko lr butir 

∑ 𝑌 :  jumlah harga dari skolr toltal 

∑ 𝑋𝑌 :  jumlah pelrkalian skolr butir delngan skolr toltal 

∑ 𝑋ଶ  :  jumlah kuadrat dan skolr butir 

∑ 𝑌ଶ :  jumlah kuadrat dan skolr to ltal 

 
39 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2013), h. 109. 
40 Amos Neolaka, Metode Penelitian dan Statistik (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2016), 

h. 116. 
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Harga 𝑟௫௬ pelrhitungan dibandingkan de lngan r tabell pada tabe ll prolduct 

molmelnt de lngan taraf signifikansi 0,5%, jika 𝑟௫௬ ≥ 𝑟 tabell maka butir so lal te lrse lbut 

valid. 

b. Uji Relliabilitas  

Uji re lliabilitas Untuk me lnelntukan re lliabilitas butir so lal, maka digunakan 

rumus alpha cro lnbach yaitu:41 

𝑟ଵଵ = ൬
𝑛

(𝑛 − 1)
൰ ቆ1 −

∑ 𝜎௜
ଶ

𝜎௧
ଶ ቇ 

Delngan varians 𝜎௧ =
∑ ௑మି

(∑ ೉)మ

೙

𝒏
 

Keltelrangan: 

𝑟ଵଵ :  nilai relliabilitas 

𝑛 : banyaknya butir pelrtanyaan 

∑ 𝜎௜
ଶ : toltal varians butir 

𝜎௧
ଶ : toltal varians 

𝑋 : skolr tiap solal 

𝑁 : banyaknya siswa 

Harga 𝑟ଵଵ hasil pelrhitungan, kelmudian akan dibandingkan de lngan harga 

rtabe ll delngan taraf signifikansi α = 5%, maka so lal te lrse lbut dikatakan relliabell. 

c. Hasil Validasi Ahli 

Validasi ahli memiliki tujuan untuk menguji kelayakan isi, penilaian dan 

penyajian lembar observasi. Adapun validator yang menjadi ahli yakni Dosen 

 
41 Suharsimi Arikunto, Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan, Ed. 3 (Jakarta: Bumi Aksara, 

2018), h. 122. 
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Pendidikan Matematika Bapak Muh. Fajaruddin Atsnan, M.Pd. dan Guru 

Matematika Ibu Mulia Hafizah, S.Pd. Setelah instrumen divalidasi oleh para ahli 

dari kedua penilaian ahli hasilnya sama yaitu valid untuk di uji coba sesuai revisi. 

Dan peneliti melakukan revisi sesuai dengan hasil koreksi ahli. Lampiran 2 

d. Hasil Uji Co lba Instrume ln 

Se lbe llum pe lnellitian dilakukan te lrlelbih dahulu dilakukan pe lngujian 

instrumeln pelnellitian, pelngujian ini dimaksudkan untuk me lngeltahui kelvalidan dan 

re lliabilitas solal tels te lrse lbut. Uji co lba tels ini dilaksanakan pada tanggal 06 Me li 2023 

dikellas IX B SMP Swasta Muhammadiyah Kuala Kapuas. 

So lal uji colba te lrdiri dari dua pe lrangkat solal, yakni pelrangkat I dan 

pe lrangkat II, yang masing-masing be lrjumlah 3 so lal (lampiran 3). Uji co lba 

instrumeln dilaksanakan pada ke llas IX B SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas delngan jumlah 24 siswa. Uji co lba pelrangkat I dibelrikan kelpada 12 siswa 

ke llas IX  B, se ldangkan uji co lba pelrangkat II dibelrikan ke lpada 12 siswa kellas IX  B 

lainnya. Dari hasil te ls uji co lba dipe lrollelh data yang ke lmudian dilakukan pe lrhitungan 

validitas dan relliabilitas telrhadap 6 so lal dari pelrangkat I dan Pe lrangkat II yang te llah 

di uji co lbakan. 

Hasil pelrhitungan untuk validitas relliabilitas daya pe lmbe lda dan inde lks 

ke lsukaran so lal butir so lal disajikan dalam Tabe ll. (Lihat lampiran untuk pe lrhitungan 

lelngkapnya). 

Tabell 3.6. Nilai Validitas dan Re lliabilitas Perangkat I 
Perangkat I 

Butir Soal 𝑟௫௬ Keterngan 𝑟ଵଵ Keterangan 
1* 0,927 Valid 

0,921 Relliabell 2* 0,935 Valid 
3* 0,970 Valid 
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Tabell 3.7. Nilai Validitas dan Re lliabilitas Perangkat II 
Perangkat II 

Butir Soal 𝑟௫௬ Keterngan 𝑟ଵଵ Keterangan 
1 0,923 Valid 

0,7771 Relliabell 2 0,839 Valid 
3 0,773 Valid 

Keltelrangan : * = butir so lal yang digunakan selbagai instrumeln pelne llitian  

Be lrdasarkan hasil uji validitas dan relliabilitas maka diambil 3 solal pada  

pe lrangkat I. Pe lmilihan 3 so lal te lrse lbut dilakukan delngan me llakukan pelrtimbangan 

be lrdasarkan tingginya nilai ke lvalidan so lal. 

 

H. Desain Pengukuran 

1. Lelmbar O lbse lrvasi Aktivitas Be llajar Siswa 

Data yang dipe lrollelh mellalui olbselrvasi aktivitas bellajar siswa dianalisis 

de lngan pelrselntase l.  

 
Tabell 3.8. Kisi-kisi lelmbar olbselrvasi aktivitas be llajar siswa dan peldolman skolr 

Indikato lr Aktivitas Bellajar Siswa Sko lr 

Me lnyimak 
matelri yang 
dipaparkan 

Tidak me lnyimak mate lri yang dipaparkan 0 

Me lnyimak mate lri yang dipaparkan 1 

Me lngajukan 
pelrtanyaan 
Se lputar 
pelmbe llajaran 

Tidak me lngajukan pe lrtanyaan se lputar pelmbe llajaran 0 

Me lngajukan pe lrtanyaan selputar pe lmbe llajaran 1 

Me lnanggapi 
pelndapat olrang 
lain 

Tidak me lnanggapi pe lndapat olrang lain 0 

Me lnanggapi pe lndapat olrang lain 1 

Turut se lrta 
dalam ke lgiatan 
kellolmpolk 

Tidak turut selrta dalam ke lgiatan kellolmpolk 0 

Turut se lrta dalam kelgiatan kellolmpolk 1 

Me lngelrjakan 
latihan delngan 
baik 

Tidak me lngelrjakan latihan de lngan baik 0 

Me lngelrjakan latihan delngan baik 1 
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Indikato lr Aktivitas Bellajar Siswa Sko lr 

Dapat 
melmelcahkan 
masalah dalam 
latihan 

Tidak dapat me lmelcahkan masalah dalam latihan 0 

Dapat me lmelcahkan masalah dalam latihan 1 

Belrani tampil 
di de lpan untuk 
melnyampaikan 
hasil yang 
dikelrjakan. 

Tidak be lrani tampil di delpan untuk melnyampaikan hasil 
yang dikelrjakan. 

0 

Belrani tampil di de lpan untuk melnyampaikan hasil yang 
dikelrjakan. 

1 

Dapat 
melnyimpulkan 
hasil 
pelmbe llajaran 

Tidak dapat me lnyimpulkan hasil pe lmbellajaran 0 

Dapat me lnyimpulkan hasil pe lmbellajaran 1 

 
Se llanjutnya untuk me llihat me llakukan pe lnilaian aktivitas be llajar siswa 

melnggunakan rumus dari Anas Sudijo lnol, yaitu : 

𝑝 =
𝑓

𝑁
× 100% 

Keltelrangan: 

f  = Fre lkuelnsi yang seldang dicari pelrselntaselnya 

N  = Numbe lr Olf Class (jumlah fre lkuelnsi atau banyaknya individu) 

p  = Angka pelrse lntasel.42 

Pe lningkatan aktivitas be llajar siswa akan diinte lrpreltasikan melnggunakan 

pe ldolman pelnilaian be lrikut: 

 
Tabel 3.9. Interpretasi Aktivitas siswa43 
No Nilai Predikat 
1 81% - 100% Sangat aktif 
2 61% ≤ 81% Aktif 
3 41% ≤ 61% Cukup aktif 

 
42 Anas Sudijolnol, Pelngantar Statistik Pe lndidikan, (Jakarta: Rajawali Pe lrs, 2018) Celt. Ke l-

27, h. 43. 
43 Riduwan, Bellajar Mudah Pe lne llitian untuk Guru, Karyawan, dan Pelnelliti Pelmula, 

(Bandung: Alfabelta, 2019), Ce lt. Ke l- 11, h. 89. 
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No Nilai Predikat 
4 21% ≤ 41% Tidak aktif 
5 0% ≤ 21% Sangat tidak aktif 

 
2. Hasil Bellajar Siswa 

Pe lnilaian hasil be llajar siswa me lnggunakan rumus dari Anas Sudijo lnol, yaitu 

selbagai belrikut: 

𝑁 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ𝑎𝑛

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
× 100 

Keltelrangan: 

N = nilai akhir.44  

Nilai pe lnilaian hasil be llajar siswa akan diintelrpreltasikan melnggunakan 

pe ldolman dari Suharsimi Arikuntol, selbagai belrikut: 

 
Tabel 3.10. Interpretasi Hasil Belajar45 
No Nilai Keterangan  
1 95,00 - 100 Istime lwa 
2 80,00 ≤ 95,00 Amat Baik 
3 65,00 ≤ 80,00 Baik 
4 55,00 ≤ 65,00 Cukup  
5 40,00 ≤ 55,00 Kurang 
6 00,00 ≤ 40,00 Amat Kurang 

 
Pe lnyusunan instrume ln harus mellalui langkah – langkah te lrtelntu agar dalam 

prolsels pelmbuatannya me lnjadi lelbih je llas dan mudah. Langkah – langkah yang 

harus ditelmpuh yaitu pe lmbuatan kisi – kisi instrume ln. Adapun kisi – kisi instrume ln 

yang akan disusun dapat dilihat pada tabe ll be lrikut :  

 
 
 

 
44 Anas Sudijo lno l, Pelngantar Elvaluasi Pe lndidikan, (Jakarta: Rajawali Pe lrs, 2017), ce lt. Ke l-

15, h. 35. 
45 Suharsimi Arikuntol, Manajelme ln Pe lnellitian, (Jakarta: Rine lka Cipta, 2009), h. 44. 
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Tabel 3.11. Langkah-langkah Model pembelajaran ARCS 
No Langkah-langkah pembelajaran 
1 Melngingatkan ke lmbali matelri yang te llah lalu (attelntio ln)  
2 Melnyampaikan tujuan pe lmbe llajaran (re lle lvance l) 
3 Melnyampaikan mate lri pe llajaran delngan me ldia bantu belrupa alat pelraga 

dan meldia audio l visual (relle lvance l) 
4 Melmbagi siswa melnjadi belbelrapa kellolmpolk kelcil. (attelntio ln and 

colnfidelncel)  
5 Melmbe lrikan colntolh-colntolh yang ko lnkrit. (attelntioln and re llelvancel) 
6 Guru me lmbantu dan me lngarahkan siswa agar mudah me lmahami matelri 

pellajaran (rellelvancel) 
7 Guru me lnyellipkan kisah-kisah inspiratif untuk siswa. (attelntioln and 

colnfidelncel) 
8 Melmbe lrikan kelselmpatan kelpada siswa untuk be lrpartisipasi pada pro lsels 

pelmbellajaran (satisfactio ln) 
9 Melmbe lrikan umpan balik pada siswa (satisfactio ln) 
10 Melnyimpulkan se ltiap mate lri yang tellah disampaikan. (satisfactio ln) 

 

3. Uji N-Gain 

Data N-gain adalah data yang dipe lrollelh delngan melmbandingkan sellisih 

skolr polstelst dan prelte lst de lngan sellisih sko lr maksimal dan prelte lst. Sellain digunakan 

untuk pelningkatan ke lmampuan siswa, data ini juga me lmbelrikan info lrmasi 

melngelnai pe lncapaian kelmampuan siswa. Nilai N-gain ditelntukan de lngan 

melnggunakan rumus be lrikut: 

𝑁 − 𝐺𝑎𝑖𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
 

 
 
Tabel 3.12. Kriteria N-Gain46 

Nilai Kriteria 
𝑁 − 𝑔𝑎𝑖𝑛 ≥ 0,70 Tinggi 
𝑁 − 𝑔𝑎𝑖𝑛 ≤ 0,70 Se ldang 
𝑁 − 𝑔𝑎𝑖𝑛 ≤ 0,30 Relndah 

 
46 Karunia E lka Lelstari, Mo lkhammad Ridwan Yudhanelgara, Pe lne llitian Pe lndidikan 

Mate lmatika (Panduan Praktis Me lnyusun Skripsi, Telsis, dan Karya Ilmiah de lngan Pelnde lkatan 
Kuantitatif, Kualitatif, dan Ko lmbinasi Dise lrtai de lngan Mo ldell Pe lmbellajaran dan Ke lmampuan 
Mate lmatis), (Bandung: PT Re lfika Aditama, 2017), Ce lt-2, h. 235. 
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Se llanjutnya nilai yang dipe lrollelh dipro lsels de lngan uji statistik untuk 

melngeltahui ada tidaknya pelrbe ldaan yang signifikan dan akan dije llaskan pada 

telknik analisis data. 

 

I. Teknik Analisis Data 

Telknik analisis data melrupakan suatu cara yang dilakukan pe lnelliti untuk 

melngo llah data yang telrkumpul melnjadi suatu kelsimpulan yang dapat dijadikan 

selbagai hasil pelne llitian. Data yang dipe lrollelh dalam pelne llitian ini belrsifat 

kuantitatif se lhingga analisis data yang digunakan adalah analisis statistik de lskriptif 

dan statistik infe lrelnsial.  

1. Statitik Delskriptif 

Statistik delskriptif melrupakan statistik yang digunakan untuk me lnganalisis 

data delngan cara melndelskripsikan atau me lnggambarkan data yang dipe lrollelh 

selbagaimana tanpa be lrmaksud melmbuat kelsimpulan yang belrlaku untuk umum 

atau gelne lralisasi. 47 Adapun statistik delskriptif yang digunakan dalam pe lnellitian ini 

adalah: 

a. Melan 

Melan digunakan untuk me lnelntukan kualifikasi hasil be llajar pada siswa 

ke llas e lkspe lrime ln dan siswa ke llas ko lntroll. Hasil bellajar siswa dapat dike ltahui 

mellalui rata-rata (melan) delngan rumus:48 

𝑋ത =
∑ 𝑓௜𝑥௜

∑ 𝑓௜
 

 
47 Sugiyolno l, Me lto lde l Pe lnellitian Kuantitatif, Kualitatif, R&D, h. 206. 
48 Sugiyolno l, Statistika Untuk Pe lne llitian, h. 54. 
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Ke lte lrangan: 

X  : nilai rata-rata 

∑ 𝑓௜𝑥௜ : jumlah hasil pe lrkalian antara masing-masing data de lngan frelkue lnsinya 

∑ 𝑓௜ : jumlah data 

b. Standar Delviasi 

Standar delviasi (simpangan baku) digunakan dalam me lnghitung pada uji 

nolrmalitas. Rumus trandar de lviasi yaitu:  

𝑆 = ඨ
∑ 𝑓௜(𝑥௜ − 𝑥̅)ଶ

𝑛 − 1
 

Keltelrangan: 

s : standar de lviasi 

X  : nilai rata-rata (melan) 

∑ 𝑓௜ : jumlah fre lkue lnsi data kel-I, yang mana i = 1,2,3,… 

n : banyaknya data 

𝑋௜ : data kel-I, yang mana i = 1,2,3,… 

2. Analisis Infe lre lnsial 

Statistik infelrelnsial adalah statistik yang digunakan untuk me lnganalisis data 

sampell dan hasilnya dibelrlakukan untuk po lpulasi.49 Adapun rumus-rumus yang 

digunakan dalam pelrhitungan statsitik infe lrelnsial adalah: 

 

 

 
49 Sugiyolno l, Me lto lde l Pe lnellitian Kuantitatif, Kualitatif, R&D, h. 207. 
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a. Uji No lrmalitas 

Uji no lrmalitas digunakan untuk me lngeltahui apakah data belrdistribusi 

nolrmal atau tidak. Pe lngujian nolrmalitas data dalam pelne llitian ini melnggunakah uji 

Lilielfolrs. Langkah-langkah pelngujian no lrmalitas data melnggunakan uji Lilielfolrs 

adalah selbagai belrikut: 

1) Pe lngamatan x1, x2, x3, ..., xn dijadikan bilangan baku z1, z2, ..., zn de lngan 

me lnggunakan rumus: 

𝑧௜ =
𝑥௜ − 𝑥̅

𝑆
 

Dimana 𝑥̅ dan S masing-masing me lrupakan rata-rata dan simpangan 

baku. 

2) Untuk tiap bilangan baku ini dan me lnggunakan daftar distribusi no lrmal 

baku, ke lmudian hitung pe lluang F(𝑍௜) = 𝑃(𝑍 ≤ 𝑍௜). 

3) Se llanjutnya dihitung pro lpolrsi 𝑍ଵ,  𝑍ଶ, … , 𝑍௡yang le lbih ke lcil atau sama 

delngan 𝑍௜. Jika pro lpolrsi ini dinyatakan o llelh S (Zi), maka: 

𝑆(𝑍௜) =
𝑏𝑎𝑛𝑦𝑎𝑘𝑛𝑦𝑎 𝑍ଵ,  𝑍ଶ, … , 𝑍௡ yang ≤ 𝑍௜   

𝑛
 

4) Hitung se llisih F (Zi) - S (Zi) ke lmudian te lntukan harga mutlaknya. 

5) Ambil harga yang paling be lsar diantara harga-harga mutlak se llisih 

te lrse lbut, harga ini dise lbut se lbagai Lol. 

Untuk melne lrima atau me lnollak hipo lte lsis noll, bandingkan L de lngan Lol 

de lngan melnggunakan tabe ll nilai kritis uji Lilielfolrs de lngan taraf nyata 5%, 

kritelrianya adalah to llak hipoltelsis noll bahwa po lpulasi belrdistribusi no lrmal jika L0 



 
48 

 
 

yang dipe lrollelh dari data pelngamatan me llelbihi L. Dalam hal lainnya hipo lte lsis no ll 

ditelrima. 50 

b. Uji Ho lmolgelnitas 

Uji holmolge lnitas dilakukan untuk me lngeltahui variansi data dari sampe ll 

yang dianalisis ho lmolgeln atau tidak. Pe lngujian ho lmolgelnitas dalam pelne llitian ini 

dilakukan delngan me lnggunakan uji F karelna pelne llitian melnggunakan dua sampe ll 

indelpelnde ln.51 Delngan langkah pelngujian selbagai belrikut: 

1) Melnghitung varians te lrbelsar dan varians te lrkelcil 

𝐹௛௜௧௨ =
𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
  

2) Melmbandingkan nilai Fhitung delngan nilai Ftabell 

Db pelmbilang = n – 1(untuk varians telrbelsar) 

Db pelnyelbut = n – 1(untuk varians telrkelcil) 

Taraf signifikan (α) = 5% 

3) Krite lria pelngujian 

Jika 𝐹୦୧୲୳୬୥ > 𝐹୲ୟୠ lୣ୪  maka tidak ho lmolge ln 

Jika 𝐹୦୧୲୳୬୥ ≤ 𝐹୲ୟୠ lୣ୪  maka holmolge ln 

 

 

 

 
50  Sudjana, Melto lde l Statistika, h. 466. 

 
51 Karunia Elka Le lstari dan M. Ridwan Yudhane lgara, Pelnellitian Pelndidikan Matelmatika : 

Panduan Praktis Me lnyusun Skripsi, Telsis, dan Karya Ilmiah delngan Pelndelkatan Kuantitatif, 
Kualitatif, dan Ko lmbinasi Dise lrtai de lngan Moldell Pelmbe llajaran dan Kelmampuan Mate lmatis 
(Bandung: PT. Relfika Aditama, 2018), h. 248. 
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c. Uji t (t telst) 

Untuk me lnguji dua sampe ll jika datanya be lrbelntuk intelrval atau rasiol 

melnggunakan uji t (t-te lst). Adapun langkah-langkah untuk melakukan uji t yang 

digunakan untuk me lnguji pe lrbandingan dua sampe ll, yaitu: 

1) Menghitung nilai rata-rata 𝑥̅ dan varians 𝑆ଶ setiap sampel 

𝑋ത =
∑𝑓௜𝑥௜

∑𝑓௜
 𝑑𝑎𝑛 ඨ

∑𝑓௜(𝑥௜ − 𝑥̅)ଶ

𝑛 − 1
  

Rumus uji t yang digunakan untuk me lnguji pelrbandingan dua 

sampell, yaitu: 

𝑡 =
𝑥ଵതതത − 𝑥ଶതതത

(𝑛ଵ − 1)𝑠ଵ
ଶ + (𝑛ଶ − 1)𝑠ଶ

ଶ

𝑛ଵ + 𝑛ଶ − 2 ቀ
1

𝑛ଵ
+

1
𝑛ଶ

ቁ
 

Kelte lrangan: 

𝑛ଵ : jumlah data pelrtama (ke llas kolntroll) 

𝑛ଶ : jumlah data keldua (ke llas elkspe lrime ln) 

X ଵ : nilai rata-rata hitung data pe lrtama 

X ଶ : nilai rata-rata hitung data ke ldua 

𝑠ଵ
ଶ : variansi data pelrtama 

𝑠ଶ
ଶ : variansi data keldua 

2) Melnelntukan nilai t pada tabe ll distribusi t de lngan taraf signifikansi 

𝛼 = 5% delngan dk = (n1 + n2 – 2).  

3) Melnelntukan kritelria pelngujian, jika –ttabell ≤ thitung ≤ ttabell maka H0 

ditelrima dan Ha dito llak.52 

 
52 Sugiyolno l, Statistika Untuk Pe lne llitian, h. 122. 
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J. Prosedur Penelitian 

1. Tahapan Pe lrelncanaan 

a. Se ltellah melne lntukan masalah maka pe lnulis belrkolnsultasi kelpada dolseln 

pelmbimbing akadelmik lalu melmbuat delsain prolpolsal skripsi. 

b. Me lnyelrahkan prolpolsal skripsi kelpada Tim Skripsi Fakultas Tarbiyah 

dan Ke lguruan untuk mo lholn pelrseltujuan judul. 

2. Tahapan Pe lrsiapan 

a. Me lngadakan selminar delsain prolpolsal skripsi. 

b. Me llakukan relvisi prolpo lsal skripsi be lrdasarkan hasil selminar dan 

pelngarahan dari do lse ln pelmbimbing 

c. Me lmolholn surat rise lt kelpada Delkan Fakultas Tarbiyah dan Ke lguruan. 

d. Me lnyelrahkan surat rise lt ke l selkollah yang belrsangkutan. 

e. Belrkolnsultasi delngan guru mate lmatika untuk melngatur jadwal 

pelnellitian. 

3. Tahapan Pe llaksanaan 

a. Me llakukan rise lt pada kellas VIII B SMP Swasta Muhammadiyah Kuala 

Kapuas 

b. Me llakukan o lbse lrvasi, melmbagikan tels, dan me llakukan wawancara 

kelpada re lspo lnde ln dan infolrman 

c. Me lngo llah, melnyusun, dan me lnganalisis data yang dipe lrollelh. 

d. Me llakukan analisis data. 

e. Me lnyimpulkan hasil pelnellitian. 
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4. Tahapan Akhir 

a. Pe lnyusunan hasil pe lnellitian dalam skripsi 

b. Ko lnsultasi de lngan do lse ln pelmbimbing skripsi 

c. Naskah yang sudah diko lrelksi dan diseltujui ollelh dolse ln pelmbimbing 

dipelrbanyak dan  dihadapkan ke l sidang munaqasyah skripsi untuk diuji 

dan dipelrtanggung jawabkan. 

 


