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1. Vokal

a. Vokal Tunggal / Monoftong

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
I Kasrah
U Dhammah
b. Vokal Rangkap / Diftong
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
b Ai adani
¥ Au adanu
c. Vokal Panjang (Mad)
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

J

g A3 a dengan topi di atas
& 1/1 i dengan topi di atas
f U/a u dengan topi di atas

d. Kata Sandang

Kata sandang dialihaksarakan menjadi huruf (), baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh al-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

e. Syiddah (Tasydid)
Syiddah dalam tulisan Arab dilambangkan dengan tanda (=) dan dalam alih
aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang

diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf bertanda

syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah.

Misalnya, kata (3,s,2)") tidak ditulis ad-dhardrah, demikian seterusnya.




f. Ta Marbathah

Jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf
tersebut dialihaksarakan menjadi huruf (h). hal yang sama juga berlaku jika ta
marbdthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’z). Namun jika huruf ta marbdthah

tersebut diikuti kata benda dialihaksarakan menjadi huruf (t).

No Kata Arab Alih Aksara

1 5 }19 Tharigah

2 BZNLY aRald) Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3 5344 3385 Wahdat al-Wujad

g. Huruf Kapital

Meski huruf kapital tidak dikenal dalam tulisan Arab, dalam alih aksara huruf
kapital juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan
Bahasa Indonesia, diantaranya untuk menuliskan awal kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata
sandang, maka yang ditulis dengan huruf capital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-
Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa
Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-Din al-RanirT.
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h. Penulisan Kata
Setiap Kkata, baik kata kerja (fi ’/) kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berkut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat

dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
HER IS Dzahaba al-ustadzu
RN Tsabata al-ajru
3 a3l A Al-harakah al- ‘ashriyyah
5 y\ AR Asyhadu an la ilaha illa Allah
Cg‘ﬁ UG 63 Mawlana Malik al-Shalih
5 (i}f})i Yu'tsirukum Allah
432 fe\jéi\ Al-mazhahir al- ‘agliyyah
&M};\ s Hub al-istithia’
DI 5a 152200 33U al-Maddah al-mashn(’ah min al-hayawan
Gl el Tharf al- ‘ayni
L Al-musahamah
G JL, Al i Man salaka tharigan
Singkatan:
1. NIM. : Nomor Induk Mahasiswa
2. NIP. : Nomor Induk Pegawai
3. swit. . Subhdnahu wa ta'ala
4. saw. s Sallallahu 'alaihi wa sallam
5. as. - Alaihissalam
6. QS. : al-Qur'an Surah
7. tip. : Tanpa Tempat
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. tp. : Tanpa Penerbit

. tth. : Tanpa Tahun Terbit
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“Dan sungguh, Kami telah menciptakan manusia dan
mengetahui apa yang dibisikkan oleh hatinya, dan Kami
lebih dekat kepadanya daripada urat lehernya”.

(QS. Qaf: 16)

“Sorang kadada kesah”
(Guru Zuhdi)
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ABSTRAK

Khairatun Nisa: Kebahagiaan Menurut Guru Zuhdi: Perspektif Tasawuf dan
Psikologi Positif, Tesis. Banjarmasin. Prodi llmu Tasawuf, Program Magister
Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin, 2023.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Tasawuf, Psikologi Positif, Guru Zuhdi.
Penelitian ini dilakukan mengingat pentingnya peran Guru Zuhdi

sebagai salah satu ulama kharismatik yang berpengaruh besar pada abad ke-21 ini.
Besarnya pengaruh ini terutama terhadap spiritualitas masyarakat kota
Banjarmasin yang hidup di tengah hiruk-pikuk perkotaan dan kemodernan, dan
mengingat kajian dan pembahasan tentang kesehatan mental khususnya tentang
kebahagiaan menjadi topik yang cukup marak dibahas di Indonesia. Terdapat dua
fokus masalah yang diteliti yaitu: 1)Bagaimana kebahagiaan menurut Guru
Zuhdi? dan 2)Bagaimana kebahagiaan menurut Guru Zuhdi perspektif tasawuf
dan psikologi positif. Penelitian ini menggunakan sudut pandang tasawuf dan
psikologi positif dalam analisis data. Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian kepustakaan (library research) karena yang diteliti berupa
data berbentuk rekaman video, dokumen, buku-buku, atau jurnal yang relevan
dengan penelitian. Penelitian ini menggunakan dua metode analisis, yaitu metode
analisis isi (content analysis) dan analisis deksriptif komparatif.

Hasil dari penelitian ini yaitu konsep kebahagiaan menurut Guru Zuhdi
adalah kondisi batin saat merasa tidak ada lagi masalah dalam hidup, meski
sebenarnya sedang dikelilingi banyak masalah. Orang yang bahagia bukanlah
orang yang tidak memiliki masalah dalam hidupnya, namun orang yang sudah
tahu bagaimana menghadapi dan menyikapi berbagai masalah yang datang.
Karena bahagia adalah perasaan yang terletak di dalam hati, bukan tentang materi.
Dan perasaan bahagia ini hanya dapat dirasakan jika telah mengerti dan
memahami perbuatan Tuhan.

Dalam tasawuf dan psikogi positif memiliki pola hubungan serupa antara
pengetahuan (knowledge) dan kebajikan (virtues) yang menghasilkan kebahagiaan
(happiness). Jika seseorang telah memiliki pengetahuan tentang diri, tujuan, dan
hakikat kehidupan dunia yang dijalani, maka ia akan melakukan kebajikan-
kebajikan yang nantinya akan melahirkan kebahagiaan. Baik Guru Zuhdi yang
berbasis pada ajaran tasawuf maupun psikologi positif sama-sama menawarkan
jalan menuju bahagia. Namun terdapat perbedaan dari fondasi keduanya sehingga
akan jauh berbeda pada tataran pengukuran, aplikasi dalam kehidupan, dan tujuan
dari kebahagiaan tersebut.
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