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ABSTRAK 

 

Mahmudah Hasanah. 1601281941. Penerapan Konseling Individual Dalam 

Membantu Mengatasi Perilaku Merokok Siswa Di SMP Negeri 1 Telaga Langsat 

Hulu Sungai Selatan. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi 

Nurul Rahmi, M.Pd. Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan Widiya 

Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog. 2023 

 

Kata Kunci : Konseling Individual, Mengatasi Perilaku, dan Merokok 

 

Latar belakang penelitian ini adalah adanya angggapan bahwa siswa 

merokok adalah trend dan mereka mulai merokok disebabkan oleh dorongan 

lingkungan. Contohnya, siswa tersebut merasa tidak enak kepada teman karena 

siswa tersebut tidak merokok. Sehingga siswa pun mulai merokok dan akhirnya 

menikmati rokok tersebut. Kebanyakan siswa juga beranggapan bahwa dengan 

rokok dirinya meresan sangan hebat, gaya, dan ditakuti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dan dampak perilaku 

merokok yang dilakukan siswa oleh SMP Negeri 1 Telaga Langsat, Hulu Sungai 

Selatan. Dan untuk mengetahui penerapan konseling individual yang dilakukan guru 

bimbingan dan konseling dalam membantu mengatasi perilaku merokok siswa di 

SMP Negeri 1 Telaga Langsat, Hulu Sungai Selatan. Metode penelitian ini adalah 

penelitian lapangan (field research) Teknik pengumpulan data dengan observasi, 

wawancara dan dokumenter sedangkan teknik analisis deskriftif kualitatif  melalui 

teknik reduksi data. 

Hasil penelitian menyebutkan bahwa merokok merupakan kenakalan remaja 

yang sering kita temui. Faktor yang mendorong siswa untuk merokok diantaranya 

adalah pengaruh lingkungan yaitu teman dan orangtua, dan faktor iklan dampaknya 

bagi siswa adalah merasa hebat dan gaya-gayaan, serta merasa tenang. Penerapan 

konseling individual terhadap perilaku merokok siswa ini telah diterapkan oleh SMP 

Negeri 1 Telaga Langsat, Hulu Sungai Selatan melalui tahapan penerapan dengan 

identifikasi masalah, persiapan tempat yang nyaman dan aman, menanyakan dan 

menjelasakan masalah, pembinaan, evaluasi dan pelaporan serta tindak lanjut dan 

dengan pendekatan behavioral dan realita melalui Teknik-teknik berkomunikasi 

dengan siswa, membuat ruang BK terasa nyaman, menjadi pendengar yang baik, 

memperlakukan siswa dengan baik, dan menasehati tanpa menggurui. 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

لَامُ عَلىَ أَشْرَفِ الْْمَْدُ لِلَهِِ رَبِّ   لَاةُ وَالسه ينِ، وَالصه نْ يَا وَالدِّ الْعَالَمِيَن، وَبِهِ نَسْتَعِيْنُ عَلَى أمُُورِ الدُّ
ا بَ عْدُ   .ال مُرْسَلِيَن وَعَلىَ آلهِِ وَصَحْبِهِ أَجْ مَ عِيَن، أمَه

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT Tuhan seru sekalian alam. 

Salawat dan salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang telah 

menunjukkan kepada manusia jalan keselamatan didunia dan diakhirat 

Penulisan menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terimakasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd selaku Dekan Fakultas dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

3. Ibu Nurul Rahmi, M. Pd selaku Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi 

dan Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog selaku Pembimbing Bidang 
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Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan 

dan motivasinya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan mudah 

dan lancar. 

4. Para Dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan 

ilmu dan layanan yang baik selama peneliti berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf, 

yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Ibu Dra. Hj. Rusmini, selaku Kepala SMP Negeri 1 Telaga langsat, Hulu Sungai 

Selatan yang telah memberi ijin lokasi penelitian 

7. Ibu Lathifah Rahmi, S.Pd.I, selaku guru BK SMP Negeri 1 Telaga langsat, Hulu 

Sungai Selatan yang telah bersedia sebagai subjek penelitian 

8. Siswa Siswi SMP Negeri 1 Telaga langsat, Hulu Sungai Selatan yang telah 

bersedia menjadi objek serta responden dalam penelitian ini. 

Semoga Allah SWT, melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah disisi Allah 

SWT. 

Banjarmasin, 11 Dzulqa’dah 1444 H 

31 Mei 2023 M 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut: 

A. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif - Tidak dilambangkan ا

 bāˋ B Be ب

 tāˋ T Te خ

 ṡāˋ ṡ es (dengan titik di atas) ث

  Jīm J  Je ج

 hāˋ ḥ ha (dengan titik dibawah) ح

 khāˋ Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 rāˋ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sīn S Es س

 Syīn Sy es dan ye ش

 Şād ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dād ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ţāˋ ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 zāˋ ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fāˋ F Ef ف
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Qāf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lām L El ل

 Mim M Em و

ٌ Nun N En 

 Wāwu W We و

ِ hāˋ H Ha 

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 yāˋ Y Ye ي

 

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis muta‘aqqidīn يتعقدٌٍ

 Ditulis ‘iddah عدجّ

 

C. Ta’ marbutah 

1. Apabila dimatikan ditulis h 

Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya. 

Contoh: هثح ditulis hibah. 

2. Apabila ta’marbūtah hidup ditulis t 

Bila ta’marbūtah hidupatau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

Contoh: يح الأونٍاءاكر ditulis Karāmatul-auliyā‘ 
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D. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah Ditulis A 

 

  َ  
kasrah Ditulis I 

  َ  

 
dammah Ditulis U 

 

 

 

E. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 جاههٍح

ditulis 

ditulis 

ā 

Jāhiliyyah 

2 
fathah + ya mati 

 ٌسعى

ditulis 

ditulis 

ā 

yas‘ā 

3 
kasrah + ya mati 

 كرٌى

ditulis 

ditulis 

ī 

Karīm 

4 
dammah + wawu mati 

 فروض

ditulis 

ditulis 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 تٍُكى

ditulis 

ditulis 

ai 

Bainakum 

 

G. Vokal-Vokal  pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

Apostrof ( ′ ) 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأَتى أشد خهقا
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H. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah ditulis al- 

 Ditulis al-qalamu انقهى

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis Asy-syamsu انشًس

 

I. Kata dalam Rangkaian Frasa atau Kalimat 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut.  

 Ditulis fi al-Qur’ān al-karīm فً انقرأٌ انكرٌى

 

J. Huruf Kapital 

Penulisan huruf kapital atau besar disesuaikan dengan EYD. 

Contoh:  ٌدٌ إِلاَّ رَسُوْل ًَّ  .ditulis Wa mā Muhammadun illā rasūlun وَيَايُحَ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang hilang, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

ٌْة ٍَ الله وَفتَحٌْ قَرِ  Nasrum minallāhi wa fathun qarīb –  َصَْرٌ يِّ

ٍْعاً ًِ  Lillāhi al-amru jamī‘an –   لله الْأيَْرُ جَ

ٍْىٌ  ءٍ عَهِ ًْ  Wallāhu bikulli syai'in ‘alīmun –  وَالله تِكُمِّ شَ
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K. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini 

merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu Tajwid. Karena itu peresmian 

pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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