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Lampiran 1. Daftar Terjemah Bahasa Asing  

No Hal Bab Keterangan Terjemah 

1. 12 I Karadag. 

Determinants of 

Phubbing Which is the 

Sum of Many Virtual 

Addiction: Astructural 

Equational Model.  

“Phubbing Meaning” 

Phubbing bisa digambarkan 

sebagai sebuah individu 

yang melihat ponselnya 

selama percakapan dengan 

individu lain, berurusan 

dengan ponsel dan 

melarikan diri dari 

komunikasi antar pribadi 
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Lampiran 2. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

No Pernyataan r Hitung  r Tabel  Keterangan 

1. Ketika gawai saya berdering, saya akan 

segera menjawab telepon tersebut 

walaupun saya sedang berbicara hal 

penting dengan teman saya 

0,475 0.361 Valid 

2. Saya akan menonaktifkan gawai saat 

sedang mengikuti pembelajaran di 

kelas atau saat sedang melaksanakan 

kerja kelompok dengan teman 

0,749 0,361 Valid 

3. Saya lebih memilih untuk menolak 

panggilan masuk pada gawai saya 

ketika sedang berbicara dengan teman 

0,637 0.361 Valid 

4. Saya lebih tertarik untuk melakukan 

panggilan telepon dari pada berbicara 

dengan teman dalam sebuah acara  

0,762 0,361 Valid 

5. Ketika saya sedang berkomunikasi 

genggam saya berdering, saya akan 

menerima telepon tersebut dengan 

meminta izin terlebih dahulu kepada 

lawan bicara dalam sebuah acara dan 

telepon 

0,685 0.361 Valid 

6. Ketika dalam sebuah acara, saya akan 

mengabaikan chat/ pesan masuk di 

gawai saya 

0,647 0,361 Valid 

7. Saya akan membalas pesan/ chat 

masuk di gawai saya meskipun saya 

sedang berbicara dengan teman 

0,524 0.361 Valid 

8. Membalas pesan/ chat ketika sedang 

berkomunikasi dengan teman adalah 

hal yang wajar menurut saya.  

0,563 0,361 Valid 

9. Saya suka mengirim pesan/ chat 

walaupun sedang berbicara dengan 

teman 

0,584 0.361 Valid 

10. Mengirim pesan/chat ketika sedang 

berkomunikasi dengan teman adalah 

hal yang wajar menurut saya  

0,594 0,361 Valid 

11. Mata saya tertuju kepada gawai ketika 

saya sedang berkumpul bersama teman 

hanya untuk mengecek apakah ada 

notifikasi yang masuk 

0,496 0.361 Valid 

12. Memperhatikan kontak mata ketika 

berbicara dengan lawan bicara adalah 

hal yang paling penting daripada 

0,614 0,361 Valid 
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mengecek notifikasi yang masuk di 

gawai saya 

13. Saya akan mengabaikan notifikasi yang 

muncul di gawai saya ketika saya 

sedang berbicara dengan teman  

0,584 0.361 Valid 

14. Saya selalu mengecek notifikasi pada 

gawai saya walaupun saya sedang 

berbicara dengan teman  

0,426 0,361 Valid 

15. Ketika saya bangun tidur, yang pertama 

kali saya cari adalah gawai saya  

0,537 0.361 Valid 

16. Ketika saya pergi dan lupa membawa 

gawai, saya akan kembali pulang untuk 

mengambilnya 

0,495 0,361 Valid 

17. Saya meletakan gawai dalam 

jangkauan saya 

0,475 0.361 Valid 

18. Sulit bagi saya untuk lepas dari gawai  0,482 0,361 Valid 

19. Ketika saya pergi dan lupa membawa 

gawai, saya merasa cemas 

0,514 0.361 Valid 

20. Saya merasa cemas ketika saya jauh 

diri gawai 

0,399 0,361 Valid 

21. Saya akan merasa lebih cemas ketika 

saya tidak membawa dompet daripada 

tidak membawa gawai saat bepergian 

0,797 0.361 Valid 

22. Intensitas penggunaan gawai saya 

meningkat dari hari ke hari 

0,426 0,361 Valid 

23. Sulit bagi saya untuk mengatur 

penggunaan gawai 

0,512 0.361 Valid 

24. Waktu yang saya alokasikan untuk 

kegiatan sosial, pribadi, dan tugas-

tugas lainnya berkurang karena 

penggunaan gawai 

0,263 0,361 Tidak Valid 

25. Saya akan meninggalkan gawai ketika 

saya sedang belajar 

1 0.361 Valid 
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Uji Reliabilitas Instrumen 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,975 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

S.1 64,53 187,223 ,741 ,974 

S.2 64,77 187,082 ,876 ,973 

S.3 64,73 189,444 ,823 ,974 

S.4 64,90 188,093 ,745 ,974 

S.5 64,87 187,568 ,724 ,974 

S.6 64,80 188,510 ,788 ,974 

S.7 64,77 190,461 ,749 ,974 

S.8 64,60 188,248 ,816 ,974 

S.9 64,73 188,202 ,823 ,974 

S.10 64,67 187,885 ,870 ,973 

S.11 64,60 187,421 ,863 ,973 

S.12 64,93 189,720 ,661 ,975 

S.13 64,73 187,857 ,843 ,973 

S.14 64,63 188,171 ,744 ,974 

S.15 64,40 186,455 ,724 ,974 

S.16 64,60 186,110 ,724 ,974 

S.17 64,53 186,189 ,792 ,974 

S.18 64,50 186,741 ,838 ,973 

S.19 64,67 186,092 ,838 ,973 

S.20 64,60 187,007 ,821 ,974 

S.21 64,93 188,892 ,704 ,974 

S.22 64,63 187,137 ,798 ,974 

S.23 64,83 187,592 ,774 ,974 

S.24 64,80 188,441 ,647 ,975 

S.25 64,83 188,351 ,688 ,975 
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Nilai r Tabel Signifikasi 5% dan 1 % 

N The Level of Significance N The Level of 

Significance 

5% 1% 5% 1% 
3 0.997 0.999 38 0.320 0.413 

4 0.950 0.990 39 0.316 0.408 

5 0.878 0.959 40 0.312 0.403 

6 0.811 0.917 41 0.308 0.398 

7 0.754 0.874 42 0.304 0.393 

8 0.707 0.834 43 0.301 0.389 

9 0.666 0.798 44 0.297 0.384 

10 0.632 0.765 45 0.294 0.380 

11 0.602 0.735 46 0.291 0.376 

12 0.576 0.708 47 0.288 0.372 

13 0.553 0.684 48 0.284 0.368 

14 0.532 0.661 49 0.281 0.364 

15 0.514 0.641 50 0.279 0.361 

16 0.497 0.623 55 0.266 0.345 

17 0.482 0.606 60 0.254 0.330 

18 0.468 0.590 65 0.244 0.317 

19 0.456 0.575 70 0.235 0.306 
20 0.444 0.561 75 0.227 0.296 

21 0.433 0.549 80 0.220 0.286 

22 0.432 0.537 85 0.213 0.278 

23 0.413 0.526 90 0.207 0.267 

24 0.404 0.515 95 0.202 0.263 

25 0.396 0.505 100 0.195 0.256 
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230 

27 0.381 0.487 150 0.159 0.210 

28 0.374 0.478 175 0.148 0.194 

29 0.367 0.470 200 0.138 0.181 

30 0.361 0.463 300 0.113 0.148 

31 0.355 0.456 400 0.098 0.128 

32 0.349 0.449 500 0.088 0.115 

33 0.344 0.442 600 0.080 0.105 

34 0.339 0.436 700 0.074 0.097 

35 0.334 0.430 800 0.070 0.091 

36 0.329 0.424 900 0.065 0.086 

37 0.325 0.418 1000 0.062 0.081 
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Lampiran 3. Kuesioner 

Angket Phubbing 

Nama   :  

Kelas   :  

Jenis Kelamin :  

TTL   :  

Alamat  :  

Petunjuk Pengisian  

1. Angket terdiri dari 25 pertanyaan, pertimbangkan baik-baik setiap 

pernyataan, berikan jawaban yang sesuai dengan kondisi anda. 

2. Berikan tanda cek () pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda.  

SS  = Sangat Setuju      TS = Tidak Setuju  

 S = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

No

. 

Pernyataan SS S TS STS 

1.  Ketika gawai saya berdering, saya akan segera 

menjawab telepon tersebut walaupun saya sedang 

berbicara hal penting dengan teman saya 

    

2. Saya akan menonaktifkan gawai saat sedang 

mengikuti pembelajaran di kelas atau saat sedang 

melaksanakan kerja kelompok dengan teman 

    

3. Saya lebih memilih untuk menolak panggilan 

masuk pada gawai saya ketika sedang berbicara 

dengan teman 

    

4. Saya lebih tertarik untuk melakukan panggilan 

telepon dari pada berbicara dengan teman dalam 

sebuah acara  

    

5. Ketika saya sedang berkomunikasi genggam saya 

berdering, saya akan menerima telepon tersebut 

dengan meminta izin terlebih dahulu kepada lawan 

bicara dalam sebuah acara dan telepon 
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6. Ketika dalam sebuah acara, saya akan 

mengabaikan chat/ pesan masuk di gawai saya 

    

7. Saya akan membalas pesan/ chat masuk di gawai 

saya meskipun saya sedang berbicara dengan 

teman 

    

8. Membalas pesan/ chat ketika sedang 

berkomunikasi dengan teman adalah hal yang 

wajar menurut saya.  

    

9. Saya suka mengirim pesan/ chat walaupun sedang 

berbicara dengan teman 

    

10. Mengirim pesan/chat ketika sedang berkomunikasi 

dengan teman adalah hal yang wajar menurut saya  

    

11. Mata saya tertuju kepada gawai ketika saya sedang 

berkumpul bersama teman hanya untuk mengecek 

apakah ada notifikasi yang masuk 

    

12. Memperhatikan kontak mata ketika berbicara 

dengan lawan bicara adalah hal yang paling penting 

daripada mengecek notifikasi yang masuk di gawai 

saya 

    

13. Saya akan mengabaikan notifikasi yang muncul di 

gawai saya ketika saya sedang berbicara dengan 

teman  

    

14. Saya selalu mengecek notifikasi pada gawai saya 

walaupun saya sedang berbicara dengan teman  

    

15. Ketika saya bangun tidur, yang pertama kali saya 

cari adalah gawai saya  

    

16. Ketika saya pergi dan lupa membawa gawai, saya 

akan kembali pulang untuk mengambilnya 

    

17. Saya meletakan gawai dalam jangkauan saya     

18. Sulit bagi saya untuk lepas dari gawai      

19. Ketika saya pergi dan lupa membawa gawai, saya 

merasa cemas 

    

20. Saya merasa cemas ketika saya jauh diri gawai     
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21. Saya akan merasa lebih cemas ketika saya tidak 

membawa dompet daripada tidak membawa gawai 

saat bepergian 

    

22. Intensitas penggunaan gawai saya meningkat dari 

hari ke hari 

    

23. Sulit bagi saya untuk mengatur penggunaan gawai     

24. Saya akan meninggalkan gawai ketika saya sedang 

belajar 
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Lampiran 4. Hasil Pretest 

 

No Kelas  Nama JK 
Item Angket 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

1 X IPA AS L 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 

2 X IPA AR P 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 

3 X IPA MMF L 4 3 3 2 3 2 2 2 2 4 

4 X IPA KL P 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 

5 X IPA DI P 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

6 X IPA AT P 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 

7 X IPA AR P 2 2 3 1 3 3 2 3 3 1 

8 X IPA B P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

9 X IPA GN L 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 

10 X IPA WI L 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

11 X IPA DO P 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 

12 X IPA RA P 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

13 X IPA MRN L 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

14 X IPA ZA P 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

15 X IPA Y P 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 

16 X IPA KL P 4 3 3 2 3 2 2 2 3 4 

17 X IPA RE P 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 

18 X IPA MR L 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 

19 X IPA S L 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 

20 X IPA HS P 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

21 X IPA AL L 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 

22 X IPA TR P 3 3 2 1 2 2 2 1 2 4 

23 X IPA NF P 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

24 X IPA MRA L 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

25 X IPA PS P 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 

26 X IPS AS P 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

27 X IPS TY P 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

28 X IPS REA P 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 

29 X IPS M L 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

30 X IPS AHT L 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 

31 X IPS KL P 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

32 X IPS MA L 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

33 X IPS DA P 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

34 X IPS MRA L 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 

35 X IPS RM L 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

36 X IPS MS L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
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37 X IPS NM L 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 X IPS I P 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

39 X IPS RJ L 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

40 X IPS GH P 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

41 X IPS SK P 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

42 X IPS AHF L 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 

43 X IPS SM P 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

44 X IPS KZ L 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

45 X IPS MAR P 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

46 X IPS KAL L 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

47 X IPS FA P 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 

48 XI IPA S P 2 2 2 2 3 2 3 1 4 2 

49 XI IPA MA L 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 

50 XI IPA SN P 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 

 

Item Angket 
Total 

S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 57 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 65 

3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 60 

3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 52 

3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 69 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 68 

3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 58 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 

3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 80 

2 2 4 4 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 56 

3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 59 

3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 67 

2 2 2 2 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 57 

2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 61 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 64 

2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 54 

3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 76 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 74 

3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 62 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 68 

2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 54 

3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 4 4 74 

2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 62 
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3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 56 

3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 55 

1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 55 

3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 71 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 79 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 66 

3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 50 

3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 71 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 73 

2 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 65 

2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 51 

3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 63 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 69 

2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 55 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 51 

2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 59 

3 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 70 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 69 

2 2 2 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 54 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 58 

3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 73 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 55 

2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 57 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 71 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 63 

 

51 XI IPA AR L 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

52 XI IPA AAJ L 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

53 XI IPA APS P 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 

54 XI IPA SA P 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

55 XI IPA MA P 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

56 XI IPA S P 3 2 3 2 2 3 3 1 2 2 

57 XI IPA H P 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

58 XI IPA M P 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

59 XI IPA DJ P 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 

60 XI IPA DR P 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

61 XI IPA MA L 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 

62 XI IPA MND L 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 

63 XI IPA RR P 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

64 XI IPA HY L 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 
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65 XI IPA NA P 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 

66 XI IPA MYP L 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

67 XI IPA SA L 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 

68 XI IPA NA2 P 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 

69 XI IPA RA L 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 

70 XI IPA AKIA L 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 

71 XI IPA AR L 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

72 XI IPA MF L 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 

73 XI IPA MMS L 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

74 XI IPS EH L 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 

75 XI IPS YA P 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 

76 XI IPS AF L 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

77 XI IPS FD L 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 

78 XI IPS MS P 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

79 XI IPS MRD L 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

80 XI IPS I P 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 

81 XI IPS PJ P 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

82 XI IPS MRI L 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

83 XI IPS MI L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 XI IPS MAJ L 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

85 XI IPS MSR L 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 

86 XI IPS AI L 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

87 XI IPS MS23 L 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

88 XI IPS PRRW P 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

89 XI IPS NHA P 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

90 XI IPS FMR L 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

91 XI IPS HL P 2 4 1 3 2 3 2 3 2 1 

92 XI IPS AM P 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

93 XI IPS MSN L 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

94 XI IPS MNF L 3 3 3 4 2 3 3 4 2 1 

95 XI IPS TNR P 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

96 XI IPS AS L 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 XII IPA 1 AP L 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 

98 XII IPA 1 NAW P 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

99 XII IPA 1 PI L 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 

100 XII IPA 1 AZ P 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 

101 XII IPA 1 NDC P 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

102 XII IPA 1 NDA P 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

103 XII IPA 1 AM L 4 3 3 1 3 2 3 3 3 2 

104 XII IPA 1 MR P 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 

105 XII IPA 1 MA L 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 
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106 XII IPA 1 AS P 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 

107 XII IPA 1 MTM L 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 

108 XII IPA 1 AF P 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 

109 XII IPA 1 NS P 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

110 XII IPA 1 AAZ L 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

111 XII IPA 1 EM P 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 

112 XII IPA 1 F L 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

 

4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 73 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 66 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 70 

3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 70 

2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 52 

2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 2 54 

3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 55 

2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 61 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 72 

4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 72 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 69 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 64 

3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 69 

3 2 3 1 2 3 2 1 2 1 2 3 3 3 55 

2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 54 

4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 72 

2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 70 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 69 

3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 67 

2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 48 

3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 70 

4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 78 

3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 65 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 70 

4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 73 

2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 53 

2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 65 

4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 81 

2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 54 

3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 63 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 55 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 69 
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3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 72 

2 2 2 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 3 59 

4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 73 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 66 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 69 

4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 80 

2 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 4 3 68 

2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 73 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 66 

3 3 1 4 2 4 4 4 3 3 2 4 3 2 70 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 55 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 70 

3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 67 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 52 

2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 1 2 51 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 68 

2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 54 

3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 66 

3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 67 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 58 

2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 70 

2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 55 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 79 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 66 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 54 
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113 XII IPA 1 LSAN P 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 

114 XII IPA 1 H L 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

115 XII IPA 1 INP P 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 

116 XII IPA 1 NYF P 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

117 XII IPA 2 PI P 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

118 XII IPA 2 AS L 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 

119 XII IPA 2 D P 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

120 XII IPA 2 SF P 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 

121 XII IPA 2 S L 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

122 XII IPA 2 AP P 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 

123 XII IPA 2 SRA P 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 

124 XII IPA 2 TAR P 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

125 XII IPA 2 UR P 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 

126 XII IPA 2 ZK P 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

127 XII IPA 2 AKP L 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 

128 XII IPA 2 AN L 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

129 XII IPA 2 ANA P 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 

130 XII IPA 2 FS P 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 

131 XII IPA 2 F L 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

132 XII IPA 2 GR P 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 

133 XII IPA 2 M P 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

134 XII IPA 2 M L 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

135 XII IPA 2 NA P 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 

136 XII IPS ANY P 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

137 XII IPS AMH L 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

138 XII IPS NH L 3 2 3 1 2 2 2 2 2 1 

139 XII IPS A P 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

140 XII IPS DM P 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 

141 XII IPS NA P 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

142 XII IPS EA P 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

143 XII IPS DAH P 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 

144 XII IPS YH P 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

145 XII IPS DN P 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 

146 XII IPS IA L 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

147 XII IPS MRA L 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 

148 XII IPS MBA L 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

149 XII IPS NAP P 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

150 XII IPS N P 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 

151 XII IPS MF P 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

152 XII IPS NZR L 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 
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153 XII IPS LP L 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

154 XII IPS INO P 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 

Jumlah 459 411 463 336 415 408 415 405 413 408 

 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 56 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 65 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 74 

2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 58 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 64 

4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 62 

2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 64 

2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 53 

2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 54 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 47 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 60 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 65 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 72 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 65 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 57 

2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 62 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 65 

3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

3 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 60 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 70 

3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 65 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 67 

1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 56 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 50 

2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 79 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 72 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 55 

3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 56 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 68 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 70 

2 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 61 

3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 63 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 70 
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3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 54 

4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 67 

2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 64 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 53 

3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 70 

408 392 414 411 406 413 421 389 416 425 392 388 400 406   

 

  

Sangat Tinggi

Tinggi

Rendah

Sangat Rendah
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Lampiran 5. Hasil Pretest Sampel 

 

No Nama JK 
Item Angket 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

1 APS P 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 

2 DJ P 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 

3 DR P 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

4 FMR L 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

5 HL P 2 4 1 3 2 3 2 3 2 1 

6 MMS L 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

7 MNF L 3 3 3 4 2 3 3 4 2 1 

8 MRD L 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

 

Item Angket Total 

S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24  

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 70 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 72 

4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 72 

4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 80 

2 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 4 3 68 

4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 78 

3 3 1 4 2 4 4 4 3 3 2 4 3 2 70 

4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 81 
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Lampiran 6. Hasil Post-Test Sampel  

 

No Nama JK 
Item Angket 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

1 APS P 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 

2 DJ P 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 

3 DR.. P 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

4 FMR L 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

5 HL P 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 

6 MMS L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 MNF L 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 

8 MRD.. L 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

 

Item Angket 
Total 

S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 58 

2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 1 2 2 1 42 

3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 65 

3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 61 

2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 1 44 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 58 

3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 56 

2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 61 
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Lampiran 7. Rencana Pelaksanaan Layanan   
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127 
 

 
 

  



128 
 

 
 

  



129 
 

 
 

  



130 
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Pedoman Layanan Konseling Kelompok 

A. Rasional 

Gawai atau sering disebut gadget ini adalah suatu instrumen yang 

memiliki tujuan dan fungsi praktis yang secara spesifik dirancang lebih canggih 

dibandingkan dengan teknologi yang diciptakan sebelumnnya.97 Sedangkan 

dalam penggunaannya gawai bisa derdampak positif dan negatif baik secara 

jangka pendek hingga jangka panjang. Efek pancaran radiasi diyakini dapat 

mempengaruhi kesehatan seperti penurunan fungsi penglihatan dan pendengaran 

serta perubahan pola tidur yang terganggu.98 Gawai juga menyebabkan 

gangguan sosial seperti gangguan interaksi sosial dan berkurangnnya kegiatan 

fisik akibat kecanduan gawai.99 Hal ini terjadi karena kemudahan-kemudahan 

yang diberikan gawai seringkali membuat penggunanya melebihi waktu yang 

wajar, dengan adanya gawai seseorang menjadi kurang peduli dengan 

lingkungan disekitarnya karena terlalu fokus dengan gawainya sehingga 

menimbulkan perilaku “acuh tak acuh”.100 Sebagaimana yang dikatakan karadag  

menurutnya perilaku phubbing adalah perilaku individu yang melihat gawai 

                                                             

97Siti No lurro lchmatul Umah, “Analisis Pelran Gawai dalam Melmbantu Pelrkelmbangan 

Bellajar Siswa”, JM2PI  Jurnal Meldiakarya Mahasiswa Pelndidikan Islam, Vo ll. 01, Nol. 02, 2020, 

h.320. 

98Marchaini Tarigan, “Hubungan Gaya Hidup Relmaja Telrhadap Keljadian Anelmia di 

Relmaja Putri Kellas X di MAN 2 Binjai Tahun 2018”, Jurnal Mutiara Pelndidikan Indo lnelsia, Voll. 4, 

Nol. 1, 2018, h. 21. 

99Marchaini Tarigan, “Hubungan Gaya Hidup Relmaja Telrhadap Keljadian Anelmia di 

Relmaja Putri Kellas X di MAN 2 Binjai Tahun 2018”, h. 22. 

100Shirlely Kurnia, “Ko lntroll Diri dan Pelrilaku Phubbing pada Relmaja di Jakarta”, Jurnal 

Psiko llo lgi, Voll. 18 No l. 1, 2020, h. 59. 
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ketika bicara dengan orang lain dan berurusan dengan gawai sehingga 

mengabaikan komunikasi interpersonal.101 

Perilaku phone snubbing dapat menjadi dinding pemisah hubungan 

sosial baik individu dengan individu, individu dengan kelompok, juga individu 

dengan keluarga. Phubbing juga dapat menghancurkan hubungan pertemanan 

karena kurangnya interaksi, dan membuat seseorang menjadi  individualistik.102 

Untuk mereduksi perilaku phubbing, konselor menggunakan layanan konseling 

kelompok realitas berbasis islami. Siswa-siswi yang memiliki perilaku phubbing 

ini perlu dilakukan proses konseling agar ia lebih mengahargai teman bicara, dan 

hubungan sosialnya tidak tergaggu  sehingga dalam perilaku selanjutnya 

menjadi lebih terarah, dan mampu menjadi manusia yang mampu mengontrol 

diri dan beradaptasi dengan lingkungan. 

Panduan konseling kelompok ini dibuat sebagai pedoman pelaksanaan 

penelitian Pre-eksperimen mengunakan konseling kelompok. Dengan tujuan 

untuk melihat efektivitas konseling kelompok untuk mereduksi perilaku 

phubbing siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum Kotabaru. 

  

                                                             

101E lngginel Karadag, dkk “Deltelrminantas olf Phubbing, Which is thel Sum o lf Melny Virtual 

Addictio lns: A Structural Elquatio ln Mo ldell”, Jolurnal o lf Belhavio lral Addictio lns, Vo ll. 4, Nol. 2, 2015, 

h. 64. 

102Whisnu Mahisa Mandala Putri, Junaidi Indrawadi, Fatmariza, Irwan, “Hubungan 

Pelnggunaan Meldia So lsial delngan Pelrilaku Phubbing pada Mahasiswa Univelrsitas Nelgelri Padang”,  

Jo lurnal o lf Civic E lducatio ln, Voll. 5, Nol. 1, 2022, h.53. 
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B. Tujuan  

1. Tujuan umum  

Tujuan dibuat pedoman pelaksanaan ini adalah agar membantu 

dalam proses pelaksanaan layanan konseling kelompok realitas berbasis 

islami dalam mengurangi phubbing siswa madrasah aliyah darul ilim 

kotabaru 

2. Tujuan Khusus 

Konseli diharapkan mampu memecahkan masalah yang dialami 

siswa terkait phubbing. 

C. Sasaran penggunaan  

Pelaksana penelitian ini adalah peneliti yang, sebagai konselor, peneliti 

dalam layanan konseling kelompok yang akan datang berharap untuk 

menguasai teori dan praktik layanan konseling kelompok untuk menghadapi 

siswa yang mengalami phubbing.  

D. Sasaran interval  

Adapun sasaran intervensi ini yakni ditunjukan kepada siswa Madrasah 

Aliyah Darul Ulum yang mengalami phubbing, sehingga hal tersebut dapat 

berpengaruh dan efektif terhadap siswa kedepannya. 

E. Materi 

Nol Tanggal Pelrte lmuan Materi Waktu 

1. 2 Me li 2023 Pre ltelst Membangun hubungan 

yang baik dan mengetahui 

permasalahan yang mereka 

hadapi  

 

45 Menit 
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2. 8 Me li 2023 Kolnse lling 

Pe lrtama 

Phubbing dan alasan 

melakukannya 

45 Menit 

3. 11 Me li 2023 Kolnse lling 

Ke ldua 

Faktor dan aspek aspek 

phubbing  

45 Menit 

4. 15 Me li 2023 Kolnse lling 

Ke ltiga 

Bahaya phubbing 45 Menit 

5. 20 Me li 2023 Kolnse lling 

ke lelmpat 

Cara meminimalisir 

perilaku phubbing  

45 Menit 

 

 

PEDOMAN KHUSUS 

PERTEMUAN I, II, III, & IV 

 

1. Tahap Pembentukan  

Proses utama pada tahap pembentukan adalah orientasi dan eksplorasi. 

Pada tahap pembentukan ini akan diwarnai dengan keraguan dan kekhawatiran, 

namun ada harapan dari konseli. Maka dari itu peran penting dari konselor untuk 

memfasilitasi kondisi tersebut, tahap ini akan memunculkan kepercayaan 

terhadap kelompok. Langkah-langkah pada tahap pembentukan sebagai berikut:  

a. Menerima secara terbuka dan mengucapkan terimakasih. kelompok yang 

dibimbing untuk mengucapkan salam dan menerima secara terbuka, teman yang 

lain  

b. Berdoa  

c. Menjelaskan pengertian konseling kelompok  

Konselor memberikan pengertian konseling kelompok. Konseling 

kelompok adalah proses konseling yang dilakukan dalam kelompok, dimana 

konselor berinteraksi dengan konseli dalam dinamika kelompok untuk 

memfasilitasi perkembangan individu atau membantu individu dalam mengatasi 
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masalah yang dihadapinya secara bersama-sama. Proses interaksi dalam 

kelompok mengandung ciri-ciri terapeutik, seperti pengungkapan pikiran dan 

perasaan secara leluasa, berorientasi pada kenyataan, keterbukaan diri mengenai 

seluruh perasaan mendalam yang dialami, saling percaya, saling perhatian, dan 

saling mendukung.  

d. Menjelaskan tujuan konseling kelompok  

1. Mahasiswa mampu mengembangkan keterampilan berkomunikasi dengan 

anggota kelompok, sehingga dapat saling memberikan bantuan dalam 

menyelesaikan masalah yang dialaminya. 

2. Mahasiswa mampu mengatur dirinya sendiri dan mengarahkan hidupnya 

sendiri, dimulai dari hubungan antarpribadi di dalam kelompok.  

3. Mengharapkan siswa menemukan solusi untuk semua masalahyang 

dihadapinya 

e. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling kelompok  

f. Menjelaskan mulai dari tahap awal (pembentukan) hingga tahap akhir 

(penutup)  

g. Menjelaskan asas-asas konseling kelompok  

1) Asas Kerahasiaan  

Segala sesuatu yang dibahas dalam kegiata kelompok menjadi 

rahasia kelompok yang hanya boleh diketahui oleh anggota kelompok. Asas 

kerahasiaan sangat pentingnya dalam konseling kelompok mengingat 

pokok bahasan adalah masalah pribadi yang alami anggota kelompok. 

Dalam hal ini asas kerahasiaan posisinya sama seperti dalam layanan 

konseling perorangan.  

2) Asas Kesukarelaan  

Asas kesukarelaan anggota kelompok dimulai sejak awal rencana 

pembentukan kelompok oleh konselor. Asas kesukarelaan terus menerus 

ditanamkan pada diri konseli melalui upaya konselor agar konseling dapat 
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mengembangkan suasana kelompok yang dinamis. Pada asas kesukarelaan 

anggota kelompok akan dapat mewujudkan peran aktif diri mereka masing-

masing untuk mencapai tujuan layanan.  

3) Asas Keterbukaan 

Anggota kelompok menampilkan diri tanpa rasa takut dan malu atau ragu.  

4) Asas Kegiatan  

Anggota kelompok mengikuti konseling kelompok dengan aktif. Dinamika 

kelompok dalam konseling kelompok semakin intensif dan efektif apabila 

semua anggota kelompok secara penuh menerapkan asas kegiatan.  

5) Asas Kekinian  

Asas kekinian memberikan isi aktual dalam pemahasan yang dilakukan. 

Anggota kelompok mengungkapkan hal-hal yang terjadi dan berlaku 

sekarang ini. Hal-hal tersebut yang akan direncanakan sesuai dengan 

kondisi yang ada sekarang.  

6) Asas Kenormatifan  

Asas kenormatifan dipraktikkan berkenaan dengan cara-cara berkomunikasi 

dan bertatakrama dalam kegiatan kelompok, dan dalam mengemas isi pokok 

bahasan. Dinamika kelompok akan semakin tinggi apabila banyaknya 

masukan dan Pendapat dari anggota kelompok yang saling melakukan 

sentuhan dengan bahasa, gaya, dan sikap yang sangat normatif. 

7) Asas Keahlian  

Asas keahlian diperlihatkan oleh konselor dalam mengelola kegiatan 

kelompok dalam mengembangkan proses dan isi pembahasan secara 

keseluruhan dalam konseling kelompok.  

h. Melaksanakan perkenalan dilanjutkan rangkaian nama (Saling menyapa dan 

menyebutkan nama masing-masing).  

2. Tahap Transisi (Peralihan)  

Pada tahap ini bertujuan untuk membangun suasana saling percaya yang 

mendorong anggota kelompok menghadapi rasa takut yang muncul pada tahap awa. 

Konselor perlu memahami karakteristik dan dinamika yang terjadi pada tahap 

transisi.  
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Langkah-langkah pada tahap transisi:  

a. Menjelaskan kembali kegiatan konseling kelompok  

b. Menanyakan tentang kesiapan anggota kelompok untuk kegiatan lebih lanjut  

c. Mengenali suasana apabila ada anggota kelompok secara keseluruhan atau 

sebagian belum siap untuk memasuki tahap berikutnya.  

d. Memberi contoh masalah pribadi yang dikemukakan dan dibahas dalam 

kelompok  

 

3. Tahap Kegiatan  

 

Pada tahap ini ada proses eksplorasi permasalahan yang mendalam dan 

tindakan yang efektif. Menjelaskan masalah pribadi yang ingin disampaikan oleh 

anggota kelompok.  

Langkah-langkah pada tahap kegiatan sebagai berikut:  

a. Mempersilakan anggota kelompok untuk mengemukakan masalah pribadi 

masing-masing secara bergantian  

b. Memilih masalah yang akan dibahas terlebih dahulu  

c. Membahas masalah yang dipilih secara tuntas  

d. Mengaitkan dengan Al-Qur’an dan Hadits  

e. Dilanjutkan dengan selingan (ice breaking)  

f. Menegaskan komitmen anggota yang masalahnya telah dibahas. Komitmen 

anggota dalam kegiatan konseling kelompok yaitu:  

1) Anggota kelompok berjanji tidak akan memberitahukan hal-hal apa saja 

yang sudah di bahas dalam kegiatan konseling kelompok kepada orang lain.  

2) Anggota kelompok yang masalahnya telah dibahas, setelah dia mendapatkan 

beberapa solusi dari anggota kelompok lainnya, maka anggota kelompok 

tersebut akan bertindak seperti apa yang telah di rencanakannya.  
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3) Anggota kelompok bersedia untuk melakukan kegiatan konseling kelompok 

selanjutnya, seperti kesepakatan yang telah disepakati dalam tahapan 

pengakhiran (rencana tindak lanjut).  

 

4. Tahap Akhir (Penutup)  
 

Pada tahap ini pelaksanaan konseling ditandai dengan anggota kelompok 

mulai melakukan perubahan tingkah laku di dalam kelompok.  Langkah-langkah 

pada tahap akhir (penutup) sebagai berikut:  

a. Menjelaskan bahwa kegiatan konseling kelompok akan diakhiri  

b. Anggota kelompok mengemukakan kesan dan menilai kemajuan yang dicapai 

masing-masing  

c. Membahas dan mengatur waktu kegiatan lanjutan  

d. Pesan serta tanggapan anggota kelompok  

e. Ucapan terima kasih  

f. Berdoa  
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Lampiran 8. Lembar Evaluasi 

 

Kepuasan Konseli Terhadap Konseling Kelompok 

Identitas 

Nama Konseli  : ...................................................................... 

Kelas   : ...................................................................... 

Nama Konselor  : ...................................................................... 

Petunjuk: 

1. Bacalah secara teliti. 

2. Berilah tanda centang () pada kolom jawaban yang tersedia. 

No

. 
Aspek yang dinilai 

Sangat 

Memuaskan 
Memuaskan 

Kurang 

Memuaskan 

1. 

Penerimaan guru bimbingan 

dan konseling atau konselor 

terhadap kehadiran anda. 

   

2. 
Waktu yang disediakan untuk 

konseling kelompok. 
   

3. 

Kesempatan yang diberikan 

guru bimbingan dan 

konseling atau konselor 

kepada peserta didik/konseli 

untuk menyampaikan 
pendapat/ide. 

   

4. 

Kepercayaan Anda terhadap 

guru bimbingan dan 

konseling atau konselor 

dalam layanan konseling 

kelompok. 

   

5. 
Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok. 
   

6. 

Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok. 

   

 

............................... 

Ketua Kelompok 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

  
Bersama kepala sekolah dan wakil 

kepala sekolah Madrasah Aliyah.Darul 

Ulum Kotabaru 

 

Bersama guru BK Madrasah 

Aliyah.Darul Ulum Kotabaru 

  
Pelaksanaan Pretest 

 

Pelaksanaan Konseling Kelompok 

  
Pelaksanaan Konseling Kelompok Setelah pelaksanaan Konseling 
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Lingkungan Madrasah Aliyah Darul Ulum Kotabaru 

 

 

  
Lingkungan Madrasah Aliyah Darul Ulum Kotabaru 
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Lampiran 10. Uji Normalitas, Homogenitas, Hipotesis, dan N-Gain Score 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 12. Persetujuan Pengajuan Proposal Skripsi 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 14. Surat Perubahan Judul 
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Lampiran 15. Surat Izin Observasi 
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Lampiran 16. Surat Izin Riset 
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Lampiran 17. Rekomendasi Riset Kantor Departemen Agama Kab. Kotabaru 
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Lampiran 18. Surat Keretangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 19. Catatan Bimbingan Skripsi  
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10. Prestasi Non Akademik : - 

11. Daftar Karya Ilmiah  : 

a. Publikasi Terindeks Google Scholar dan SINTA 4 Call For Paper “Care 

and Dedication Based on Love” di Selenggarakan oleh Universitas 

Sebelas Maret 2021 dengan judul “Pola Pelaksanaan Game Squiziz 

Interaktif Berbasis Based Learning Sebagai Pembentukan Self 

Cognitive Siswa di Era Digitalisasi 4.0”  
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b. Publikasi Terindeks Google Scholar dan SINTA 4 Jurnal Mahasiswa 

BK An-Nur Terindeks SINTA 4 “Paradigma Baru Bimbingan dan 

Konseling Untuk Mewujudkan Lingkungan yang Aman dan 

Memperdayakan bagi Peserta Didik” dengan Judul “Pola Pelaksanaan  

Bimbingan Klasikal Secara Cyber Menggunakan Media Podcast 

Sebagai Upaya Meningkatkan Motivasi Berprestasi Mahasiswa UIN 

Antasari Banjarmasin Pasca Pandemi Covid-19” diselenggarakan oleh 

Universitas Islam Kalimantan Arsyad Al-Banjari Banjarmasin 2022.  

c. Publikasi Terindeks Google Scholar dan SINTA 4 Jurnal Ta’limuna 

Terakreditasi SINTA 4 “Relevansi Pendidikan Islam Al-Ghazali 

Terhadap Growth Mindset Generasi Z Pada Masa Covid-19” 2022 

d. Publikasi Borneo Undergraduates Academic Forum dengan judul 

“Relevansi Sufistik Terapi Healing dalam Meminimalisir Quarter Life 

Crisis Pada Pra Pandemic Covid-19 (Studi Kasus Mahasiswa UIN 

Antasari Banjarmasin) 2022 

 

Banjarmasin, 15 Juni 2023  

 

Penulis  

 

 


