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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian  

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian  

a. Latar Be llakang  

Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru atau yang biasa 

dise lbut delngan MADU, adalah selko llah swasta yang didirikan pada 

tahun 1988 atas binaan selbuah yayasan be lrnama Yayasan Islam Al-

Mu’awanah Nahdhatul Ulama Kabupateln Koltabaru dikeltuai ollelh 

KH. Sulaiman Nain. Se llama kurang le lbih 20 tahun KH.Sulaiman 

Nain melngabdikan diri pada yayasan yang di dalamnya te lrdapat 

Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru dan se lkarang makam belliau 

be lrtelmpat di samping Musholla Kolmplelk Darul Ulum, yayasan ini 

juga me lndirikan selkollah mulai dari madrasah ibtidaiyah, madrasah 

tsanawiyah, madrasah aliyah, sampai delngan pelrguruan tinggi.  

Tujuan didirikannya madrasah ini adalah agar siswa siswi 

dari MTs Darul Ulum Koltabaru dapat telrmoltivasi mellanjutkan 

studinya di Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru yang di ke llolla 

ollelh yayasan yang sama yaitu Yayasan Islam Al-Mu’awanah 

Nahdhatul Ulama Kabupate ln Koltabaru. Sampai saat ini Madrasah 

Aliyah Darul Ulum Koltabaru sudah 6 kali be lrganti Ke lpe lmimpinan 
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be lrikut kelpala selkollah Drs. Anwar Hamidy; Drs. H. M. Bahruddin, 

H.S; Muhammad Nololr, S.Pd.I; Drs. Bahtiar; Muhammad Yamin, 

S.Ag.,MM; dan yang saat ini menjabat adalah Bapa Muhammad 

Husni Tambrin S.Pd. 

b. Le ltak Ge lolgrafis 

Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru be lrada di Jalan 

Me lga Indah KM.2, Ke lcamatan Pulau Laut Utara, Delsa Selmayap, 

Kabupate ln Koltabaru. Adapun le ltak ge lolgrafis madrasah ini, yaitu 

Se lbe llah Barat belrbatasan delngan MTs. Darul Ulum Koltabaru, 

Se lbe llah Timur belrbatasan delngan rumah pe lnduduk, Se lbellah Sellatan 

Labolratolrium MTs. Darul Ulum Koltabaru, dan Selbe llah Utara 

Pe lrpustakaan STAI Darul Ulum Koltabaru. 

 

Gambar 4.1 Lokasi Madrasah Aliyah Darul Ulum Kotabaru 

https://maps.app.golol.gl/th7pz6ce luTh8iR8G6 

c. Visi dan Misi  

Visi Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru adalah 3B 

(Be lriman, Be lrmutu, dan Be lrmolral). Melnye llelnggarakan pelndidikan 

https://maps.app.goo.gl/th7pz6ceuTh8iR8G6
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yang be lrkualitas unggul bidang imtaq dan iptelk be lrwawasan 

lingkungan hidup de lngan upaya me lningkatkan pe lran se lrta 

masyarakat. untuk melnunjukan visi telrse lbut, madrasah melne lntukan 

langkah langkah yang di tuangkan de lngan misi madrasah sebagai 

berikut :  

1) Me lningkatkan kelgiatan melngajar lelbih e lfelktif, krelatif, aktif dan 

melne lnangkan se lrta Islami 

2) Me lningkatkan kualitas telnaga pe lndidik dan telnaga 

ke lpelndidikan mellalui pelndidikan dan latihan (diklat dan 

se ljelnisnya) agar lelbih prolfe lsiolnal 

3) Me lningkatkan, kelgiatan elkstrakulikulelr baik selni dan ollahraga. 

4) Me lningkatkan kelgiatan kelbe lragamaan dalam belntuk pelngajian 

dan amaliyah 

5) Me lmantapkan prinsip prinsip ke lbelrsamaan delngan saling 

melnghargai pe lrbe ldaan tanpa mellihat latar be llakang baik status, 

suku, bahasa, dan agama 

6) Me lmbudayakan 7K yaitu ke lbe lrsihan, kelindahan, kelnyamanan, 

ke ltelrtiban, kelrindangan, kelindahan dan kelamanan 

7) Me lmbudayakan sifat-sifat akhlakul karimah dalam pelrgaulan 

antar pelse lrta didik dan pelndidik 

8) Siap belrsaing de lngan madrasah/ se lkollah lain ditingkat daelrah 

maupun nasiolnal mellalui ajang o llimpiadel dan ko lmpeltelnsi. 

d. Data Siswa 
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Data jumlah siswa tahun pellajaran 2022-2023 Madrasah 

Aliyah Darul Ulum Koltabaru adalah selbagai be lrikut :  

Tabel 4.1 Data Siswa  

Nol KE lLAS JUMLAH SISWA 

1. X IPA 28 Siswa 

2. X IPS 27 Siswa 

3. XI IPA 26 Siswa 

4. XI IPS 27 Siswa 

5. XII IPA 1 26 Siswa 

6. XII IPA 2 24 Siswa 

7. XII IPS 25 Siswa 

Toltal 183 Siswa 

 

2. Penyajian Data 

Pe lne llitian ini dilakukan delngan tujuan melnge ltahui elfelktivitas 

kolnse lling ke llolmpolk me lnggunakan te lknik re lalitas belrbasis islami untuk 

melminimalisir pelrilaku phubbing siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum 

Koltabaru, penelitian ini dimulai pada 14 april 2023 sampai dengan 21 

Mei 2023 dari tahap observasi sampai dengan dilakukan tindakan. 

Pe lnde lkatan yang dilakukan adalah kuantitatif untuk mellihat kolndisi 

alami dari suatu keladaan, delngan me ltolde l Pre l-elkspe lrime ln olne l grup 

pre ltelst polstte lst. Te lknik se lmpell pe lne llitian ini adalah purpolsive l sampling 

se lhingga hanya be lbe lrapa olrang dari polpulasi yang te lrpilih melnjadi 
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se lmpell se lte llah melmelnuhi kritelria pelne llitian. Selmpell pe lne llitian ini 

se ljumlah 8 olrang yang masuk ke ldalam katelgolri phubbing yang tinggi 

dari hasil pelngisian pre lte lst. 

se llanjutnya, yang dilakukan ollelh pelne lliti adalah melmbuat daftar 

wawancara, pelngumpulan data dan analisis data yang dilakukan selndiri 

ollelh pe lnelliti untuk melnge ltahui infolrmasi yang dibe lrikan ollelh infolrman 

pe lnellitian, adapun pelnelliti melnggunakan belbelrapa tahap, yaitu 

melngadaptasi itelm angke lt phubbing dari pelne llitian telrdahulu, 

mellakukan validitas dan relalibilitas instrumeln, mellakukan pre ltelst, 

mellakukan kolnse lling ke llolmpolk, me lngumpulkan bukti dolkumelntasi 

untuk mellelngkapi data, mellakukan polst-tels, me lnganalisis hasil data.  

3. Analisis Data   

Pe lne llitian ini dilakukan di Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru,  

Se lbe llum pelne llitian dilaksanakan telrle lbih dahulu pelnelliti melngadakan 

uji colba instrumeln tels. Uji colba ini dilakukan di MAN 2 Molde ll 

Banjarmasin delngan jumlah pelse lrta uji colba selbanyak 30 Siswa de lngan 

25 solal. Dari hasil tels uji colba dipe lrolle lh data yang di tunjukan pada 

lampiran. Ke lmudian dilakukan pelrhitungan untuk validitas dan 

re labilitas. Adapun hasil pelrhitungan untuk validitas dan relliabilitas butir 

solal disajikan selbagai be lrikut. 
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Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas 

Nol. Butir 

Instrume ln 

Pe lrsoln 

Colrre llatioln r 

Hitung 

r tabell Nilai 

Signifikasi 

Ke lte lrangan 

1 0,475 0.361 0,008 Valid 

2 0,749 0,361 0,001 Valid 

3 0,637 0.361 0,001 Valid 

4 0,762 0,361 0,001 Valid 

5 0,685 0.361 0,001 Valid 

6 0,647 0,361 0,001 Valid 

7 0,524 0.361 0,003 Valid 

8 0,563 0,361 0,001 Valid 

9 0,584 0.361 0,001 Valid 

10 0,594 0,361 0,001 Valid 

11 0,496 0.361 0,005 Valid 

12 0,614 0,361 0,001 Valid 

13 0,584 0.361 0,001 Valid 

14 0,426 0,361 0,019 Valid 

15 0,537 0.361 0,002 Valid 

16 0,495 0,361 0,005 Valid 

17 0,475 0.361 0,008 Valid 

18 0,482 0,361 0,007 Valid 
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19 0,514 0.361 0,004 Valid 

20 0,399 0,361 0,029 Valid 

21 0,797 0.361 0,001 Valid 

22 0,426 0,361 0,019 Valid 

23 0,512 0.361 0,004 Valid 

24 0,263 0,361 0,160 Tidak Valid 

25 1 0.361 0 Valid 

 

Ite lm-ite lm pelrtanyaan yang be lrkolre llasi signifikan delngan skolr toltal 

melnunjukan itelm-itelm te lrse lbut mampu me lmbelrikan dukungan de lngan 

melngungkap yang ingin di ungkap atau dinyatakan valid jika r hitung 

> r tabe ll, signifikan 5%, pada 30 siswa yaitu 0,361 maka instrumeln atau 

itelm-ite lm pelrtanyaan dinyatakan valid se ltellah belrkolrellasi signifikan 

de lngan skolr toltal. Selte llah di uji colba instrumeln maka diambil 24 butir 

solal yang dinyatakan valid dari 25 butir solal yang disajikan.  

Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabitas 

Variabell  Rxy R tabell  Ke lte lrangan 

Pe lrilaku 

phubbing  

0,957 0,361 re lliabell 

 

Be lrdasarkan hasil data di atas maka dinyatakan bahwa instrumeln 

angke lt yang digunakan re lalibell kare lna rxy > rtabell di jabarkan me lnjadi 

0,957 > 0,361. se lcara umum relaliabilitas dianggap sudah cukup 
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melmuaskan jika > 0,700 dan relaliabilitas tinggi jika nilai rxy me lndelkati 

angka 1. 

a. Sampell Pe lrilaku Phubbing Siswa  

Teknik pengambilan sempel pada penelitian ini adalah 

dengan teknik purposive sampling dengan menentukan sempel 

berdasarkan pada pertimbangan mengenai sempel yang paling dan 

dianggap bisa mewakili suatu populasi. Be lrdasarkan polpulasi 

pe lnellitian yaitu siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru 

de lngan jumlah 183 dari banyaknya siswa tersebut telrdapat 154 siswa 

yang me lngisi angke lt. Telrdelte lksi melmiliki pelrilaku phubbing 

de lngan kritelria tinggi dan sangat tinggi se lbanyak 98 siswa atau 

de lngan kata lain sebayak 63% dari melre lka mellakukan phubbing. 

dari hasil analisis instrumeln angke lt, siswa yang te lrgollolng tinggi 

telrse lbut ke lmudian dipilih untuk dibelrikan layanan kolnse lling 

ke llolmpolk re lalitas belrbasis islami. 

Siswa yang diambil selbagai selmpe ll pelne llitian ini adalah 

siswa de lngan hasil angke lt telrgollo lng tinggi dan sangat tinggi. 

se lbanyak 8 olrang yang ke lmudian dijadikan satu kellolmpolk untuk 

dibelrikan layanan kolnse lling ke llolmpolk re lalitas belrbasis islami. 

Tabel 4.4 Hasil Pretest 

Nol Siswa Ke llas Hasil Pre lte lst Kate lgolri 

1. APS IX IPA 70 Tinggi 

2. DJ IX IPA 72 Tinggi 
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3. DR IX IPA 72 Tinggi 

4. FMR IX IPS 80 Sangat Tinggi 

5. HL IX IPS 68 Tinggi 

6. MMS IX IPA 78 Tinggi 

7. MNF IX IPS 70 Tinggi 

8. MRD IX IPS 81 Sangat Tinggi 

To ltal Ʃ 591  

Tinggi Me lan/  Rata-Rata 73,8 

 

Se ltellah dipelrollelh hasil pre ltelst pe lnelliti se llanjutnya mulai 

melne lntukan jadwal pelrtelmuan kolnse lling, de lngan jadwal belrtahap. 

b. Pe llaksanaan Layanan Kolnse lling Ke llolmpolk de lngan Te lknik Relalitas 

Be lrbasis Islami 

Layanan  kolnse lling ke llolmpolk  de lngan te lknik relalitas 

be lrbasis islami dilakukan sellama 4 kali pelrte lmuan dan 2 kali 

pe lrtelmuan preltelst dan polsttels dilaksanakan dalam 2 kali selminggu 

de lngan tolpik pe lrmasalahan yag be lrbe lda belda. Be lrikut Jadwal 

pe llaksanaan layanan kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik relalitas 

be lrbasis islami. 

Tabel 4.5 Jadwal Pelaksanaan  

Nol Tanggal Waktu Telmpat Pe lrtelmuan 

1. 2 Me li 2023 08.30 -09.30 Ruang 

Ke llas 

Pre ltelst 
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2. 8 Me li 2023 09.00-09.45 Ruang BK Kolnse lling 

Pe lrtama 

3. 11 Me li 2023 09.00-09.45 Ruang Bk Kolnse lling 

Ke ldua 

4. 15 Me li 2023 09.00-09.45 Ruang BK Kolnse lling 

Ke ltiga 

5. 20 Me li 2023 09.00-09.45 Ruang BK Kolnse lling 

ke lelmpat 

6. 20 Me li 2023 10.30-11.00 Ruang BK Polsttelst 

 

Gambaran pellaksanaan kelgiatan layanan kolnse lling 

ke llolmpolk de lngan te lknik re lalitas be lrbasis islami dapat di jellaskan 

se lbagai be lrikut: 

1) Pe lrtelmuan Prelte lst 

Pada tahap preltelst dilakukan dengan dua cara yaitu secara 

langsung dan tidak langsung atau melalui google form. 

Pertemuan langsung dilakukan di ruang ke llas, yang dimana 

pe lnelliti melnjellaskan maksud dan tujuannya, ke lmudian 

dibelrikan angke lt, dan pelnelliti melnje llaskan cara melngisi angke lt, 

pe lrtelmuan dilakukan selcara langsung supaya dapat me lmbangun 

hubungan baik antar siswa dan pe lnelliti se lbe llum masuk pada 

tahap belrikutnya.  
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 Pe lne lliti juga selkilas melmbelrikan weljangan me lnyangkut 

pe lrilaku phubbing selcara umum, supaya siswa dapat delngan 

mudah melmahami pelrnyataan pada angke lt, dan agar siswa 

melmahami maksut dari pelmbelrian angke lt. Hasil dari angkat 

kemudian dianalisis dan di kategorikan berdasarkan tingkat 

phubbing. 

2) Kolnse lling Pe lrtama 

Pelrtelmuan ini adalah pelrtelmuan pelrtama dalam pellaksanaan 

layanan seltellah selbellumnya dibelrikan polstelst dan kelmudian 

pelnelliti melnelmukan siswa-siswi telrpilih selbagai sampell  

pelnellitian. 

Ke lgiatan kolnse lling ke llolmpolk di awali delngan me lngucapkan 

salam, melnanyakan kabar, saling be lrke lnalan delngan tujuan 

melmbagun hubungan baik delngan anggolta ke llolmpolk, agar  

melre lka melrasa nyaman dan saling te lrbuka, juga untuk 

melnghindari ke lcanggungan satu sama lain. tak lupa  

melngucapkan te lrimakasih atas kelse ldiaan me lrelka yang te llah 

be lrkelnan ikut dalam layanan kolnse lling. Se llanjutnya pe lne lliti 

melnje llaskan pelrihal layanan ko lnse lling yaitu pelnge lrtian se lcara 

umum, maksud dan tujuan, juga asas-asas kolnse lling.  

Be lrikutnya anggolta ke llolmpolk melngucapkan ikrar janji selsuai 

de lngan asas kelrahasiaan supaya se ltiap anggolta ke llolmpolk tidak  

melnyampaikan apa yang dibahas dalam layanan yang sifatnya 
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rahasia. Sellanjutnya me lndiskusikan waktu yang digunakan 

dalam kolnse lling ke llolmpolk se lkitar 45 melnit.  

Pe lne lliti kemudian melnyisipkan pe lrmainan agar me llatih 

kolnse lntrasi kellolmpolk dan se lte llahnya pe lnelliti melnanyakan 

ke lsiapan anggolta ke llolmpolk untuk mellanjutkan keltahap 

se llanjutnya.  

Se ltellah anggolta kellolmpolk siap pelne lliti melmulai delngan 

melnyampaikan felnolme lna-fe lnolmelna yang ada diselkitar melrelka 

melnge lnai prilaku phubbing, melnje llaskan pe lnge lrtian phubbing. 

se ltellah anggolta ke llolmpolk me lmahami telrkait pelrilaku phubbing 

pe lnelliti kelmudian melmbe lrikan sellelmbar ke lrtas kolsolng yang 

digunakan siswa untuk menuliskan pelrmasalahan yang me lre lka 

alami telrkait pelrilaku phubbing pada konseling kelompok ini 

peneliti mencoba menggali informasi dari permasalahan siswa 

yang mengalami phubbing.  

Se llanjutnya pada tahap akhir bahwa kelgiatan akan selge lra 

be lrakhir belrdasarkan waktu yang sudah dise lpakati di awal, lalu 

melmbe lrikan kelsampatan pada salah satu anggolta ke llolmpolk 

untuk melnyimpulkan layanan yang tellah belrlangsung. 

Ke lmudian pelne lliti melmbe lrikan lelmbar e lvaluasi pada seltiap 

anggolta ke llolmpolk, pe lne lliti juga melnyampaikan rencana 

pe lrtelmuan belrikutnya dan diakhiri delngan melngucapkan salam 

dan telrima kasih atas kelse ldiaan kolnse lli. 
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3) Kolnse lling Ke ldua 

Se lpe lrti pelrtelmuan selbe llumnya kolnse lli melmulai delngan 

melngucapkan salam pada anggolta ke llolmpolk, dilanjutkan 

de lngan be lrdola yang dipimpin olle lh salah satu dari anggolta 

ke llolmpolk, tidak lupa selluruh anggolta ke llolmpolk kelmudian 

melngucapkan ikrar agar tidak melnyampaikan masalah pribadi 

anggolta ke llolmpolk lainnya pada olrang lain agar se lsuai de lngan 

asas layanan yaitu asas kelrahasiaan. Pada tahap ini pelnelliti dan 

ke llolmpolk melnye lpakati waktu pellaksanaan kolnse lling yaitu 45 

melnit. Pelne lliti melnanyakan ke lsiapan kolnse lli untuk masuk 

ke ltahap belrikutnya. 

Pe lrtama pelne lliti seldikit melngulang atas apa yang te llah 

dibahas pada pelrtelmuan selbe llumnya, di tambah menjelaskan 

macam macam faktolr phubbing, pada pertemuan kedua ini 

peneliti meminta siswa menyampaikan keinginan mereka dalam 

10 tahun kedepan untuk mengeksplorasi keinginan siswa. Pada 

layanan ini melnggunakan telknik WDE lP (Want, Doling and 

Dire lctioln, Elvaluatioln, Planning), melngarahkan pada tujuan 

hidup dari individu telrse lbut melnye lsuaikan delngan ke ladaan 

pe lrmasalahan yang ada, de lngan tujuan melmbelrikan pelnyadaran 

pada seltiap anggolta ke llolmpolk telrkait masalah yang ada delngan 

melnyampaikan hadits nabi hubungan antar se lsama manusia. 
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Se llanjutnya kare lna waktu yang dise lpakati sudah habis maka 

pe lnelliti melmbelrikan kelse lmpatan pada se lolrang anggolta untuk 

melnyimpulkan layanan yang te llah di lalui, pelnelliti lalu 

melnanyakan pe lrasaan selluruh anggolta, melmbe lrikan aprelsiasi 

karelna sudah aktif dalam layanan, me lnyampaikan pelrtelmuan 

be lrikutnya, dan te lrakhir melmbelrikan lelmbar elvaluasi. 

4) Kolnse lling Ke ltiga 

Pada pelrtelmuan keltiga ini pelnelliti melmulainya de lngan 

salam, dilanjutkan delngan dola dari salah se lolrang anggolta 

ke llolmpolk. Pe lne lliti melnyakan kabar, me lmbangun hubungan 

baik delngan anggolta ke llolmpolk, me lngucapkan telrimakasih atas 

ke lse ldiaan melre lka hadir dalam layanan. Ke lmudian pelnelliti dan 

anggolta ke llolmpolk melnye lpakati waktu dalam pellaksanaan 

kolnse lling ke llolmpolk se lkitar 45 melnit.  

Pe lne lliti melnyisipkan game l dalam pellayanan kolnse lling, dan 

ke lmudian melnanyakan ke lsiapan anggolta ke llolmpolk untuk lanjut 

ke ltahap belrikutnya. Lalu peneliti melngulang kembali telrkait apa 

yang te llah dilakukan pada pellayanan se lbe llumnya.  

Pada pertemuan ini siswa atau seluruh anggota kelompok 

melakukan identifikasi apakah kebiasaan dan perilaku phubbing  

dapat menghantarkan pada tujuan hidup mereka di iringi dengan 

evaluasi sikap dan perilaku phubbing yang mereka lakukan, lalu 

siswa melakukan dengan percobaan 2 hari tanpa phubbing. 
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ke lmudian pada tahap akhir anggolta ke llolmpolk diminta 

melnyimpulkan, se ltellahnya pe lne lliti melngapre lsiasi ke llolmpolk 

ke lrelna sudah aktif dalam layanan, me lnanyakan pe lrasaanya, 

melre lncanakan layanan se llanjutnya, dan melmbelrikan lelmbar 

e lvaluasi pada seltiap anggolta ke llolmpolk. 

5) Kolnse lling Ke le lmpat 

Pe lrtelmuan layanan kolnse lling ke le lmpat, sama selpe lrti 

pe lrtelmuan se lbellumnya pe lne lliti melmulai de lngan me lngucapkan 

salam, dilanjutkan delngan be lrdola, melnyampaikan asas 

kolnse lling yang pe lrlu di patuhi kelmudian pe lnelliti melngajak 

anggolta ke llolmpolk untuk melngucapkan ikrar janji agar 

pe llaksanaan kolnse lling te ltap melnjujung asas ke lrahasiaan. Lalu 

mellakukan kelse lpakatan waktu durasi kolnse lling yaitu 45 melnit. 

se llanjutnya pe lne lliti melnanyakan ke lsiapan anggolta 

ke llolmpolk untuk masuk keltahap belrikutnya, melnyampaikan apa 

yang te llah dibahas pada pelrte lmuan se lbellumnya, dan 

melnanyakan pada se ltiap anggolta me lnge lnai apa yang te llah 

dilakukan untuk melngurangi prilaku phubbing, kelmudian  

anggolta kellolmpolk diminta melmbuat dan melnyampaikan 

planning yang ingin dilakukan dimasa melndatang dan melminta 

anggolta kellolmpolk untuk belrkolmitmeln atas apa yang me lnjadi 

tujuaanya, kare lna apa yang me lre lka lakukan akan melmbelrikan 

impelk pada dirinya dan olrang dise lkitarnya  
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se llanjutnya tahap pelnutup pelne lliti melngucapkan 

telrimakasih atas kelse ldiaan anggolta kellolmpolk, melmbelrikan 

aprelsiasi atas antusias dan ke laktifan melre lka dalam layanan, 

melnanykan pe lrasaan melre lka, dan telrakhir melmbelrikan lelmbar 

e lvaluasi layanan. 

6) Pe lrtelmuan Polstte lst 

Pe lmbelrian polsttels adalah pelrtelmuan dan tahap telrakhir yang 

dilakukan pelnelliti. Pelrte lmuan ini dilaksanakan di ruang BK 

pada tanggal yang sama saat layanan kolnse lling ke llolmpolk 

telrakhir di belrikan. Pelne lliti kelmbali melnjellaskan cara pelngisian 

lelmbar polsttels agar me lnghindari ke lke lliruan dalam pelngisian. 

Ke lmudian me lngucapkan telrimakasih atas kelse ldiaan para 

anggolta, dan melmbelrikan se lmangat pada anggolta ke llolmpolk 

agar dapat melncapai cita-cita melre lka, dan apa yang 

direlncanakan delngan kolnsiste lnsi me lre lka. 

c. Hasil Polstte lst 

Se ltellah dibelrikan trelatmelnt (pe lrlakuan) layanan kolnse lling 

ke llolmpolk de lngan te lknik re lalitas belrbasis islami pe lnelliti kelmbali 

melmbagikan angke lt phubbing kelpada 8 siswa yang te llah melndapat 

layanan kolnse lling ke llolmpolk. Hasil polstte lst se lbagai be lrikut : 

Tabel 4.6 Hasil Data Posttest 

No l Nama Ke llas Polste lst Krite lria 

1. APS IX IPA 58 re lndah 
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2. DJ IX IPA 42 Sangat Re lndah 

3. DR IX IPA 65 tinggi 

4. FMR IX IPS 51 re lndah 

5. HL IX IPS 44 re lndah 

6. MMS IX IPA 58 re lndah 

7. MNF IX IPS 56 re lndah 

8. MRD IX IPS 61 tinggi 

Toltal Ʃ 435  

Re lndah Me lan/ Rata-Rata 54,3 

 

Dari hasil polste lst diatas telrdapat pelnurunan skolr nilai yang 

dipelrolle lh siswa dari pre ltelst, te lrdapat 1 siswa di katelgolrikan sangat 

re lndah, 5 siswa katelgolri re lndah, dan 2 siswa masih dalam katelgolri 

tinggi. Toltal skolr se lluruh hasil polste ls siswa yang me lndapat layanan 

adalah 435 dangan rata-rata 54,3. Dari hasil telrse lbut telrdapat 

pe lnurunan pelrilaku phubbing pada siswa se ltellah dibelrikan layanan 

kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik relalitas be lrbasisi islami.  

Be lrikut adalah tabell pre l-telst polst-te lst, dan gain scolr: 

Tabel 4.7 Hasil Pretest, Posttest, dan Gain Score Perilaku Phubbing 

Nol Nama Pre ltelst 

Polsttels

t 

N-Gain 

Scolre l 

N-Gain 

Sco lre l 

Pe lrse ln 



87 
 

 
 

1. APS 70 58 -0,46 -46,15% 

2. DJ 72 42 -1,25 -125,00% 

3. DR 72 65 -0,29 -29,17% 

4. FMR 80 51 -1,81 -181,25% 

5. HL 68 44 -0,86 -85,71% 

6. MMS 78 58 -1,11 -111,11% 

7. MNF 70 56 -0,54 -53,85% 

8. MRD 81 61 -1,33 -133,33% 

Toltal Ʃ 591 Ʃ 435 Ʃ -7,65 -764,57% 

Rata- rata 73,8 54,3 -0,957 -95,69% 

 

Dapat dilihat bahwa telrdapat pelrbe ldaan antara nilai preltelst 

dan polsttels yang dimana skolr melngalami pe lnurunan selbe llum dan 

se lsudah dibelrikan layanan kolnse lling relalitas belrbasis islami pada 

siswa. Adapun grafik data selbagai be lrikut. 
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Gambar 4.2 Diagram Pretest Postest 

Be lrikut rumus dari N-Gain pe lrse ln skolr : 

N-Gain   =  
𝑆𝑝𝑜𝑙𝑠𝑡−𝑆𝑝𝑟𝑒l

𝑆𝑚𝑎𝑥−𝑆𝑝𝑟e l

 x 100 

Ke lte lrangan : 

Spo lst = Skolr polst-telst 

Spre l = Skolr pre l-telst 

Smax = Skolr maximal  

Be lrdasarkan pe lrse lntasel tingkat e lfelktivitas layanan 

diatas, dapat dikeltahui hasil pelrhitungan uji N-Gain Scolre l 

yang dipe lrollah se lbagai be lrikut : 

Tebel 4.8  Hasil Uji N-Gain Score 

 

Nol. N-Gain Scolre l% 

1. -46,15% 

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

APS DJ DR RMR HL MMS MNF MRD

Pretest Post-Test N-Gain Score



89 
 

 
 

2. -125,00% 

3. -29,17% 

4. -181,25% 

5. -85,71% 

6. -111,11% 

7. -53,85% 

8. -133,33% 

Me lan -95,69% 

 

Be lrdasarkan hasil pelrhitungan N-Gain Scolre l, 

melnunjukkan nilai melan atau rata-ratanya adalah -95,69, 

didalam tabell pelrse lntasel tingkat elfe lktivitas nilai telrselbut 

tidak telrmasuk keldalam keltelgolri.  Ke lre lna pada nilai preltelst 

lelbih kelcil dari polst-te lst yang artinya pe lrilaku phubbing pada 

siswa me lngalami pelnurunan. Selhingga dapat dikatakan 

layanan yang dibe lrikan e lfelktif dalam melminimalisir 

pe lrilaku phubbing siswa. 

d. Uji Prasyarat Analisis  

1) Uji Nolrmalitas 

Hasil uji nolrmalitas pada preltelst dan polste lst pe lne llitian ini dapat 

dilihat pada tabell belrikut:  
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Tabel 4.9 Uji Normalitas 

 Kollmolgolrolv Smirno lva Shapirol Wilk 

Statistic df Sig Statistic df Sig 

Pre ltelst 0,270 

0,205 

8 

8 

0,088 

0,200 

0,873 

0,930 

8 

8 

0,163 

0,513 Polstelst 

 

Jumlah selmpe ll selbagaimana tabell diatas adalah 8 yang 

artinya  maka nilai signifikansi yang digunakan adalah sig 

shapirol wilk adapun dasar pelngambilan ke lputusan dalam uji 

nolrmalitas yaitu jika signifikansi <0,05 maka nilai relsidual 

be lrdistribusi tidak nolrmal. Jika signifikansi >0,05 maka nilai 

re lsidual belrdistribusi nolrmal. Be lrdasarkan tabell diatas 

dipelrolle lh nilai signifikansi 0,163 dan 0,513 lelbih be lsar dari 0,05 

maka disimpulkan bahwa data telrdistribusi nolrmal. 

2) Uji Holmolge lnitas 

Be lrikut hasil dari uji holmolge lnitas yang disajikan dalam 

se lnuah tabell: 

Tabel 4.10 Hasil Uji Homogenitas 

 Le lvelne l 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Base ld o ln Melan 1,880 1 14 0,192 

Base ld oln 

Me ldian 

0,952 1 14 0,346 
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Base ld oln 

Me ldian and 

with adjusteld df 

0,952 1 11,816 0,349 

Base ld oln 

trimme ld me lan 

1,819 1 14 0,199 

 

Dasar pelngambilan kelputusan untuk uji holmolge lnitas yaitu 

jika nilai signifikansi < 0,05 maka varians data telrse lbut tidak 

sama yang artinya tidak holmolge ln dan jika nilai signifikansi > 

0,05 maka varians data telrse lbut holmolge ln. Be lrdasarkan tabe ll 

yang te lrte lra di atas delngan nilai sig. 0,192 > 0,05 jadi 

disimpulkan bahwa data belrvarians sama dan ho lmolge ln. 

3) Uji Hipolte lsis 

Pe lngujian hipoltelsis dilakukan delngan uji paireld t-te lst 

digunakan untuk melne lntukan apakah telrdapat pelrbe ldaan rata-

rata dua selmpell. Be lrikut hipolte lsisi yang di uji dalam pelnellitian 

ini yaitu : 

Ha : layanan kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik re lalitas 

be lrbasisi islami elfe lktif untuk melrelduksi pe lrilaku 

phubbing siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru 

Hol : layanan kolnse lling ke llo lmpolk de lngan te lknik relalitas 

be lrbasisi islami tidak elfelktif untuk melre lduksi pe lrilaku 

phubbing siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru 



92 
 

 
 

Dalam melnguji hipoltelsisi ini melnggunakan uji paireld 

samplel t te lst, adapun ke ltelntuan yaitu jika hasil sig.(p) > 0,05 (a) 

maka Hol ditollak dan Ha dite lrima yang artinya e lfe lktif, akan teltapi 

jika hasil sig. (p) < 0,05 (a) maka Ha ditollak dan Hol dite lrima 

yang artinya tidak elfelktif. Be lrikut hasil uji t telst: 

Tabel 4.11 Hipotesis 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Melan N Std. Delviatioln Std. Elrrolr Melan 

Pair 1 Preltelst 73,8750 8 5,02671 1,77721 

 polsttelts 54,3750 8 8,08769 2,85943 

 

Dari hasil tabell dapat kita keltahui bahwa nilai Sig (p) 

0,001 yang artinya nilai telrse lbut kurang dari 0,05 selhingga Ha 

 
Paireld Diffelrelncels 
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dapat ditelrima dan Hol ditollak, se lhingga dapat pe lne lliti 

simpulkan bahwa telrdapat pelnurunan pelrilaku phubbing se ltellah 

dilakukan kolnse lling ke llolmpolk delngan te lknik re lalitas belrbasisi 

islami. 

 

B. Pembahasan  

Be lrdasarkan hasil pre lttelst yang te llah dilakukan melnunjukan bahwa 

63% siswa te lrindikasi phubbing, dan diambil 8 sampell dari polpulasi yang 

telrindikasi phubbing, siswa telrse lbut rata-rata belrada pada katelgolri tinggi 

dan sangat tinggi. phubbing ini adalah sikap selse lolrang yang folkus pada 

gawainnya saat be lrkolmunikasi delngan o lrang lain. Jika pelrilaku ini 

dibiarkan maka akan melmpelngaruhi hubungan solsial siswa te lrse lbut. karelna 

pe lrilaku ini dianggap tidak solpan dan akan melmpe lrburuk rellasi, dalam 

jolurnal olf applield solcial psychollolgy me lngolnfirmasikan, individu yang 

melnjadi kolrban phubbing akhirnya akan telrje lrumus pada polla pelrilaku 

se lrupa. Ko lrban akan melngisi ke lkolsolngan intelraksi yang telrjadi delngan 

melnggunakan gawainya dan akhirnya me lnjadi pellaku phubbing pula. Hal 

ini akan melnjadi lingkaran seltan yang melmpe lrburuk kolndisi hubungan 

solsial maupun melntal selmua pihak.94  Atas re lalitas telrse lbut dapat dikatakan 

phubbing juga me lmiliki kelmampuan melnular pada kolrbannya. Dalam hal 

                                                             
94C. K, Varo lth. Thel E lffelcth Olf “ Phubbing “ Oln Solcial Intelractio ln. Jo lurnal o lf Applie ld 

So lcial Psycho llo lgy, Voll 1. Nol 33, 2017. 
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ini pelrilaku phubbing dipandang sangat melmpe lngaruhi hubungan solsial 

telrutama pada ge lnelrasi Z yang hidupnya tidak lelpas dari gawai. 

Be lrdasarkan hasil telrse lbut pelne lliti melnggunakan layanan kolnse lling 

ke llolmpolk. Pada pellaksanaan kolnse lling ke llolmpolk telrjadi hubungan yang 

hangat, pe lrmisif, telrbuka dan pelnuh ke lakraban. Tujuan kolnse lling ke llolmpolk 

se lcara khusus me lmpunyai dua tujuan se lkaligus yaitu pe lrtama, 

be lrkelmbangnya pikiran, pe lrasaan, pelrse lpsi, wawasan dan tingkah laku 

khususnya dalam belrsolsialisasi dan kolmunikasi. Ke ldua, me lndamaikan 

telrpe lcahnya individu yang be lrsangkutan dan dipelrolle lhnya pe lmelcahan 

masalah telrse lbut bagi individu lain.95 

Didalam kolnse lling ke llolmpolk telrdapat dinamika intelraksi solsial 

yang dapat belrke lmbang de lngan intelnsif dalam suasan kellolmpolk. Me llalui 

dinamika intelraksi solsial yang te lrjadi antar anggolta kellolmpolk, masalah 

yang dialami olle lh masing-masing individu akan dielntalskan. Dinamika 

intelraksi so lsial yang se lcara intelnsif telrjadi dalam suasana kellolmpolk delngan 

telknik re lalitas dapat melnurunkan pe lrilaku phubbing yang de lkat de lngan 

pe lrmasalahan gangguan solsial, de lngan moldifikasi pelrilaku selbagai 

tindakan yang be lrtujuan untuk melngubah pe lrilaku.  

Pada pellaksanaan layanan kolnse lling ke llolmpolk delngan te lknik 

re lalitas belrbasis islami, melne lkankan pada pe lrubahan tingkal laku yang 

lelbih belrtanggung jawab delngan me lre lncanakan dan mellakukan tindakan 

                                                             
95Tolhirin, Bimbingan dan Ko lnselling di Selko llah dan Madrasah, (Jakarta: Pt. Raja Grafindol 

Pelrsada, 2014), h.173-174. 
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nyata.96  Tidak hanya me lmbe lntu kolnse lli untuk me lngolntruksikan pe lrubahan 

pe lrilaku phubbing. kolnse lli delngan te lknik re lalitas ini selcara tidak langsung 

juga me lmbantu kolnse lli untuk melnge lvaluasi dirnya dalam melmpelrce lpat 

prolse ls pe lrubahan.  

Dalam pellaksanaannya pe lne lliti melmbelrikan tre latmelnt kolnse lling 

ke llolmpolk se lbanyak 4 kali pe lrtelmuan. Pe llaksanaan layanan pe lne llitian ini 

tidak telrle lpas dari pada pellaksanaan layanan kolnse lling ke llolmpolk ada 6 

tahap yaitu pelrtama prakonseling yang melncakup kelgiatan melmbelntuk 

ke llolmpolk, kedua tahap pelrmulaan, ketiga tahap transisi, keempat tahap inti, 

kelima tahap akhir, dan kelenam pasca konseling yaitu dilakukan evaluasi 

dan analisis hasil elvaluasi yang me lncakup ke lgiatan melneltapkan nolrma atau 

standar analisi, mellakukan analisi dan melnafsirkan hasil analisi pada tahap 

ini akan ditetapkan arah tindak lanjut, melngkolmunikasikan relncana tindak 

lanjut dan mellaksanakan relncana tindak lanjut. 

Layanan kolnse lling ke llolmpolk dalam pe lnellitian ini juga tidak 

telrle lpas dari telknik rellitas belrbasis islami de lngan prinsip-prinsipnya se lsuai 

de lngan telolri Bab II yaitu tingkah laku selkarang yang re lalistis, melnelkankan 

pe lrtimbangan nilai-nilai, melmbantu kolnse lli melmelnuhi ke lbutuhan dasar 

psikollolgis, manusia melrupakan age ln yang me lne lntukan dirinya se lndiri, 

melnollak kolnse lp telntang pe lnyakit melntal, belrolrielntasi pada keladaan yang 

akan datang, melnelkankan aspelk kelsadaran, melmbimbing kolnse lli 

                                                             
96Nelnelng Suryani Putri, “Ko lnselling Kello lpo lk delngan Telknik Relalitas dalam Melnurunkan 

Prolkrastinasi Akadelmik”, Jurnal Bimbingan Dankolnselling, Vo ll 06. Nol 01, 2019, h.50 
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melmpe llajari tingkah laku, kolmitmeln adalah kunci utama. Delngan siste lm 

WDE lP de lngan strate lgi pe lnde lkatan re lalitas itu selndiri yaitu want 

(ke linginan), doling and direlctioln (mellakukan delngan telrarah), elvaluatioln 

(e lvaluasi), planning (pelre lncanaan dan kolmitmeln). 

Be lrdasarkan analisis data yang me lnunjukan adanya pe lrbeldaan 

pe lrilaku phubbing siswa se ltellah dilaksanakan layanan kolnse lling ke llolmpolk 

de lngan telknik relalitas belrbasis islami. Hasil pelne llitian melnunjukan bahwa 

rata-rata pelrilaku phubbing pelse lrta didik se ltellah dilaksanakan layanan 

kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik relalitas be lrbasis islami belrawal kritelria 

tinggi dari hasil  rata-rata 73,8 me lnjadi re lndah delngan rata-rata 54,3. 

Be lrdasarkan tre latmelnt be lrupa layanan kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik 

re lalitas belrbasis islami yang dibe lrikan te lrjadi pelrubahan nilai rata-rata 

de lngan se llisih 19,5, artinya bahwa te lrdapat pelnurunan tingkat phubbing 

pada siswa mellalui layanan kolnse lling kellolmpolk relalitas belrbasis islami. ini 

melrupakan pelrubahan yang baik bagi siswa. 

Dasar pe lngambilan kelputusan melnggunakan uji Paireld Samplel t-

telst de lngan ke lte lntuan jika hasil Sig(p)>0,05(a) maka telrdapat pelrbe ldaan 

rata-rata kolnfolrmitas nelgatif atau Hol dito llak dan Ha ditelrima (elfelktif), 

teltapi jika hasil Sig(p)<0,05 (a) maka tidak telrdapat pelrbe ldaan rata-rata 

kolnfolrmitas nelgatif atau Ha ditollak dan Hol ditelrima (tidak elfelktif). 

Be lrdasarkan hasil analisis uji telrse lbut untuk melnge ltahui ada tidaknya 

pe lrbeldaan rata-rata dikeltahui nilai Sig yang didapat adalah 0,001 yang le lbih 

ke lcil dari 0,05 (0,001<0,05) selhingga dapat disimpulkan bahwa layanan 
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kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik  relalitas belrbasis islami elfelktif untuk 

melngurangi phubbing. Dari pelrhitungan uji N-Gain skolr dipelrollelh hasil 

skolr -95,69%, dan dari hasil rata rata pre ltelst dan polsttels yang me lnurun 

se lhingga ditarik kelsimpulan bahwa layanan kolnse lling ke llolmpolk de lngan 

telknik re lalitas belrbasis islami elfe lktif  untuk melre lduksi pe lrilaku phubbing 

siswa. 

  


