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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

  Be lrdasarkan hasil pelne llitian layanan kolnse lling ke llolmpolk relalitas 

be lrbasis islami untuk melre lduksi pelrilaku phubbing siswa Madrasah Aliyah 

Darul Ulum Koltabaru dinyatakan elfelktif dalam melre lduksi pe lrilaku 

phubbing.di buktikan dari hasil uji preltelst dan polsttelst, sampe ll melngalami 

pe lrubahan signifikan, preltelst yang me lnunjukan hasil delngan rata-rata 

tingkat phubbing yang tinggi, dan se lte llah dilakukan trelatme lnt ollelh pe lne lliti 

rata-rata hasil polsttelst be lrubah melnjadi relndah. 

  Adapun hasil pe lnurunan pelrilaku phubbing siswa se ltellah dibelrikan 

tre latmelnt dalam belntuk layanan ko lnse lling ke llolmpolk de lngan 

melmbandingkan hasil signifikansi uji paire ld sampell t-te lst dipelrollelh hasil 

signifikansi se lbe lsar 0,001 < 0,05 hal ini melnjunjukan bahwa Ha dite lrima 

dan Hol di tollak, artinya layanan kolnse lling ke llolmpolk de lngan te lknik re lalitas 

be lrbasisi islami e lfelktif untuk melre lduksi pe lrilaku phubbing siswa Madrasah 

Aliyah Darul Ulum Koltabaru. Be lrdasarkan hasil uji N-Gain dipelrollelh hasil 

skolr se lbe lsar -95,69% hasil telrse lbut tidak te lrdapat pada katelgolri akan teltapi 

itu artinya tre latmelnt kolnse lling ke llolmpolk re lalitas belrbasis islami elfelktif 

untuk digunakan. 
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B. Saran 

  Be lrdasarkan hasil pelnellitian yang te llah dilaksanakan maka pelne lliti 

melnyadari masih banyak te lrdapat keltelrbatasan dan kelkurangan yang ada 

dalam pelnellitian ini, namun dalam pe lnellitian ini diharapkan dapat 

melmbe lrikan kolntribusi yang be lrmanfaat. Be lrikut saran dari pelne lliti: 

1. Guru bimbingan dan kolnse lling diharapkan dapat melnggunakan layanan 

kolnse lling ke llolmpolk re lalitas belrbasis islami untuk melngurangi pe lrilaku 

phubbing siswa ataupun pelrmasalahan lainnya baik masalah pribadi, 

solsial, bellajar maupun karielr. 

2. Bagi se lmua siswa Madrasah Aliyah Darul Ulum Koltabaru diharapkan 

be lnar belnar melmahami fungsi bk dise lkollah dan selmolga me lndapat 

ke lbelrmanfaatan dari layanan BK yang te llah dilakukan. 

3. Pe lne lliti selanjutnya dapat mellakukan pelne llitian delngan me llaksanakan 

layanan untuk melre lduksi pelrilaku phubbing delngan pe ldolman 

kolnse lling yang me lmiliki susunan waktu lelbih lama selrta pelne llitian 

lelbih melndalam melnge lnai masalah ini agar siswa me lmahami delngan 

be lnar dan melnjadikan pelrilaku yang diinginkan melnjadi pelrmaneln. 

 

 

 

  


