
 

100 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abu Abdullah Muhammad bin Ismail Al Bukhari, Ensiklopedia Hadits ; Shahih al- 

Bukhari I. Terjemah. Masyhar dan Muhammad Suhadi. Cet. I, (Jakarta : 

Almahira, 2011). 

Afrizal, Achmad. "Ananlisis Psikometrik Instrumen Phubbing dan Faktor-Faktor 

yang Mempengaruhinya". Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah. 2018. 

Al-Qur’an Terjemah Al Hufaz. Bandung: Cordoba Internasional Indonesia. 2021. 

Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 2005. 

Chotpitayasunondh and Douglas. “How “Phubbing” Becomes the Norm: the 

Antecedents and Consequences of Snubbing Via Smartphone, Computers 

in Human Behavior” Elsevier Ltd. 2016. 

CNN. “Phubbing” Fenomena Sosial yang Merusak Hubungan. 14 jul 2017.  

Daud, Ali. “Penanganan Konseling Melalui Konseling Realitas”. Jurnal Al-Taujih, 

Vol. 5. No. 1. 2019. 

Duriyani, Putri Puspita. “Penerapan Konseling Kelompok Realita Teknik WDEP 

untuk Meningkatkan Perilaku Bertanggung Jawab dalam Mematuhi Tata 

Tertib Sekolah pada Siswa Kelas VIII-A SMP Negeri 1 Wonoayu”. Jurnal 

BK Unesa. Vol. 4. No. 3. 2014. 

Fauzan, Achmad Afrizal. “Analisis psikometrik instrumen phubbing dan faktor 

faktor yang mempengaruhinya”. Universitas Islam Negeri Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 2018. 

Ferdialdo, Kevin. “Efektivitas Konseling Kelompok dengan Pendekatan Realitas 

dalam Meningkatkan Aktivitas Belajar Peserta Didik Kelas VIII SMP PGRI 

6 Bandar Lampung”. Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung. 2018. 

Folastari, Sisca. & Itsar B Rangka. Prosedur Layanan Bimbingan dan Konseling 

Kelompok. Bandung: Mujahid Press. 2016. 

 Fuadzis, Sirajul. Dkk. “Perubahan Perilaku Komunikasi Geneasi Milenial dan 

Generasi Z di Era Digital”.  Journal Homepage. Vol. 5. No. 1. 2021 

Galigo, Andi Agung Putra. “Perilaku Phubbing dan Penanganannya (Studi Kasus 

pada 1 Siswa di SMK Negeri 10 Makasar)”. Jurnal Eprints Unm. 2021. 

Hasnida, Namora Lumongga Lubis. Konseling Kelompok. Jakarta: Kencana. 2016. 

Hasnunidah, Neni. Metodelogi Penelitian Pendidikan. Yogyakarta: Media 

Akademi. 2017. 



101 
 

 
 

Ilham, Dina Julia. & Rinaldi. "Pengaruh Phubbing terhadap Kualitas Persahabatan 

pada Mahasiswa Psikologi UNP". Padang: Universitas Padang. 2018.  

Istati, Mufida. Model Konseling Kelompok untuk Meningkatkan Tanggung Jawab 

Akademik Siswa. Banjamasin: Antasari Press. 2019. 

Kadafi, Asoroful. dkk. “Mereduksi Perilaku Phubbing Melalui Konseling 

Kelompok Realitas Berbasis Islami”. JBKI Jurnal Bimbingan dan 

Konseling Indonesia.  2020. 

Karadag, Enggine. dkk. “Determinantas of Phubbing, Which is the Sum of Meny 

Virtual Addictions: A Structural Equation Model”. Journal of Behavioral 

Addictions. Vol. 4. No. 2. 2015.  

Kristanto, Vigih Hery. Metodelogi Penelitian Pedoman Penulisan Karya Tulis 

Ilmiah. Yogyakarta: Deepublish. 2018.  

Kuliyatun. “Bimbingandan Konseling Islam dalam Meningkatkan Religiusitas 

Siswa Sekolah Menegah atas (SMA)”. Jurnal Bimbingan Penyuluhan Islam. 

Vol 02. No. 01.  2020.  

Kurnia, Shirley. “Kontrol Diri dan Perilaku Phubbing pada Remaja di Jakarta”. 

Jurnal Psikologi. Vol. 18. No. 1. 2020. 

Lachman. dkk. “The Role of Empathy and Life Satisfaction in Internet and 

Smartphone Use Disorder”. Frontiers in Psychology. Vol.9. No. 1. 2018. 

Lazar, Frans Laka. “Unsur-Unsur Dinamis dalam Pribadi Manusia dan Kebutuhan 

Psikologisnya”. Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan Missio. Vol. 8. No. 2. 

2016. 

Lubis, Alisha Ulfa. "Hubungan Phubbing terhadap Empati pada Generasi Z di Kota 

Medan". Medan: Universitas Sumatera Utara. 2019. 

Mahdiyah. Studi Mandiri dan Seminar Proposal Penelitian. Tanggerang Selatan 

Universitas Terbuka. 2016.  

Malouf. dkk. “The Brief Self-Control Scale Predicts Jail Inmates Recidivism, 

substance dependencae, and post-relase adjustment”. Personality & Social 

Psychology Bulletin. Vol. 40. No. 3. 2013. 

Miller, Geoffrey. “the Smartphone Psychology Manifesto”. Perspect Psychol. Sci. 

2012. 

Mingkid, Gary Jonathan. dkk. “Efektivitas Penggunaan Dana Desa dalam 

Peningkatan Pembangunan”. Eksekutif Jurnal Jurusan Ilmu Pemerintahan. 

Vol. 2. No. 2. 2017. 

Mukhid, Abd. Metodelogi Penelitian Pendekatan Kuantitatif. Surabaya: CV Jakad 

Media Publishing. 2021. 



102 
 

 
 

Mustolah, Ahmad. dkk. “Fenomena Perilaku Phubbing Sebagai Perusak Hubungan 

Sosial:  Studi Takhrij dan Syarah Hadis”. Gunung Djati Conference Series. 

Vol. 8. 2022.  

Nasir, A. Muhajir. Statistik Pendidikan. Yogyakarta : Media Akademi. 2016. 

Nunah, Lulu Ilma. “Layanan Bimbingan dan Konseling Pribadi untuk Mereduksi 

Kecenderungan Perilaku Phubbing”. Universitas Pendidikan Indonesia. 

2021. 

Potabuga, Yudi Fitradi. “Pendekatan Realitas dan Solution Focused Brief Therapy 

dalam Bimbingan Konseling Islam”. Jurnal Al-Tazkiah. Vol. 9. No. 1. 2020.  

Prayitno & Erman Amti. Dasar-Dasar Bimbingan dan Konseling. Jakarta: Rineka 

Cipta. 2013. 

Pritandhari, Meyta. “Analisis Intensitas Penggunaan Gadget dan Pemanfaatan 

Internet Terhadap Motifasi Belajar”. Jurnal Pendidikan Ekonomi Um 

Metro. Vol. 6. No. 1. 2018.  

Purwanto. Metode Penelitian Kuantitatif. Cet.IV Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2015. 

Putri, Whisnu Mahisa Mandala. dkk. “Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan 

Perilaku Phubbing pada Mahasiswa Universitas Negeri Padang”.  Journal 

of Civic Education. Vol. 5. No. 1. 2022.  

Ridho, M Ali. Interaksi Sosial Pelaku Phubbing. Surabaya: Universitas Islam 

Negeri Sunan Ampel. 2019. 

Santosa, Edi. “Konsep Bimbingan dan Konseling Realitas Islami untuk 

Menurunkan Perilaku Minum Minuman Keras pada Remaja”. Jurnal Kajian 

Islam Interdisipliner. Vol. 2. No.1. 2017.  

Sarjun, Amdani. “Panduan Operasional Penyelenggara Bimbingandan Konseling 

Sekolah Menengah Atas”. Jakarta: 2016.  

Sherry, Turkle. Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less 

from Each Other. New York: Basic Books. 2011. 

Sinambela, Lijan P. dan Sarton Sinambela. Metodelogi Penelitian Kuantitatif: 

Teori dan Praktik. Depok: Rajawali Pres. 2021. 

Sugiyono. Metode Penelitian Bisnis. Bandung: Alfabeta. 2007. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kulitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

2016.  

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: Alfabeta. 2018.  

Suryabrata, Sumadi. Metodologi Penelitian. Jakarta: Rajawali Pres. 2010. 

Sutoyo, Anwar. Pemahaman Individu. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 2014. 



103 
 

 
 

Tarigan, Marchaini. “Hubungan Gaya Hidup Remaja Terhadap Kejadian Anemia 

di Remaja Putri Kelas X di MAN 2 Binjai Tahun 2018”. Jurnal Mutiara 

Pendidikan Indonesia. Vol. 4. No. 1. 2018. 

Thaeras, Ferdy. CNN Indonesia. “Phubbing Fenomena Sosial yang Merusak 

Hubungan”. 14 jul 2017. 

Tim GTK Dikdas. Modul Belajar Mandiri, Calon Guru PPPK Bimbingan 

Konseling. Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 2021. 

Tohirin. Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah. Jakarta: PT. Raja 

Grafindo Persada. 2014. 

Umah, Siti Nourrochmatul. “Analisis Peran Gawai dalam Membantu 

Perkembangan Belajar Siswa”. JM2PI  Jurnal Mediakarya Mahasiswa 

Pendidikan Islam. Vol. 01. No. 02. 2020. 

Wibowo, Mungin Eddy. Konseling Kelompok Perkembangan. Edisi Revisi 

Semarang: Unnes Press. 2019. 

Widoyoko, Eko Putro. Penilaian Hasil Pembelajaran di Sekolah. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 2014. 

Youarti, Inta Elok & Nur Hidayah. “Perilaku Phubbing Sebagai Karakter Remaja 

Generasi Z Jurnal Fokus Konseling” . Journal Fokus Konseling, Vol. 4. No. 

1. 2018. 

Yusnita, Yuna. & Hamdani M. Syam. “Pengaruh Perilaku Phubbing Akibat 

Penggunaan Smartphone Berlebihan Terhadap Interaksi Sosial 

Mahasiswa”. Jurnal Ilmiah Mahasiswa FISIP Unsyiah. Vol. 2. No. 3. 2017. 

Yunus, Syamsu. & A. Juntika Nurihsan. Landasan Bimbingan dan Konseling. 

Bandung: Remaja Rosdakarya. 2006. 

Zakaria, Angga. “Efektivitas Konseling Kelompok dengan Teknik Realitas dalam 

Mengurangi Perilakua Gresif Peserta Didik Kelas X di SMA Budaya 

Bandar Lampung”. Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung. 2017. 

 


