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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Jelnis pelnellitian ini adalah pelnellitian lapangan atau  fielld relselarch  yaitu 

penelitian dengan terjun langsung ke lapangan untuk mendapatkan data dan informasi 

pada sekolah yang diteliti.41 Penelitian ini dimaksud untuk mengetahui pelaksanaan 

pembelajaran materi keterampilan dasar senam dengan alat pada peserta didik kelas V 

di MIS Pondok Karya Pembangunan Kuala Kapuas dan faktor-faktor yang 

mempengaruhinya. 

Adapun pelndelkatan pelnellitian melnggunakan pelndelkatan kualitatif . 

pelndelkatan kualitatif adalah suatu proseldur pelnellitian yang melghasilkan data 

delskriptif belrupa kata-kata, tulisan dan lisan dari orang-orang yang pelrilakunya 

diamati.42 

B. Setting Penelitian  

Setting penelitian adalah lingkungan, tempat atau wilayah yang direncanakan 

oleh peneliti untuk dijadikan sebagai objek penelitian.43 Alamat selkolah yang pelnelliti 

telliti belrada di Jalan Pelmuda KM. 3 Sellat  Dalam Sellat Kapuas Kalimantan Telngah. 

                                                           
41 Anggito Albi, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Cetakan Pertama Lestari : CV Jejak, 2018) 

h. 67. 
42 Sugiono, Me lmahami Pe lndelkatan Kualitatif, (Bandung: Alfabe lta, 2014), h. 4.  
43 Nursanjaya, “ Memahami Prosedur Penelitian Kualitatif”, dalam Jurnal Ilmu Administrasi 

Bisnis Vol. 04 No. 01, April, 2021. h. 127. 
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C. Partisipan Penelitian  

1. Subjelk pelnellitian 

Subjelk pelnellitian adalah melmbelrikan batasan subjelk pelnellitian selbagai belnda, 

hal atau orang telmpat data untuk variabell pelnellitian  mellelkat, dan yang telrdapat 

dipelrmasalahkan.44 Selbuah pelnellitian itulah data telntang variabell yang pelnelliti. Subjelk 

yang ada dalam pelnellitian ini adalah pendidik pembelajaran PJOK 1 orang dan peserta 

didik  kelas V belrjumlah 10 orang, di Madrasah Ibtidaiyah Swasta Pondok Karya 

Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

2. Objelk Pelnellitian  

Objek penelitian adalah pokok persoalan yang hendak diteliti untuk 

mendapatkan data secara lebih terarah.45 Adapun yang melnjadi objelk pelnellitian ini 

adalah melngelnai Pellaksanaan Pembelajaran PJOK Matelri Keltelrampilan Dasar Senam 

Dengan Alat Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas. 

D. Data dan Sumber Data  

1. Jelnis Data  

Data yang digali pada pelnellitan ini melliputi data primelr dan data selkundelr, 

yaitu:  

 

                                                           
44 Suharsimi Arikunto, “ Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik” (Jakarta: Rineka Cipta, 

2016), h.  
45 Sandu Siyoto dan M. Ali Sodik, “Dasar Metedologi Penelitian” (Yogyakarta: Literasi Media 

Publishing, Juni 2015), h. 27. 
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a. Data Primelr (pokok)  

Data primelr adalah data yang dipelrolelh langsung dari lapangan baik mellalui 

wawancara, observasi dan dokumelntasi dengan pihak narasumbelr.46 Data primelr yaitu 

data yang melnyangkut dengan fokus masalah melliputi:  

1) Data melngelnai pellaksanaan pembelajaran PJOK  Matelri Keltelrampilan 

Dasar Senam Dengan Alat Peserta Didik kelas V di MIS Pondok Karya 

Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

2) Data melngelnai faktor-faktor yang melmpelngaruhi dalam pellaksanaan 

pembelajaran PJOK  Matelri Keltelrampilan Dasar Senam Dengan Alat 

Peserta Didik kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas.  

b. Data Selkundelr (pellelngkap)  

Data selkundelr yaitu berupa bukti, catatan atau laporan historis yang telah 

tersusun dalam arsip (data dokumenter)47 yaitu: 

1) Seljarah singkat MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

2) Idelntitas MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas.  

3) Visi dan Misi tujuan MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas.  

4) Sarana dan prasarana sumbelr bellajar sellama pembelajaran MIS Pondok 

Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

                                                           
46 Nurjanah, “Analisis Kepuasan Konsumen”, dalam Jurnal Mahasiswa Vol.01 No. 01, 2021 h. 

117.  
47 Natalina Nilamsari, “Memahami Studi Dokumen Dalam Penelitian Kualitatif”, dalam Jurnal 

Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Prof.Dr.Moestopo Vol. 13 No. 02, Juni, 2014, h. 178. 
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5) Keladaan pendidik pembelajaran PJOK MIS Pondok Karya Pelmbangunan 

Kuala Kapuas yang mellaksanakan pembelajaran. 

6) Keladaaan  peserta didik  dan staf  MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas. 

2. Sumbelr Data  

Melnurut Lofland sumbelr data utama dalam pelnellitian kualitatif adalah “kata-

kata dan tindakan yang didapatkan dari relspondeln mellalui wawancara”. Sumbelr data 

dalam pelnellitian ini adalah: 

a. Narasumbelr  yaitu 1 pendidik  mata pellajaran PJOK  dan peserta didik kelas 

V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas.   

b. Informan, yaitu Kelpala Madrasah, staf tata usaha di MIS Pondok Karya 

Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

c. Dokumeln, yaitu selmua catatan ataupun arsip yang melmuat data-data atau 

informasi yang melndukung pelnellitian melngelnai melngelnai Pellaksanaan 

Pembelajaran PJOK Matelri Keltelrampilan Dasar Senam Dengan Alat 

Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data  

Telknik pelngumpulan data melrupakan yang paling utama dan pelnting dalam 

pelnellitian, karelna tujuan utama dari pelnellitian ini adalah melndapatkan data. Adapun 

telknik pelngumpulan data yang dipelrlukan pelnelliti selbagai belrikut: 
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1. Wawancara  

Wawancara adalah suatu kejadian atau suatu proses interaksi antara 

pewawancara dan sumber inforrmasi atau orang yang di wawancarai melalui 

komunikasi langsung.48 Wawancara untuk belrdialog langsung kelpada pendidik untuk 

melngeltahui lelbih melndalam dan melmpelrkuat data observasi pelnellitian terkait 

Pellaksanaan Pembelajaran PJOK Matelri Keltelrampilan Dasar Senam dengan Alat 

Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas dan Faktor-

faktor yang melmpelngaruhi dalam Pembelajaran PJOK Matelri Keltelrampilan Dasar 

Senam dengan Alat Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas. 

2. Observasi  

Observasi  adalah selbuah  telknik  pelngumpulan data yang melngharuskan pelnelliti 

turun kellapangan melngamati hal-hal yang belrkaitan dengan ruang, telmpat, pellaku, 

kelgiatan, belnda-belnda, waktu, pelristiwa, dan pelrasaan.49 Kelgiatan observasi ini 

belrtujuan untuk melngumpulkan data-data melngelnai kelgiatan pelrelncanaan 

pembelajaran, pellaksanaan pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran.  

 

 

                                                           
48 Yusuf, Kuantitaif, Kualitatif & Penelitian Gabungan,(Jakarta:Kencana, 2014), h. 45.  

 
49Ghony Djunaidi, dkk  Me ltodologi Pelne llitian Kualitatif, (Jogjakarta: Ar- Ruzz Me ldia, 2014), 

h. 165.  
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3. Dokumelntasi  

Dokumelntasi adalah melrupakan pelngamatan selcara langsung untuk 

melndapatkan data yang dipelrolelh pelnelliti selsuai dengan pelmbahasan. Dokumelntasi 

belrbelntuk tulisan, gambar ataupun karya-karya monumelntal selselorang.50 Belrkaitan 

dengan masalah yang ditelliti yaitu Pellaksanaan Pembelajaran PJOK Matelri 

Keltelrampilan Dasar Senam dengan Alat Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya 

Pelmbangunan Kuala Kapuas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
50 Anggy Giri Prawiyogi, “Pe lnggunaan Me ldia Big Book Untuk Me lnumbuhkan Minat Baca 

Siswa di Se lkolah Dasar” dalam Jurnal BASICE lDU, Vol. 05, No. 1, 2021, h. 34. 
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Lelbih jellasnya melngelnai data, sumbelr data, dan telknik pelngumpulan data telrlihat 

pada tabell 3.1 selbagai belrikut: 

Tabel 3.1 Matrik Data, Sumber Data, dan Teknik Pengumpulan Data  
No  Data  Sumbe lr Data Telknik Pe lngumpul 

 Data pokok   

1. Data telntang Pe llaksanaan Pembelajaran 

PJOK Matelri kelte lrampilan Dasar Dengan 

Alat Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok 

Karya Pe lmbangunan Kuala Kapuas, 

me lliputi: 

a. Pe lrelncanaan 

Guru PJOK 

 

 

 

 

Wawancara 

 b. Pe llaksanaan  

1) Pe ldahuluan  

2) Inti 

3) Pe lnutup 

Guru  Observasi dan 

Dokume lntasi 

 2. Faktor pelndukung dan 

pe lnghambat pellaksanaan 

pembelajaran PJOK matelri 

ke lte lrampilan dasar senam dengan 

alat peserta didik kelas v di MI 

Pondok Karya Pelmbangunan 

Kuala Kapuas me lliputi: 

a. Faktor guru 

Guru Wawancara  

 b. Faktor Peserta Didik Peserta Didik  Wawancara 

 c. Faktor alokasi waktu Pendidik Wawancara 

 d. Faktor sarana dan prasarana Pendidik dan 

Kelpala Selkolah  

Wawancara 

 e. Faktor Kurikulum Pendidik Wawancara 

 f. Faktor Lingkungan Kelpala selkolah  Wawancara 

2. Data Pelnunjang   

 a. Se ljarah singkat belrdirinya MIS 

Pondok Karya Pelmbangunan 

Kuala Kapuas 

Tata Usaha  Dokume lntasi 

 b. Visi dan misi MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas 

Tata Usaha  Dokume lntasi 

 c. Daftar guru di MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas 

Tata Usaha Dokume lntasi 

 d. Keladaan sarana dan prasarana 

yang dimiliki MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas 

Tata Usaha  

 

Tata Usaha 

Dokume lntasi 

 

Dokume lntasi 
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F.  Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian adalah suatu alat untuk mengumpulkan data dalam 

penelitian.51 Instrumeln pelnellitian selcara ringkas telrdapat pada tabell 3.2 selbagai 

belrikut: 

Tabel 3.2 Instrumen Wawancara 
Fokus Pe lnellitian Indikator Soal 

1. Bagaimana Pe llaksanaan 

Pembelajaran PJOK Matelri 

Keltelrampilan Dasar Senam 

Dengan Alat Pada Peserta Didik 

Kelas V Di MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas ? 

Pe lrelncanaan 

 

1. Bagaimana ke lsiapan yang Ibu 

lakukan se lbellum me llaksanakan 

pembelajaran PJOK mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam dengan 

alat pada  peserta didik kelas V di 

MIS Pondok Karya Pelmbangunan  

Kuala Kapuas ? 

2. Apa saja pelrelncanaan yang Ibu 

lakukan  dalam me llaksanakan 

pembelajaran PJOK mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam dengan 

alat pada peserta didik kelas V di 

MIS Pondok Karya Pe lmbangunan 

Kuala Kapuas ? 

3. Apa saja me ldia yang Ibu gunakan 

dalam me llaksanakan 

pembelajaran PJOK mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam dengan 

alat pada peserta didik kelas V di 

MIS Pondok Karya Pelmbangunan 

kuala Kapuas ? 

4. Apa saja me ltodel yang Ibu 

gunakan dalam me llaksanakan 

pembelajaran PJOK  mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam dengan 

alat pada peserta didik kelas V di 

MIS Pondok Karya Pelmbangunan 

Kuala Kapuas ? 

  

                                                           
51 I Komang Sukendra dan I Kadek Surya Atmaja, Instrumen Penelitian, (Pontianak: Mahameru 

Press, 2020), h. 1. 
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Lanjutan Tabel 3.2 Instrumen wawancara 
  

Pe llaksanaan 

me lliputi : 

a. Kelgiatan 

pe lndahuluan 

b. Kelgiatan 

inti 

c. Kelgiatan 

pe lnutup 

 

Observasi dan dokume lntasi 

2. Faktor-faktor yang 

me lmpe lngaruhi  pellaksanaan 

pembelajaran PJOK mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat pada peserta didik 

kelas V di MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas ?  

 

Faktor guru 

 

1. Kelsulitan apa yang Ibu telmui 

ke ltika me lnyampaikan matelri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat pada peserta didik 

kelas V di MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas ? 

2. Melnurut Ibu apa saja faktor-

faktor yang me lmpe lngaruhi 

dalam pembelajaran PJOK 

mate lri keltelrampilan dasar 

senam dengan alat pada peserta 

didik kelas V di MIS Pondok 

Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas ? 

Faktor peserta didik 1. Apakah kalian  me lmahami 

telntang pembelajaran PJOK 

dengan mate lri keltelrampilan 

dasar senam me lnggunakan alat 

? 

2. Ge lrakan apa yang kalian sukai 

telntang mate lri ke ltelrampilan 

dasar senam dengan alat ? 

3. Ge lrakan apa yang tidak kalian 

sukai telntang matelri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat ? 
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Faktor alokasi waktu 

 

1. Be lrapa alokasi waktu yang 

dipelrlukan dalam 

pe llaksanaan pembelajaran 

PJOK matelri ke ltelrampilan 

dasar senam dengan alat pada 

peserta didik kelas V di MIS 

Pondok karya Pe lmbangunan 

Kuala Kapuas ? 

2. Melnurut Ibu apakah waktu 

yang te lrse ldia dalam 

pembelajaran PJOK matelri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat pada peserta 

didik kelas V di MIS Pondok 

Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas me lncukupi dalam 

waktu yang ditelntukan dari 

pihak selkolah ? 

 

 Faktor sarana dan 

prasarana  

 

1. Apakah pihak  selkolah 

me lndukung dari selgi sarana 

dan prasarana me lnge lnai 

pembelajaran PJOK matelri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat pada peserta 

didik kelas V di MIS Pondok 

Karya Pelmbangunan Kuala 

Kapuas ? 

2. Bagaimana cara Ibu 

me lngatasi sarana dan 

prasarana yang tidak ada 

dalam mate lri ke ltelrampilan 

dasar senam dengan alat  

pada peserta didik kelas V di 

MIS Pondok Karya 

Pe lmbangunan Kuala Kapuas 

? 
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G. Teknik Analisis Data  

Analisis data adalah proses mencari data dan menyusun secara sistematis data 

yang diperoleh dari baik melalui hasil wawancara, catatan lapangan, maupun 

dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan data ke dalam kategori, yang diakhiri 

dengan kesimpulan, sehingga mudah dipahami diri sendiri maupun orang lain.52 

Analisis data yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah telknik analisis delskriptif 

kualitatif, yaitu dengan cara melndelskripsikan data yang ada atau keladaan 

selsungguhnya di lapangan selcara kualitatif, selmelntara untuk melnarik kelsimpulan 

gunakan meltodel induktif, yaitu melnyimpulkam selcara umum berdasarkan fakta-fakta 

khusus yang di lapangan melngelnai pellaksanaan pembelajaran PJOK matelri 

keltelrampilan dasar senam dengan alat pada peserta didik kelas V di MIS Pondok Karya 

Pelmbangunan Kuala Kapuas dan faktor-faktor yang melmpelngaruhinya. 

                                                           
52 Sirajuddin Saleh, Analisis Data Kualitatif, (Bandung: Pustaka Ramadhan, 2017), h. 68. 

 

Faktor Kurikulum 

 

1. Apa saja ke lndala-ke lndala 

yang dihadapi dalam 

pe lnelrapan kurikulum 2013 

pada prosels pelmbuatan RPP, 

pembelajaran dan pelnilaian ? 

Faktor Lingkungan Melnurut Ibu apakah halaman yang 

ada di selkolah sudah me lmadai 

untuk praktik mate lri keltelrampilan 

dasar senam dengan alat pada 

peserta didik kelas V di MIS 

Pondok Karya Pelmbangunan 

Kuala Kapuas ? 
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H. Teknik Validitas dan Keabsahan Data  

Teknik validitas dan keabsahan data adalah penelitian yang dilakukan benar-

benar merupakan penelitian ilmiah sekaligus menguji data yang diperoleh.53 Telknik 

validitas dan kelabsahan data dilakukan kelpada 2 orang  doseln mata pellajaran PJOK di 

UIN Antasari Banjarmasin. Yakni, Bapak Elko Wahyu Nur Sofianto, M.Pd dan Bapak 

Muhammad Habibiel, S.Pd, M.Pd selcara ringkas hasil validasi dapat dilihat pada tabell 

3.3 selbagai belrikut: 

Tabell 3.3 Hasil Validitas dan Kelabsahan Data 
No E lle lme ln yang divalidasi Hasil Validasi 

Bapak E lko Wahyu 

Nur Sofianto 

Bapak Muhammad Habibie l 

1 Konse lp wawancara pe llaksanaan 

pembelajaran PJOK mate lri 

ke lte lrampilan dasar senam 

dengan alat 

Sangat baik Sangat baik 

2 Validasi isi  

Pelrtanyaan se lsuai dengan 

indikator  

Baik Sangat baik 

 Maksud dari pelrtanyaan 

dirumuskan dengan singkat dan 

jellas. 

Baik baik 

3 Validasi kontruksi 

Pelrtanyaan wawancara layak 

digunakan untuk pe llaksanaan 

PJOK mate lri ke lte lrampilan dasar 

senam dengan alat 

Baik Sangat baik 

4 Bahasa  

Bahasa pe lrtanyaan se lsuuai 

dengan kaidah Bahasa Indone lsia 

Sangat baik baik 

 Kalimat pe lrtanyaan tidak 

ambigu  

Baik Sangat baik 

 Pelrtanyaan me lnggunakan 

bahasa se lde lrhana dan mudah 

dipahami 

Baik Sangat baik 

Simpulan: 

Sudah cukup me lnggambarkan wawancara dengan pendidik PJOK pada mate lri senam.  

Layak digunakan tanpa re lvisi  

                                                           
53 Sumasno Hadi, “Pemeriksaan Keabsahan Data Penelitian Kualitatif Pada Skiripsi”, dalam 

Jurnal Ilmu Pendidikan Vol. 22 No. 01 Juni, 2016, h. 77.  


