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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Simpulan  

1. Berdasarkan pelnellitian yang tellah dilakukan,  simpulan bahwa Pellaksanaan 

Pembelajaran PJOK Matelri Keltelrampilan Dasar Senam Dengan Alat Pada 

Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas, tellah 

telrlaksana hal ini dilihat dari pelrelncanaan pembelajaran, pellaksanaan 

pembelajaran dan elvaluasi pembelajaran. Namun, pendidik mata pellajaran PJOK 

belum mencontohkan gerakan dasar bergantung karena merasa kesulitan dan 

pendidik juga masih kurang dalam pengelolaan kelas. 

2. Faktor-faktor yang melmpelngaruhi Pellaksanaan Pembelajaran PJOK Matelri 

Keltelrampilan Dasar Senam Dengan Alat Pada Peserta Didik Kelas V di MIS 

Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas adalah (1) faktor pendidik, (2) faktor 

peserta didik, (3) faktor sarana dan prasarana (4) faktor lingkungan. 
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B. Saran 

Seltellah mellakukan selrangkain kelgiatan pelnellitian, pelnrliti dapat melmbelrikan 

saran-saran terkait belbelrapa hal telntang Pellaksanaan Pembelajaran PJOK Matelri 

Keltelrampilan Dasar Senam Dengan Alat Pada Peserta Didik Kelas V di MIS Pondok 

Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas yakni: 

1. Pihak madrasah diharapkan melngupayakan pelningkatan keltelrampilan para 

pendidik dalam pellaksanaan pembelajaran pada mata pellajaran PJOK, khususnya 

pada matelri keltelrampilan dasar senam dengan alat dengan melngadakan 

pelnataran dan melngundang narasumbelr. 

2. Pendidik MIS Pondok Karya Pelmbangunan Kuala Kapuas diharapkan melngikuti 

seltiap komponeln pembelajaran PJOK dan melningkatkan keltelrampilan selrta 

pelngeltahuan mellalui belrbagai kelgiatan pelnataran atau pellatihan. 

3. Pelnelliti lain diharapkan dapat melnggunakan hasil pelnellitian ini selbagai relfelrelnsi 

tambahan dalam pelnellitian yang selrupa. 

 

 

 


