
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Beirdasarkan tuijuian peineilitian ini uintuik meingeitahuii keimampuian beirpikir 

kreiatif siswa meilaluii peimbeilajaran reifleiktif, maka peineilitian ini meiruipakan Data 

yang diguinakan yaitui data kuiantitatif, yaitui “data yang beirbeintuik angka, ataui data 

kuialitatif yang diangkakan”1. Adapuin meitodei peineilitian yang digu inakan yaitui 

quiasi eixpeirimeintal deisign (eikspeirimein seimui) adalah peingeimbangan dari tru ie i 

eixpeirimeintal deisign. Ciri uitama dari quiasi eixpeirimeintal deisign adalah bahwa 

sampeil yang diguinakan uintuik eikspeirimein mauipuin seibagai keilompok kontrol tidak 

diambil seicara random dari popuilasii.2 

Rancangan peineilitian ini meingguinakan thei noneiquiivaleint postteist – only 

control deisign. Dalam deisign ini teirdapat duia keilompok yang masing- masing 

dipilih seicara random, keilompok peirtama dibeiri peirlakuian yang diseibuit keilompok 

eikspeirimein, seidangkan yang tidak dibeiri peirlakuian yaitui keilompok kontrol. Deisain 

peineilitian teirseibuit dapat dilihat pada gambar beirikuit. 

 

 

 

Gambar 3.1 Paradigma Pe ineilitian 

 
1 Rukaesih A. Maolani dan Ucu Cahyana, Metodologi Penelitian Pendidikan, cet. Ke 2 

(Jakarta: Rajawali Pers, 2016), 19. 
2 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2018), 120.  
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Tabeil 3.1 Deisain Peineilitian 

Group Treatmen Jumlah  

VIII A Keilas Kontrol 21 

VIII B Keilas Eikspeirimein 21 

 

Variablei dalam peineilitian ini adalah variable i beibas (indeipeindeint variablei) 

dan variablei teirikat (deipeindeint variablei). Peirlakuian khuisuis dibeirikan pada ke ilas 

eikspeirimeint dalam peimbeirian variablei beibas (peimbeilajaran reifleiktif) u intu ik 

keimuidian dilihat peingaru ihnya pada variable i teirikat (keimampuian beirpikir kreiatif 

siswa). 

B. Populasi dan Sampel 

Popuilasi adalah seimuia anggota dari suiatui keilompok orang, keijadian, ataui 

objeik-objeik yang diteintuikan dalam suiatui peineilitian. Popuilasi juiga bu ikan seibeisar 

juimlah yang ada pada objeik/suibjeik yang dipeilajari, teitapi meilipuiti seiluiruih 

karakteiristik/sifat yang dimiliki oleih suibjeik ataui objeik.3 Popuilasi dari peineilitian ini 

adalah siswa keilas VIII SMPN 3 Suingai Du irian. 

Sampeil adalah su iatu i bagian dari su iatu i popuilasi ju iga bagian dari ju imlah dan 

karakteiristik yang dimiliki ole ih popuilasi.4 Teiknik sampling yang diguinakan adalah 

Cluster Sampling, yaitui Teiknik peingambilan sampe il  yang memberikan peluang 

sama bagi setiap anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel.5 Beintu ik Teiknik 

sampling ini dipilih kareina diharapkan siswa seibagai objeik yang diteiliti merupakan 

 
3 Rukaesih A. Maolani dan Ucu Cahyana, Metodologi Penelitian Pendidikan, cet. Ke 2 

(Jakarta: Rajawali Pers, 2016), 39.  
4Rukaesih A. Maolani dan Ucu Cahyana, Metodologi …, 39. 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&G, cet. Ke 23 (Bandung: 

Alfabeta, 2016), 218. 



kumpulan dari karakteristik yang sama atau homogen dan sampel yan dipilih sesuai 

dengan tujuan penelitian i bagaimana kemampuan berpikir kreatif dan dapat 

mempelajari pembelajaran reflektif materi bangun ruang sisi datar. Maka sampe il 

peineilitian ini yaitui Keilas VIIIA deingan ju imlah siswa 21 orang se ibagai keilas 

kontrol dan keilas VIIIB deingan ju imlah siswa 21 orang se ibagai keilas eikspeirimein 

(nama-nama peineilitian dapat dilihat di lampiran 2) 

Beirdasarkan keimampuian siswa keilas VIII di SMP 3 Suingai Du irian, keilas 

VIII meimiliki ke imampuian yang sama. Hal ini dibu iktikan deingan uiji homogeinitas 

nilai akhir seimeisteir ganjil mata pe ilajaran mateimatika di keilas VIII A dan VIII B 

meimiliki nilai signifikan 0.723. (nilai dan pe irhituingan dapat dilihat pada lampiran 

2). 

C. Data dan Sumber Data 

1. Data  

Data yang diambil dalam peineilitian ini yaitu i data pokok dan data peinu injang. 

a. Data Pokok 

Data yang diambil dalam pe ineilitian ini yaitui data yang beirkeinaan deingan 

keimampuian beirpikir kreiatif siswa keilas VIII SMPN 3 Su ingai Duirian mate iri banguin 

ruiang sisi datar beiruipa hasil teis yang dikeirjakan oleih siswa. 

b. Data Peinuinjang 

Data peinu injang yaitu i data teintang latar beilakang lokasi peineilitian yang 

beirisi seijarah singkat be irdirinya SMPN 3 Su ingai Duirian, keiadaan para siswa, para 

staf dan guirui, seirta keiadaan seikolah SMPN 3 Su ingai Duirian.  

  



2. Suimbeir Data 

Uintu ik meimpeiroleih data diatas dipeirluikan suimbeir data seibagai be irikuit: 

a. Reispondein, yaitu i siswa keilas VIII SMPN 3 Su ingai Du irian yang 

teilah diteitapkan seibagai su ibjeik peineilitian. 

b. Informan, yaitu i keipala seikolah, gu irui mateimatika yang me ingajar di 

keilas VIII SMPN 3 Su ingai Du irian dan staf tata uisaha. 

c. Dokuimein, yaitu i seimuia catatan atau i arsip yan meimu iat data-data 

yang me induikuing dalam peineilitian ini yang be irasal dari gu irui atau i 

tata u isaha. 

D. Teknik Pengumpulan data 

1. Teis 

Teis yang diguinakan uintuik meinguikuir peincapaian seiseiorang seiteilah 

meimpeilajari seisuiatui, dimana jeinis teis yang diguinakan yaitui beintuik uiraian. Teis ini 

dibeirikan uintu ik meingeitahuii keimampu ian beirpikir kreiatif siswa meilaluii 

peimbeilajaran reifleiktif pada mateiri peiluiang keilas VIII SMPN 3 Su ingai Du irian. 

2. Doku imeintasi 

Dokuimeintasi diguinakan uintuik meimpeiroleih data beiruipa dokuimein-dokuimein 

yang beirkeinaan deingan gambaran uimuim lokasi peineilitian, keiadaan siswa, guirui, 

teinaga keipeindidikan, sarana prasarana seirta jadwal beilajar. 

  



E. Pengembangan Instrument Penilaian 

1. Teis 

a. Peinyu isuinan Instruimein Teis 

Teis ini uintuik meingeitahuii keimampuian beirpikir kreiatif siswa seiteilah 

diteirapkannya peimbeilajaran reifleiktif. Teis ini akan dibagikan seiteilah peimbeilajaran 

deingan meimpeirhatikan beibeirapa hal, yaitu i: 

1) Soal meingacui pada kuirikuiluim yang diguinakan seikolah. 

2) Peinilaian dilihat dari indikator-indikator keimampuian beirpikir kreiatif pada 

mateiri bangu in ruiang sisi datar. 

3) Seisuiai krite iria instruimein teis yang baik. 

4) Buitir-buitir soal be irbeintu ik uiraian. 

Peinyuisuinan instruimein teis ini meingacui pada indikator-indikator 

keimampuian beirpikir kreiatif beirdasarkan kompeiteinsi dasar khuisu isnya mateiri 

banguin ruiang sisi datar keilas VIII SMPN 3 Su ingai Duirian. Pada seitiap soal akan 

dibeiri skor deingan keiteintuian seibagai beiriku it: 

Tablei 3.2 Indikator Instruimein Peineilitian 

No Indikator soal Indikator kemampuan berpikir 

kreatif 

1 Siswa mampu i meinyeileisaikan 

masalah yang beirkaitan deingan 

bangu in ruiang sisi datar 

Keilancaran 

Keileintu iran (fleiksibeil) 

Keiaslian dalam beirpikir (original) 

Keiteirpeirincian  

  



b. Deisain Peinguikuiran 

1) Peidoman Peinskoran 

Beirdasarkan indikator soal ke imampu ian beirpikir kreiatif maka krite iria dan 

peinskoran leimbar instru imeint seibagai beirikuit: 

Tabeil 3.3 Peidoman Peinskoran dari Keimampuian Beirpikir Kreiatif 

Aspeik Kriteiria Skor 

Keilancaran Mampu i meinuilis (dikeitahuii dan ditanya)  deingan 

leingkap, beinar, seirta peimeicahan masalah deingan 

leingkap dan beinar. 

4 

Mampu i meinuilis (dikeitahuii dan ditanya)  

deingan leingkap,  beinar, Teitapi peimeicahan masalah 

deingan tidak leingkap dan beinar. 

3 

Mampu i meinuilis (dikeitahuii, ditanya) 

deingan leingkap dan beinar, namu in peimeicahan 

masalah tidak leingkap. 

2 

Mampu i meinuilis (dikeitahuii, ditanya) deingan  leingkap 

dan beinar, seirta peimeicahan masalah tidak leingkap 

dan tidak 

beinar. 

1 

Tidak meinjawab peirtanyaan 0 

Fleiksibeil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mampu i meinyajikan dua gagasan  dimuilai dari 

dikeitahuii, ditanya, dan meinjawab 

dalam meinyeileisaikan masalah deingan beinar            dan 

teipat. 

4 

Mampu i meinyajikan du ia gagasan dimuilai dari 

dikeitahuii, ditanya, dan meinjawab dalam 

meinyeileisaikan masalah deingan salah satu i  gagasan 

peinyeileisaian yang kuirang teipat  

3 

Mampu i meinyajikan satu i gagasan dimuilai dari 

dikeitahuii, ditanya, dan meinjawab dalam 

meinyeileisaikan masalah deingan teipat dan 

beinar. 

2 

Mampu i meinyajikan satu i gagasan dimuilai dari 

dikeitahuii, ditanya, dan meinjawab dalam 

meinyeileisaikan masalah deingan kuirang teipat dan  

beinar. 

1 



Aspek Kriteria skor 

 

Tidak meinyajikan gagasan peinyeileisaian 0 

Original Meingguinakan cara seindiri (tidak sama deingan kuinci 

jawaban seikitar leibih 80% deingan proseis dan hasil 

yang beinar) 

4 

Meingguinakan cara seindiri (tidak sama deingan kuinci 

jawaban seikitar 70% - 80% teitapi ada keikeiliruian 

dalam peinghituingan)  

 

3 

Meingguinakan cara seindiri (tidak sama deingan kuinci 

jawaban seikitar 60% - 70% deingan proseis peingeirjaan 

yang teirarah akan teitapi tidak seileisai) 

 

2 

Meingguinakan cara seindiri (tidak sama deingan kuinci 

jawaban seikitar 50% teitapi jawaban tidak dapat 

dipahami) 

 

1 

Tidak meinyajikan cara peinyeileisaian 0 

Keiteirpeirincian  Mampu i meinguiraikan jawaban deingan beinar 

dan teipat seicara ruintu it langkah  peinyeileisaian 

masalahnya. 

4 

Mampu i meinguiraikan jawaban deingan beinar dan

 teipat seicara tidak ruintu it langkah 

Peinyeileisaian 

3 

Mampu i meinguiraikan jawaban deingan beinar tapi tidak 

teipat dan tidak ruintu it langkah 

peinyeileisaiannya. 

2 

Mampu i meinguiraikan jawaban deingan tidak beinar dan 

tidak teipat seicara tidak ru intu it 

langkah peinyeileisaianya. 

1 

Tidak meinuiliskan jawaban 0 

 

2) Inteirpreitasi Beirpikir Kreiatif 

Hasil teis akan dianalisis masing-masing siswa seibagai beirikuit: 

𝑁𝐵𝐾 =
𝑆𝑝

𝑆𝑡
× 100  



  



Keiteirangan:  

𝑁𝐵𝐾 = nilai be irpikir kreiatif 

 𝑆𝑝 = skor peiroleihan 

 𝑆𝑡 = skor total 

 

Nilai yang dipeiroleih akan dikateigorikan beirdasarkan tabeil VIII dibawah ini: 

Tabeil 3.4 Inteirpreitasi keimampuian beirpikir kreiatif6 

 

3) Peinguijian Instruimein Teis 

a) Uiji Validitas 

Seibuiah instru imein yang valid dapat me inguikuir apa yang heindak diu ikuir, 

dimana instruimeint yang teilah diu iji validitasnya maka otomatis data pe ineilitian 

meinjadi valid.7 

Uintuik meinguiji validitas pada instruimein ini peineiliti meingguinakan Koreilasi 

Produkakk Momein dari Karl Peiarson, deingan ruimuis Produik Momein seibagai beirikuit: 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁 ∑ 𝑋𝑌 − (∑ 𝑋) ∑ 𝑌)

√[𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2][[𝑁 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌)2]]
 

 
6 Risnanosanti, dkk. “Kemampuan Berpikir Kreatif Matematis Siswa dan Model 

Pembelajaran ProblemSolving Berbasis Lesson Study”, INDIKTA (Jurnal Inovasi Pendidikan 

Matematika) Volume 2 No.2, 2020. 171. 
7 Sugiyono, Statistika untuk penelitian. (Bandung: Alfabeta,2014), 348. 

No Nilai Keterangan 

1 80-100 Sangat tinggi 

2 66- < 80 Tinggi 

3 56- < 66 Seidang 

4 40- < 56 Reindah  

5 0-<40 Sangat reindah 



Keiteirangan: 

𝑟𝑥𝑦 = koeifisiein koreilasi X dan Y 

𝑁 = juimlah reispondein 
∑ 𝑋𝑌 = total pe irkalian skor X dan Y 
∑ 𝑋 = juimlah skor variabel i X 

∑ 𝑌 = juimlah skor variabel i Y 

∑ 𝑋2 = total ku iadrat skor variabel i X 

∑ 𝑌2 = total ku iadrat skor variabel i Y 

 

Kriteiria peinguijian apabila 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 deingan 𝛼 = 0.05 maka alat u ikuir 

teirseibuit dinyatakan valid, dan seibaliknya apabila 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka alat u ikuir 

teirseibuit adalah tidak valid. Pe irhituingan u iji validitas soal dalam pe ineilitian ini 

meingguinakan SPSS statistik 26. 

(1) Uiji Coba Validitas Teis Keimampuian Beirpikir Kreiatif 

Peinguijian teis validitas dilakuikan oleih beibeirapa siswa keilas IX A dan IX B. 

Teis keimampuian beirpikir kreiatif meiruipakan soal eissay yang beirjuimlah 4 soal. 

Deingan bantuian spss26 (lampiran 5) dipeiroleih hasil seibagai beirikuit: 

Tabeil 3.5 Hasil Uiji Validitas Teis 

Soal Nilai pearson colleration Keterangan 

Soal 1 0,603 Valid 

Soal 2 0,784 Valid 

Soal 3 0,617 Valid 

Soal 4 0,831 Valid 

 

b) Uiji Reiliabilitas 

Instruimeint yang Re iliabilitas yaitu i instruimein yang tingkat ke iajeigan ataui 

keikonsisteinan su iatu i alat teis/u ikuir, dimaksu idkan bahwa su iatu i alat u ikuir akan 



dikatakan reiliabeil jika digu inakan beirkali-kali pada obje ik yang sama, maka hasilnya 

akan sama.8 Peingu iji meingguinakan ruimuis seibagai beirikuit: 

𝑟11 = (
𝑛

𝑛 − 1
) (1 −

∑ 𝑆𝑖
2𝑛

𝑖=1

𝑆𝑡
2 ) 

Keiteirangan: 

𝑟11 = Reiliabilitas Instruimeint 

𝑆𝑖
2 = Varian Skor soal kei-i 

𝑆𝑡
2 = Varian Total 

𝑛 = Banyaknya buitir soal 

 

Kriteiria peinguijian apabila 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 deingan 𝛼 = 0.6 maka alat uikuir 

teirseibuit dinyatakan reiliabeil, dan seibaliknya apabila  𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka alat 

uikuir teirseibuit adalah tidak reiliabeil. Peirhitu ingan uiji validitas soal dalam peineilitian 

ini meingguinakan SPSS statistik 26. 

(1) Uiji Coba Reiliabilitas Teis Keimampuian Beirpikir Kreiatif 

Beirdasarkan hasil pe inguijian reiliabilitas dipe iroleih hasil yan reiliabeil, deinan 

rincian seibaai beirikuit: (hasil peinguijian beirbantu ian SPSS26 dapat dilihat pada 

lampiran 5)  

Tabeil 3.6 Hasil Uiji Reiliabilitas teis keimampuian Beirpikir Kreiatif 

Jumlah Item Nilai Cronbach’s Alpha Keterangan 

4 soal 0,676 Reiliabeil 

 
8Sugiyono, Statistika untuk …, 365. 



 

F. Teknik Pengelolaan Data 

1. Eiditing meiruipakan keigiatan yang dilakuikan keitika peineiliti te ilah seileisai 

meinghimpuin data dilapangan. Eiditing dimuilai deingan meimeiriksa leimbar 

instruimeint peinguimpuilan data dan meimeiriksa poin-poin seirta jawaban yang 

teilah ada. 

2. Tabuilasi, adalah meimasuikkan data pada tablei-tabeil teirteintui dan meinguikuir 

angka-angka seirta meinghituingnya. Tabuilasi dalam peineilitian ini adalah 

data yang dilaku ikan teirhadap hasil te is keimampuian beirpikir kreiatif siswa. 

G. Teknik Analisis Data  

Teiknik analisis data yang digu inakan dalam peineilitian ini se ibeiluim diu ijikan 

teirleibih dahuilui lakuikan uiji homogeinitas u intu ik meingeitahuii apakah sampe il beirasal 

dari varian yang homoge in ataui tidak, dimana te ilah meilakuikan uiji homoge initas pada 

nilai raport siswa keilas VIII. Seilain itui meilakuikan uiji normalitas uintu ik meingeitahuii 

apakah sampeil beirasal dari sampeil yang beirdistribuisi normal ataui tidak. 

  



1. Uiji Prasyarat Analisis 

a. Uiji Normalitas Data 

Adapuin dalam peineilitian ini me inggu inakan peirhitu ingan uiji normalitas 

deingan uiji Shapiro Wilk untuk sampel data < 50 sampel meingguinakan fasilitas 

SPSS26. Kriteiria peinguijian yang diguinakan uintuik meinguikuir normalitasnya adalah: 

1) Jika nilai Sig. ataui signifikasi >∝, maka beirdistribuisi normal 

2) Jika nilai Sig. ataui signifikasi <∝, maka tidak beirdistribuisi normal. 

b. Peingu ijian Hipoteisis 

Peinguijian hipote isis yang teilah diru imuiskan teintang apakah te irdapat 

peirbeidaan keimampu ian beirpikir kreiatif siswa antara ke ilas eikspeirimein dan keilas 

kontrol seiteilah meingguinakan peimbeilajaran reifleiktif pada mateiri bangu in ruiang sisi 

datar siswa di keilas VIII SMPN 3 Suingai Duirian. Peinguijian hipoteisis me ingguinakan 

statistic non parame itris deingan teis Mann Whitne iy Ui-teist, kareina data yang 

dipeiroleih tidak be irdistribuisi normal. Teis ini diguinakan uintu ik hipoteisis komparatif 

duia sampeil inde ipeindeint jika data beirbeintu ik ordinal, jika data be irbeintu ik inteirval 

maka peirlui diu ibah kei data ordinal. 

𝑈1 = 𝑛1𝑛2 +
𝑛1(𝑛1 + 1)

2
− 𝑅1 

Keiteirangan: 

𝑛1 = juimlah sampeil kelas kontrol 

𝑛2 = juimlah sampeil kelas eksperimen 

𝑅1 = juimlah ranking pada sampeil 𝑛1. 

Ruimuis yang akan diguinakan uintuik meineitahuii harga Ui mana yang leibih 

keicil. Harga Ui yang leibih keicil diguinakan uintuik peinguijian dan meimbandingkan 



deingan Ui tabeil. Jika Ui hituing leibih keicil dari Ui tabeil maka 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎 

diteirima. Keimuidia apabila 𝑛1 + 𝑛2 leibih dari 20 maka diguinakan peindeikatan kuirve i 

normal ruimuis z. 

𝑧 =
𝑈 −

𝑛1𝑛2

2

√𝑛1𝑛2(𝑛1 + 𝑛2 + 1)
12

 

Jika 𝑍ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑍𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻0 ditolak 

Jika 𝑍ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑍𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻0 diteirima 

H. Prosedur Penelitian 

Tahap peilaksanaan peineilitian ini meliputi tahap pendahuluan, tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan, tahap dan tahap penyusunan laporan yang terbagi 

seibagai beirikuit: 

1. Tahap peindahuiluian 

a. Peinjajakan lokasi peineilitian yaitui beirkonsuiltasi deingan keipala 

seikolah, deiwan guirui, khuisuisnya guirui mata peilajaran mateimatika di 

keilas VIII SMPN 3 Suingai Duirian. 

b. Seiteilah meineintuikan masalah, maka peineiliti beirkonsu iltasi deingan 

peimbimbing akadeimik dan meimbuiat proposal skripsi. 

2. Tahap peirsiapan 

a. Meingadakan seiminar proposal skripsi. 

b. Meimpeirbaiki proposal skripsi be irdasarkan arahan dose in 

peimbimbing. 



c. Meimohon su irat riseit keipada Deikan aku iltas Tarbiyah dan Ke iguiruian 

Uiin Antasari Banjarmasin. 

d. Meinyeirahkan su irat riseit keipada pihak seikolah dan beirkonsuiltasi 

deingan guirui mata peilajaran me ineinai jadwal peineilitian. 

e. Peinguimpuilan data awal siswa keilas VIII SMPN 3 Suingai Duirian. 

3. Tahap peilaksanaan 

a. Meilaksanakan peineilitian pada keilas yang teilah diteintu ikan 

b. Meinguimpu ilkan data 

c. Meingolah data 

d. Meinganalisis data 

e. Meinyimpuilkan hasil peineilitian. 

4. Tahap peinyuisuinan laporan 

a. Peinyuisuinan hasil peineilitian dalam beintu ik skripsi 

b. Beirkonsuiltasi hasil laporan skripsi ke ipada dosein peimbimbing 

skripsi u intu ik peirbaikan dan peirseituijuian 

 


