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ABSTRAK 

 

 

Nurafipah. 2023. Penerapan SEMA NO 4 Tahun 2010 Terhadap Pelaksanaan 

Rehabilitasi Para Pecandu Narkoba Di RSJ Sambang Lihum. Skripsi, Program 

Studi Hukum Tata Negara (Siyasah Syariyyah), Fakultas Syariah. Pembimbing I 

Saadah, S.Ag., M.H, dan Pembimbing II Ergina Faralita, S.H., M.H  

 

Kata Kunci: Penerapan, Rehabilitasi, Narkoba  

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih banyaknya kasus 

penyalahgunaan narkotika yang telah menjalani rehabilitasi tidak benar-benar 

sembuh total, melainkan ada beberapa yang kembali terjerumus dengan narkotika. 

Padahal pelaksanaan rehabilitasi merupakan suatu upaya untuk memulihkan 

seseorang agar terbebas dari narkotika dan membantu menurunkan angka 

penyalahgunaan narkotika setiap tahunnya. Dan salah satu Instansi Rumah Sakit 

yang menyelenggarakan rehabilitasi narkotika di Kalimantan Selatan adalah 

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Kabupaten Banjar.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Penerapan SEMA NO 4 Tahun 

2010 serta Faktor Penghambat dari proses Pelaksanaan Rehabilitasi Terhadap Para 

Pecandu Narkoba Di RSJ Sambang Lihum.  

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian hukum empiris atau langsung 

terjun ke lokasi penelitian dan dengan metode pendekatan kualitatif serta bersifat 

deskriptif. Dimana teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara serta dokumentasi.  

Berdasarkan metode yang digunakan diperoleh hasil penelitian sebagai 

berikut: Pertama Proses pelaksanaan rehabilitasi terhadap penyalahgunaan dan 

pecandu narkotika di RSJ Sambang Lihum terdapat proses rehabilitasi medis dan 

juga rehabilitasi sosial. Dimana tahap rehabilitasi medis, residen melakukan 

pendaftaran serangkaian detoksifikasi yang diharapkan dapat memutuskan 

ketergantungan dengan obat-obatan yang ditimbulkan dari narkoba. Setelah 

menjalani rehabilitasi medis selama 2 (dua) minggu, selanjutnya akan menjalani 

tahap rehabilitasi sosial selama 10 (sepuluh) minggu. Dimana dalam tahap ini 

terdapat berbagai seperti program terapi keagamaan dan terapi komunitas 

(Therapeutic Community), sehingga total keseluruhan rehab adalah 3 (tiga) bulan. 

Dimana proses pelaksanaan rehabilitasi di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum ini 

sudah sesuai dengan yang diatur dalam Undang-undang No. 35 Tahun 2009 

Tentang Narkotika bahwa penyalahgunaan maupun pecandu narkotika wajib 

menjalankan rehabilitasi medis dan rehabilitasi sosial. Namun jika dilihat dari 

SEMA No. 4 Tahun 2010 pada No. 4 bahwa standar proses terapi dan rehabilitasi 

adalah 6 (enam) bulan. Sehingga dapat dikatakan penerapan SEMA No. 4 Tahun 

2010 belum sesuai dengan standar yang ditetapkan. Kedua dalam proses 

pelaksanaan rehabilitasi terhadap penyalahgunaan dan pecandu narkotika di RSJ 

Sambang Lihum, terdapat beberapa faktor yang menghambat proses pelaksanaan 

rehabilitasi ini, yaitu sarana yang kurang memadai, seperti pada fasilitas olahraga 

serta kurangnya kesadaran diri dari residen. 
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MOTTO 

 

“Dan rahmat (kasih sayang) Ku meliputi segala sesuatu”  

(QS. Al-A’raf : 156) 

 

Kalau bukan karena kasih sayang Allah, 

AKU BISA APA? 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala Puji dan Syukur kepada Allah SWT. atas segala limpahan kasih sayang 

dan rahmatnya sehingga bisa dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

Sholawat serta Salam semoga selalu terlimpahkan kepada junjungan kita 

Baginda Nabi Muhammad SAW.  

 

Kupersembahkan dengan tulus 

Skripsi ini untuk: 

 

Alm. Ayah  

Ibu, Adik, Kakak beserta keluarga besar 

yang selalu memberikan doa, dukungan, cinta dan kasih sayang 

 

Ku ucapkan Terima kasih untuk kalian semua yang sudah mau menjadi 

Keluarga, Sahabat, Pendamping, Penyemangat dan Pengingat.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ Kh ka dan ha خ 

 Dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف 
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 qaf Q Qi ق 

 kaf K Ka ك

 lam L ‘el ل

 mim M ‘em م

 nun N ‘en ن

 waw W We و

 ha’ H Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ 

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جامعة 

 Ditulis Maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 Kasrah Ditulis I 



 

x 

  َ  

  َ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ 

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القران



 

xi 

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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KATA PENGANTAR 
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Pecandu Narkotika Di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Kabupaten Banjar”, 

sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Hukum, pada 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbankan pikiran, 
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