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LAMPIRAN I 

          Lampiran 1. Tabel Daftar Terjemah 

No BAB Kutipan Hal Terjemah 

1. I Q.S al-Mudassir/74: 4. 3 “Dan bersihkanlah pakaianmu”. 

2. I Q.S al-Maidah/5: 88. 

 

3 “Dan makanlah makanan yang halal lagi 

baik dari apa yang ada Allah telah 

rezkikan kepadamu, dan bertakwalah 

kepada Allah yang kamu beriman 

kepada-Nya”. 

3. II Q.S Al-Furqan/25: 47  23 “Dan Dialah yang menjadikan malam 

untukmu (sebagai) pakaian, dan tidur 

untuk istirahat, dan dia menjadikan siang 

untuk bangkit berusaha”. 

4. III Q.S al-Anfal/8:60. 17 “Dan persiapkanlah dengan segala 

kemampuan untuk menghadapi mereka 

dengan kekuatan yang kamu miliki dan 

dari pasukan berkuda yang dapat 

menggentarkan musuh Allah, musuhmu 

dan orang-orang selain mereka”. 
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LAMPIRAN II 

 Lampiran 2. Tabel Teknik Pengumpulan Data 

Teknik Pengumpulan 

Data 
Sumber Data Indikator 

Observasi 

Anak 

1. Mengamati aktivitas perilaku hidup 

bersih dan sehat anak-anak di 

sekolah. 

2. Mengamati perilaku anak dalam 

kegiatan penerapan perilaku hidup 

bersih dan sehat di sekolah. 

Guru 

1. Mengamati cara dalam guru 

mengajak anak-anak melakukan 

kegiatan perilaku hidup bersih dan 

sehat. 

2. Mengamati kegiatan PHBS yang 

dilakukan guru bersama anak-

anak. 

 
Koordinator 

UKS 

1. Mengamati kegiatan atau aktivitas 

anak-anak di ruang UKS 

2. Mengamati fasilitas kesehatan di 

UKS 

3. Mengamati cara menyampaikan 

tentang PHBS kepada anak  

4. Mengamati cara memperkenalkan 

alat kesehatan kepada anak 

Wawancara Guru 

1. Bagaimana guru menyampaikan 

pengertian PHBS kepada anak-

anak? 

2. Apa strategi yang digunakan dalam 

melaksanakan dan menerapkan 

PHBS terhadap anak-anak? 

3. Apa saja program-program PHBS 

yang telah dilaksanakan di kelas 

maupun di sekolah? 

4. Apa saja jenis kegiatan PHBS yang 

diterapkan guru kepada anak-anak? 

5. Metode apa yang digunakan guru 

dalam melaksanakan dan 

menerapkan PHBS kepada anak-

anak agar tertarik dan terbiasa 

dengan PHBS? 

6. Bagaimana respon anak-anak 

selama mengikuti kegiatan PHBS 

yang dilaksanakan di sekolah? 

7. Apa jenis kegiatan atau program 

PHBS yang paling unggul dan 

wajib dilaksanakan? 

8. Berapa lama beban kegiatan PHBS 

yang diberikan kepada anak-anak 

berlangsung? 

9. Apa faktor penghambat yang 

dihadapi dalam menerapkan 

program PHBS? 

10. Apa faktor pendukung pelaksanaan 
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program PHBS? 

11. Apa yang ingin dicapai guru dan 

anak-anak dari adanya program 

PHBS? 

12. Bagaimana tanggapan orang tua 

peserta didik mengenai program 

PHBS di sekolah? 

13. Media apa saja yang digunakan 

untuk kegiatan PHBS? 

14. Bagaimana asesmen guru terhadap 

anak mengenai PHBS? 

15. Bagaimana evaluasi guru kepada 

anak mengenai kegiatan PHBS? 

16. Apakah orang tua peserta didik 

turut berkontribusi dan 

berpartisipasi dalam pelaksanaan 

dan penerapan program PHBS di 

sekolah? Jika Ya, apa bentuk 

kontribusi dan partisipasi tersebut? 

17. Adakah pelatihan atau Diklat yang 

18. Apa saja sarana dan prasarana 

pendukung kegiatan PHBS? 

19. Apa harapan sekolah dari adanya 

program PHBS untuk sekolah itu 

sendiri? 

20. Apa harapan sekolah untuk anak-

anak dari adanya program PHBS? 

 
Koordinator 

UKS 

1. Kapan UKS TK Negeri Idaman 

dibentuk? 

2. Apa fungsi lain UKS TK Negeri 

Idaman selain memberikan layanan 

kesehatan untuk warga TK Negeri 

Idaman Banjabaru? 

3. Apa saja program-program PHBS 

yang ada di UKS? 

4. Siapa saja yang terlibat dalam 

pembentukan program PHBS 

tersebut? 

5. Apa saja kegiatan dalam program 

PHBS di UKS? 

6. Apa tujuan dari program tersebut? 

7. Apakah program tersebut bersifat 

tetap atau fleksibel? 

8. Berapa lama durasi kegiatan yang 

berlangsung di UKS? 

9. Bagaimana proses berjalannya 

kegiatan dari awal hingga akhir 

yang dilakukan anak-anak di UKS? 

10. Apa strategi yang digunakan dalam 

mengenalkan kegiatan di UKS 

kepada anak-anak? 

11. Selain anak-anak dan petugas 

UKS, siapa saja yang terlibat 

dalam kegiatan di UKS? 

12. Apakah anak-anak dikenalkan 
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dengan alat atau media kesehatan 

yang ada di UKS? 

13. Alat atau media kesehatan apa saja 

yang dikenalkan pada anak ketika 

di UKS? 

14. Adakah pembiasaan-pembiasaan 

dari petugas UKS yang diajarkan 

kepada anak-anak? Seperti apa 

pembiasaan tersebut? 

15. Bagaimana tanggapan orang tua 

terkait kegiatan anak-anak di UKS? 

16. Adakah kegiatan atau ajang khusus 

yang diadakan oleh UKS? 

17. Prestasi apa saja yang diraih oleh 

UKS TK Negeri Idaman 

Banjarbaru? 

18. Apakah UKS TK Negeri Idaman 

Banjarbaru mempunyai jadwal 

kegiatan atau kunjungan anak-

anak? 

19. Apa kendala yang dihadapi selama 

kegiatan di UKS berlangsung? 

Dokumentasi 

Anak, guru, 

masyarakat 

sekolah, 

lingkungan 

sekolah, ruang 

UKS 

1. Gambaran umum lokasi penelitian 

2. Foto-foto aktivitas PHBS anak-

anak dan pendidik di TK Negeri 

Idaman Banjarbaru. 

3. Foto-foto fasilitas pendukung 

program PHBS 

4. Rekaman hasil wawancara 
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Lampiran 3. Jadwal Kunjungan ke UKS TK Negeri Idaman 

Banjabaru 
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Lampiran 4. Jadwal Kegiatan Operasi Semut 
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Lampiran 5. Jadwal Kegiatan Jum’at Bersih 
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 DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Nama Lengkap                        : Riri Novi Kusrini 

2. NIM                                         : 190101080658 

3. Tempat, Tanggal Lahir       : Damit, 26 Juli 1999 

4. Kebangsaan                             : Indonesia 

5. Alamat                                     : Jl. Komp. Mantuil Raya Blok J No. 

122  RT 019 RW 001 Kel. Mantuil, Kec. Banjarmasin Selatan, Kota 

Banjarmasin 

6. No. Hp                                     : 083817050206 

7. Alamat email                           : ririnovi.k14@gmail.com 

8. Pengalaman Organisasi/Kerja : 
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c. PMR (SMP) 

d. Volly (SMP) 

e. Basket (SMA) 

9. Prestasi Akademik: 

a. - 

b. - 

10. Prestasi Nonakademik: 

a. Juara 3 Lomba 5 Permainan Estafet PORSENI PIAUD 

b. - 

11. Daftar Karya Ilmiah: 

 a. - 
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