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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

 

 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jelnis pe lne llitian yang pe lnulis lakukan adalah pe lnellitian lapangan (fie lld 

re lse larch) yakni untuk melnge ltahui apakah ada pelngaruh mo ldell pelmbe llajaran 

SE lTS telrhadap prelstasi bellajar IPA Te lma Pelrtumbuhan dan Pelrkelmbangan 

Makhluk Hidup siswa ke llas 3 di SDN Tambarangan 3. Adapun pe lndelkatan 

dalam pelne llitian ini melnggunakan pelnde lkatan pelne llitian kuantitatif. Melnurut 

Saifuddin Anwar, “pe lne llitian delngan pe lndelkatan kuantitatif melne lkankan 

analisisnya pada data-data numelrikal (angka) yang diollah de lngan me ltoldel 

statistik”.29 

B. Desain Penelitian  

De lsain yang digunakan dalam pe lne llitian ini adalah  Truel E lxpelrime lntal 

De lsign. De lsain pe lnellitian ini dapat me lngolntro ll se lmua variabe ll luar yang 

melmpe lngaruhi jalannya e lkspe lrimelnt. Tujuan dari truel e lkspe lrimelnt melnurut 

Suryabrata (2011) adalah untuk me lnye llidiki se lbab akibat delngan cara 

melnge lnakan pe lrlakuan  dan melmbandingkan hasil de lngan ke llolmpolk kolntroll 

yang tidak dibelrikan pelrlakuan. Pelngambilan kellolmpolk e lkspe lrimelnt dan 

kolntroll selcara randolm(acak).30 

                                                             
29Saifuddin Azwar, Meltoldel Pelnellitian, (Yolgyakarta: Pustaka Pellajar, 2005), h. 5. 
30I Putu Adel Andrel Prayadnya dan I Gusti Agung Ngurah Trisna Jayantika, Panduan 

Pelnellitian  Elkspelrimelnt Belselrta Analisis Statistik Delngan SPSS, (Yolgyakarta: Pelnelrbit 

Delelpublish, 2018), h. 8. 
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Pe lne llitian ini dibelrikan tels se lbanyak 2 (dua) kali kelpada pelse lrta didik 

yaitu se lbellum pelrlakuan (prel-te lst) dan se lsudah pelrlakuan (polst-te lst). Be lrikut 

rancangan yang digunakan dalam pe lne llitian ini: 

 

Tabel 3.1 Desain Penelitian 

Ke llolmpo lk  Pre l telst Pe lrlakuan  Polst te lst 

E lkspe lrimeln  Ol1 X Ol2 

Kolntroll  Ol3 - Ol4 

 

 Ke lte lrangan : 

Ol1 = Pre l telst untuk ke llolmpolk e lkspe lrimeln 

Ol3 = Polst te lst untuk kellolmpolk ko lntroll 

X = pelrlakuan melnggunakan mo lde ll pelmbellajaran SElTS (hanya ke llolmpolk 

e lkspe lrimeln yang me lndapat pelrlakuan) 

Ol2 = Polst te lst untuk kellolmpolk elkspe lrimeln 

Ol4 = Polst te lst untuk kellolmpolk ko lntroll 

Pe lne llitian ini mellibatkan satu  kellas yaitu ke llas III yang dibagi 

melnjadi dua kellolmpolk, kellolmpo lk  A se lbagai e lkspelrimeln dan ke llolmpolk B 

se lbagai ko lntro ll. Pada keldua ke llolmpolk ini dibelrikan matelri yang sama. 

Ke llolmpolk e lkspe lrimeln dibe lri pe lrlakuan de lngan me lnggunakan mo lde ll 

pe lmbellajaran SElTS dan kellolmpolk kolntro ll dbelrikan pelrlakuan delngan 

melnggunakan pe lmbellajaran yang ko lnve lnsiolnal. 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

a. Telmpat Pelne llitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan di SDN Tambarangan 3 Ke lcamatan Tapin 

Se llatan Kabupateln Tapin,  Kal-Se ll, Indo lne lsia, Ko lde l Pols:71181. 

b. Waktu Pe lne llitian 

Pe lne llitian ini dilaksanakan pada tanggal 20 O lktolbelr-20 De lse lmbe lr 

2022 se lcara belrtahap, yang te lrdiri dari tiga tahap, yaitu tahap 

pe lrsiapan, tahap pellaksanaan, dan tahap pe lngollahan data. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Polpulasi  

Polpulasi adalah kelse lluruhan pelnellitian.31 Polpulasi dalam pelne llitian 

ini adalah se lluruh siswa ke llas III SDN Tambarangan 3 yang te lrdiri dari 20 

siswa, yang rincian polpulasi pada pelne llitian ini dapat dilihat dari tabe ll 

be lrikut: 

Tabel 3.2 Popoulasi Penelitian 

Ke llas III Jumlah Siswa 

Ke llolmpolk – A 10 

Ke llolmpolk  - B 10 

Jumlah  20 

 

 

                                                             
31Suharsimi Arikuntol, Prolseldur Pelnellitian Suatu Pelndelkatan Praktik, (Jakarta Rinelka 

Cipta, 2010), h. 173. 
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2. Sampell 

Sampell adalah bagian dari jumlah karakte lristik yang di miliki o llelh 

polpulasi telrse lbut. Pe lngambilan sampell telrjadi bila polpulasi belsar dan pe lnelliti 

tidak mungkin melmpellajari selmua yang ada pada polpulasi. Suharsimi 

Arikanto l me lnge lmukakan bahwa apabila po lpulasi pelne llitian belrjumlah kurang 

dari 100 maka sampell yang diambil selmuanya. Namun, apabila polpulasi 

pe lnellitian belrjumlah lelbih belsar dari 100 maka sampe ll diambil antara 10-

15%, 20-25% atau lelbih. 

Pada pe lnellitian ini po lpulasi jumlahnya kurang dari 100 o lrang maka 

sampell yang diambil se lmuanya. Adapun ke llas yang dijadikan sampe ll dalam 

pe lnellitian ini adalah kellas III yang dibagi me lnjadi 2 kellolmpolk, ke llolmpolk A 

se lbagai E lkspelrimeln be lrjumlah 10 olrang dan kellolmpolk B se lbagai ko lntroll 

yang be lrjumlah 10 olrang, dapat dilihattabe ll dibawah ini: 

Tabel 3.3 Sampel Penelitian 

No Perlakuan 

Mengajar 

Kelompok Jumlah 

1 E lkspe lrimeln A 10 olrang  

2 Kolntro ll B 10 olrang  

Jumlah 20 olrang 
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E. Variabel Penelitian  

Variabell belrasal dari bahasa inggris variablel delngan arti ubahan, faktolr 

tak teltap atau ge ljala yang dapat diubah-ubah.32 Ada dua variabell dalam 

pe lnellitian ini, pe lrtama Molde ll Pe lmbellajaran SE lTS, dan Pre lstasi Be llajar IPA. 

Se lpe lrti yang te lrlihat pada tabell IV be likut: 

Tabel 3.4 Variabel Penelitian 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator Sk

or 

1 Pre lstasi 

Be llajar 

Hasil be llajar yang 

dicapai pelse lrta 

didik pada mata 

pe llajaran IPA 

ditunjukkan delngan 

nilai atau angka 

dari elvaluasi 

se ltellah prolse ls 

pe lmbellajaran.  

a. Kolgnitif 

a).Dapat Melnje llaskan dan 

melnde lfinisikan selcara 

lisan matelri yang 

disampaikan kelpadanya. 

b). Bisa me lmbelri  

 colntolh  kolnkre lt dan 

melnggunakanannya se lcara 

telpat. 

c).Mampu melnge llo lmpolkkan  

d). Dapat melnyimpulkan 

matelri yang disampaikan  

e l).Dapat melngge lne lralisasi 

dan melngkritisi.   

b. Afe lktif 

a). Dapat belrtanggung jawab 

de lngan tugas yang te llah 

dibelrikan. 

b). Mampu be lke lrja selcara 

ke llolmpolk 

 

                                                             
32Anas Sudio lno l, Pelngantar Statistik Pelndidikan, (Jakarta: Raja Grafindo l Pelrsada, 2010), h. 36. 
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c). Melnunjukkan karaktelr 

yang kuat dalam ke lhidupan 

se lhari-hari. 

c. Psiko lmoltolr 

a). Mampu melnggambarkan 

be lntuk pelrtumbuhan dan 

pe lrkelmbangan Makhluk 

Hidup. 

2 Molde ll 

Pe lmbellajaran 

Se lTS 

 Me lnginve lstigasi, Me lnganalisis, 

dan melne lrapkan ko lnse lp pada 

situasi yang nyata se lbagaimana 

pada matelri “Pe lrtumbuhan dan 

Pe lrke lmbangan Makhluk Hidup”, 

melliputi: 

a. Ge lrak  

b. Be lrnapas 

c. Tumbuh dan belrkelmbang 

d. Makan 

e. Be lrke lmbang biak 

f. Pe lka telrhadap 

rangsangan. 
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F. Data dan Sumber Data 

1. Data 

a. Data polkolk 

Data polkolk yang digali dalam pe lne llitian ini adalah dari hasil 

pe lngaruh mo lde ll pe lmbellajaran SE lTS telrhadap prelstasi be llajar siswa 

pada mata pellajaran IPA Te lma Pe lrtumbuhan dan Pe lrkelmbangan 

Makhluk Hidup ke llas 3, didapat hasil data po lkolknya: 

1). Dari hasil bellajar IPA de lngan melnggunakan moldell pelmbellajaran 

SE lTS pada kellas elkspe lrimeln. 

2). Pe lngaruh mo lde ll pe lmbellajara SE lTS telrhadap prelstasi be llajar siswa 

pada mata pellajaran IPA dike llas e lkspe lrime ln 

b. Data pelnunjang 

Data pelnunjang me lrupakan data pellelngkap yang be lrsifat 

melndukung data primelr yang be lrke lnaan de lngan gambaran umum atau 

latar bellakang olbjelk pe lne llitian.  

1) Se ljarah singkat belrdirinya SDN Tambarangan 3. 

2) Ide lntitas SDN Tambarangan 3. 

3) Visi, misi dan tujuan SDN Tambarangan 3.  

4) Ke ladaaan sarana dan prasarana bellajar melngajar yang dimiliki 

SDN Tambarangan 3.  

5) Ke ladaan pelse lrta didik di SDN Tambarangan 3. 
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2. Sumbe lr data 

Untuk melmpe lrolle lh data-data yang te llah dise lbutkan di atas, 

pe lnelliti mellakukan pelnggalian data mellalui sumbelr data yang te lrdiri 

dari:  

a. Re lspolnde ln, yaitu pe lse lrta didik kellas 3 dan selbagian be lsar para 

guru.  

b. Infolrman, Yaitu kelpala selkollah dan staf tata usaha/karyawan.  

c. Do lkume ln catatan maupun arsip yang melmuat data-data atau 

infolrmasi yang me lndukung dalam pelne llitian ini.  

G. Teknik dan Pengumpulan Data 

Untuk melmpelrollelh data yang digunakan dalam pelne llitian, maka 

pe lnelliti melnggunakan te lknik pelngumpulan data yaitu:  

1. Tels  

Tels adalah alat atau prolse ldur yang dipelrgunakan dalam rangka 

pe lngukuran dan pelnilaian dalam prolse ls pe lmbellajaran.33 Tels melrupakan 

instrumelnt atau alat ukur untuk me lngukur pelrilaku, kinelrja selse lolrang, de lngan 

tels maka pe lne lliti akan melmelpe lrollelh info lrmasi telntang se ljauh mana 

pe lnge ltahuan dan kelmampuan selse lolrang. Alat ukur te lrse lbut belrupa 

se lrangkaian pelrtanyaan yang diajukan ke lpada masing-masing o lbje lk yang 

melnuntut pelne lmuan tugas-tugas ko lgnitif.34 

                                                             
33Salim, Pelnellitian Pelndidikan (Meltoldel, Pelndelkatan, dan Jelnis), (Jakarta: Kelncana, 

2019), h. 109. 
34 Syahrum dan Salim, Meltoldollolgi Pelnellitian Kuantitatif, (Bandung: Citapustaka Meldia, 

2016), h. 141. 
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Be lntuk te ls yang digunakan dalam pelne llitian ini melrupakan tels 

olbjelktif dalam melngukur pe lmahaman matelri. Tels yang dilakukan dalam 

be lntuk tels awal (Pre lte lst) se lbe llum melmbelrikan pelrlakuan (trelatmelnt) dan tels 

akhir (polstte lst). Yang digunakan se lbagai alat ukur kelbelrhasilan pelse lrta didik 

dalam melmahami matelri selte llah dibelrikan pe lrlakuan. 

2. Olbse lrvasi  

Olbse lrvasi adalah pelngamatan langsung telrhadap belrbagai aktifitas 

pe lse lrta didik dikellas e lkspe lrimeln, se lhingga me llalui meltolde l ini dipelrolle lh 

gambaran, relkaman atau catatan selcara telliti dan utuh pelristiwa dalam situasi 

yang be lrkaitan delngan pe lne llitian. 

3. Wawancara  

Wawancara (Intelrvie lw) adalah pelngumpulan data delngan me lngajukan 

pe lrtanyaan se lcara langsung olle lh pe lwawancara kelpada relspolnde ln. Te lknik 

yang dimaksudkan untuk melndapatkan infolrmasi telntang data yang dianggap 

pe lrlu dalam wawancara. 

4. Dolkume lntasi  

Me ltoldel dolkume lntasi dalam pelne llitian ini digunakan untuk 

melnge ltahui dan melncatat hal-hal yang be lrkaitan delngan data yang 

dipelrlukan. Dalam pelnellitian se lpelrti Re lncana Pellaksanaan Pelmbe llajaran, 

solal-solal yang digunakan untuk te ls be llajar, hasil tels be llajar pelse lrta didik, 

daftar nama pelse lrta didik, jumlah pelse lrta didik, dan selmua data yang di 

pe lrlukan dalam pelne llitian. 
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H. Langkah-langkah Penelitian 

Pe llaksanaan dalam pelnellitian ini dilaksanakan dalam 5 kali pelrte lmuan, 

yang te lrdiri dari 1 kali prelte lst, 3 kali pelmbe llajaran dan 1 kali polstte lst. Yang 

dibagi melnjadi 3 tahapan selbagai belrikut: 

1. Pre ltelst 

Se lbe llum mellakukan pelrlakuan (tre latmelnt) pelrtama-tama pelse lrta didik 

dibelrikan prelte lst. Prelte lst ini dibelrikan ke lpada kellas e lkspe lrimeln dan kellas 

kolntroll, dimana solal untuk keldua kellas ini adalah sama pelrsis. 

2. Pe lmbellajaran  

Ke lgiatan pelmbe llajaran dilakukan dalam 3 kali pelrtelmuan delngan 

melnggunakan matelri yang sama tapi de lngan pe lrlakuan yang be lrbe lda,yakni 

untuk kellas ko lntroll tidak melnggunakan meldia hanya me ltoldel celramah, 

diskusi, tanya jawab dan pe lnugasan, se ldangkan ke llas e lkspe lrimelnt 

melnggunakana mo ldell pelmbe llajaran SElTS, Adapun pe llaksanaan pelne llitian 

dilakukan di Selkollah SD Nelge lri Tambarangan 3 Kabupate ln Tapin, untuk 

ke llolmpolk e lkspe lrimeln Se llama 3 kali pelrtelmuan dimulai, 

NO 

Jadwal Pelakasanaan Kelompok 

Eksperimen 

Pembahasan 

1. Jum’at,21 Olktolbe lr 2022 

Pukul. 08.25 WITA - 09.05 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

pe lrkelnalan, melmbe lrikan solal 

Pre lste lst 

2. Sabtu, 22 Olktolbelr 2022 

Pukul.07.45 WITA - 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbe llajaran 

de lngan matelri Pe lrtumbuhan 

dan pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan me lnggunakan 

moldell pe lmbellajaran SE lTS. 

Me lmbagi siswa-siswi 
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melnjadi belbe lrapa kellolmpolk 

dan melre lka diminta untuk 

melmbuat bagaimana 

pe lrkelmbang biakan helwan 

kucing dan ayam delngan 

melnggunakan ke lrtas o lrigami 

ke lmudian ditelmpellkan 

dke lrtas kartoln atau buku 

gambar.  

3. Se lnin, 24 Olktolbelr 2022 

Pukul.07.45 WITA - 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbe llajaran 

de lngan matelri Pe lrtumbuhan 

dan pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan me lnggunakan 

moldell pe lmbellajaran SE lTS. 

Me lmbagi siswa-siswi 

melnjadi belbe lrapa kellolmpolk 

dan melre lka diminta untuk 

melmbuat bagaimana 

pe lrkelmbang biakan helwan 

kucing dan ayam delngan 

melnggunakan ke lrtas o lrigami 

ke lmudian ditelmpellkan 

dke lrtas kartoln atau buku 

gambar. 

4 Se llasa, 25 Olktolbe lr 2022 

Pukul.07.45 WITA - 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbe llajaran 

de lngan matelri Pe lrtumbuhan 

dan pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan me lnggunakan 

moldell pe lmbellajaran SE lTS. 

Me lmbagi siswa-siswi 

melnjadi belbe lrapa kellolmpolk 

dan melre lka diminta untuk 

melmbuat bagaimana 

pe lrkelmbang biakan helwan 

kucing dan ayam delngan 

melnggunakan ke lrtas o lrigami 

ke lmudian ditelmpellkan 

dke lrtas kartoln atau buku 

gambar. 

5 Rabu, 26 Olktolbelr 2022 

Pukul. 08.25 WITA  – 09.05 WITA 

Polstte lst 
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Ke lmudian dikellolmpolk kolntroll juga dilakukan se llama 3 kali pelrtelmuan, 

NO Jadwal Pelaksanaan Kelompok Kontrol Pembahasan 

1. Se lnin, 31 Olktolbelr 2022 

Pukul. 07.45 WITA – 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

pe lrkelnalan, 

melmbe lrikan solal 

Pre lste lst. 

2. Rabu, 2 Nolve lmbe lr 2022 

Pukul. 07.45 WITA – 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbellajaran 

de lngan matelri 

Pe lrtumbuhan dan 

pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan 

melnggunakan 

pe lmbellajaran 

kolnve lnsio lnal. 

3. Kamis, 3 No lve lmbe lr 2022 

Pukul. 07.45 WITA – 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbellajaran 

de lngan matelri 

Pe lrtumbuhan dan 

pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan 

melnggunakan 

pe lmbellajaran 

kolnve lnsio lnal. 

 Jum’at, 4 No lve lmbe lr 2022 

Pukul. 07.45 WITA – 08.25 WITA 

Pe lmbukaan/salam, dola, 

melmulai pelmbellajaran 

de lngan matelri 

Pe lrtumbuhan dan 

pe lrkelmbangan makhluk 

hidup delngan 

melnggunakan 

pe lmbellajaran 

kolnve lnsio lnal. 

 Sabtu, 3 No lve lmbe lr 2022 

Pukul. 08.25 WITA – 09.05 WITA 

 

Polstte lst 

 

3. Polstte lst  

Se ltellah pelrlakuan (tre latme lnt) dibelrikan, ke lgiatan telrakhir adalah polstte lst, 

polsttelst dilakukan belrtujuan untuk melnge ltahui hasil bellajar pelse lrta didik 
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se ltellah melngikuti pe lmbellajaran, pelrlakuan de lngan mo lde ll pe lmbellajaran SElTS 

untuk kellas e lkspe lrimelnt seldangkan pe lmbe llajaran kolnve lnsiolnal untuk kellas 

kolntroll, so lal yang dibe lrikan saat po lsttelst te lrhadap kellas elkspe lrimelnt dan 

kolntroll sama pelrsis. 

I. Instrumen Penelitian 

Pe lnyusunan instrume ln tels ini di lakukan de lngan mo ldell pelmbe llajaran 

de lngan be lbe lrapa hal belrikut ini: 

a.   Solal melngacu pada kurikulum 2013   

b. Pe lnilaian dilihat dari aspelk ke lmampuan Pe lse lrta didik dalam 

melnjawab solal.  

c. Butir-butir solal be lrbe lntuk pilihan ganda, instrumelnt so lal dapat dilihat 

dibagian lampiran.  

J.  Teknik Analisis Data 

Telknik analis data yang di lakukan ollelh pe lnelliti adalah melncari jawaban 

atas pelrtanyaan pe lnellitian telntang pe lrmasalahan yang te llah di rumuskan 

se lbe llumnya. Pe lne llitian yang dilakukan me lnggunakan te lknik analisis statistik. 

Telknik analisis statistik yang di gunakan adalah uji t (uji pelrbeldaan dua 

me lan)35. Uji t ini di gunakan apabila data be lrdistribusi nolrmal dan holmolge ln. 

Namun se lbe llum itu, pelne lliti telrlelbih dahulu melnguji ke lmampuan melmahami 

pe lmbellajaran delngan mellakukan pelrhitungan rata-rata dan uji n-gain. 

Ke lmudian dilanjutkan delngan me llakukan pelrhitungan statistika yang 

                                                             
35Uhar Suharsaputra, Meltoldollolgi Pelnellitian , (Bandung: Anggo lta IKAPI, 2012), h. 167. 



43 

 

melliputi standar delviasi, dan varians. Pe lnelliti mellakukan pelrhitungan  

statistik delngan SPSS ve lrsi 22. 

 

1. Rata-rata (mean)  

Rata-rata hitung (melan) selring digunakan untuk dasar mellakukan 

pe lrbandingan dua kellolmpolk nilai atau lelbih36. Te lknik analisis melan di 

gunakan pe lne lliti untuk melnge ltahui kualifikasi prelstasi be llajar Pelse lrta didik. 

Rumusnya se lbagai be lrikut: 

 

𝑥 =
∑ 𝑓𝑖 ∑ 𝑋𝑖

∑ 𝑓𝑖
 

 

Ke lte lrangan:  

Σ𝑓𝑖 = Fre lkue lnsi masing-masing ke llas.  

𝑋𝑖= Titik telngah masing-masing ke llas.37 

2. Standar Deviasi 

Standar delviasi (simpangan baku) adalah suatu nilai yang me lnunjukkan 

tingkat variasi kellolmpolk data atau ukuran standar pelnyimpangan dari 

melannya.38 Standar delviasi di gunakan pe lnelliti untuk melnge ltahui tinggi 

re lndahnya pe lbe ldaan antara satu delngan lainnya yang di pe lrollelh dari nilai 

                                                             
36Murdan, Statistik Pelndidikan dan Aplikasinya, (Banjarmasin: Cyprus, 2012), h. 47. 
37Maman Abdurrahman dkk, Dasar-dasar Meltoldel Statistik untuk Pelnellitian, (Jawa Barat: 

CV Pustaka Seltia, 2011), h. 96. 
38Ridwan, Dasar-dasar Statistika, (Bandung: Alfabe lta 2013), h. 146. 
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rata-rata/melannya. untuk melnghitung standar delviasi sampell digunakan 

rumus: 

𝑠 = √
∑(𝑥𝑖 − 𝑥)2

𝑛 − 1
 

Ke lte lrangan 

s = standar delviasi sampe ll 

x = rata-rata (melan) 

n = banyaknya data 

 𝑥𝑖 = data kel-1 yang mana i = 1,2,3... 

3. Varians 

Varians digunakan dalam pelrhitungan uji holmolge lnitas dari uji t. Varians 

adalah kuadrat dari simpangan baku.39 Untuk sampell varians (varians sampell) 

dilambangkan de lngan 𝑠2.40 

𝑆2
∑ 𝐹(𝑥𝑖 − 𝑥̅)

𝑛 − 1
 

4. Uji Normalitas 

Uji nolrmalitas data dimaksudkan untuk melmpe lrlihatkan bahwa data 

sampell dari polpulasi yang be lrdistribusi nolrmal. Ada be lbe lrapa telknik yang 

dapat di gunakan untuk melnguji data, salah satunya adalah uji lilielfolrs. 

                                                             
39Ridwan dan Sunartol, Pelngantar Statistika untuk Pelnellitian Pelndidikan, Solsial, 

E lkolnolmi, Kolmunikasi dan Bisnis, (Bandung: Alfabelta, 2014), h. 56. 
40Muhammad Ali Gunawan, Statistik untuk Pelnellitian Pelndidikan, (Yolgyakarta: Parama 

Publishing, 2013), h. 53. 
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Langkah-langkah pe lngujian nolrmalitas data delngan uji lilielfolrs adalah 

se lbagai be lrikut: 

1. Urutkan data sampell yang ke lcil sampai yang te lrbe lsar dan telntukan 

fre lkuelnsi taip-tiap data. 

2. Telntukan nilai z dari tiap-tiap data telrse lbut. 

3. Telntukan belsar pelluang untuk masing-masing nilai z belrdasarkan labell z. 

Dan dibelri nama F (z). 

4. Hitung fre lkue lnsi kumulatif rellatif dari masing-masing z dan se lbut de lngan 

S (z) hitung prolpolrsinya. 

5. Telntukan nilai 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = [𝐹(𝑍𝑖) − 𝑆(𝑍𝑖)], hitung se llisihnya, 

ke lmudian bandingkan delngan dari tabell lilielfolrs. 

6. Jika 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙   pada taraf 5% maka 𝐻0 ditelrima, selhingga dapat 

disimpulkan bahwa sampell belrasal dari polpulasi yang be lrdistribusi 

nolrmal. Pelne lliti mellakukan pelrhitungannya delngan SPSS ve lrsi 22. 

5. Uji Homogenitas 

Se ltellah data belrkolntribusi nolrmal, se llanjutnya dilakukan uji 

holmolge lnitas. Uji yang digunakan adalah uji varians te lrbelsar di banding 

varians telrke lcil melnggunakan tabell F. Adapun langkah-langkah pe lngujiannya 

adalah selbagai belrikut ini: 

a. Me lnghitung varians te lrbelsar dari varians te lrkelcil 

 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
 

b. Me lmbandingkan nilai  𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 de lngan  𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 
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db pe lmbilang = n - 1 (untuk varians telrbe lsar) 

db pe lnye lbut = n – 1 (untuk varians telrke lcil) 

Taraf signifikan (𝛼) = 5% 

c. Krite lria pelngujian 

Jika 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≥ 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka tidak holmolge ln 

Jika 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤ 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka holmolge ln 

6. Uji t 

Uji t yaitu uji dua sampell digunakan untuk melmbandingkan 

(melmbe ldakan) apakah keldua data (variabe ll) telrse lbut sama atau belrbe lda. 

Adapun langkah-langkah pe lngujiannya se lbagai be lrikut ini. 

a. Me lnghitung nilai rata-rata (𝑥̅) dan varians (𝑆2) se ltiap sampell: 

 𝑥̅
∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖

∑ 𝑓𝑖
  dan  𝑆2 ∑ 𝑓𝑖(𝑥𝑖−𝑥̅)2

𝑛−1
 

b. Me lnghitung harga t de lngan rumus: 

t = 
𝑥𝑖̅ –𝑥2̅̅̅̅

√
(𝑛1−1)𝑆1

2+(𝑛2−1)𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2

(
1

𝑛1
+

1

𝑛2
) 

 

Ke lte lrangan:  

𝑛1 = Jumlah data pelrtama (kellas elkspe lrimeln) 

𝑛2 = Jumlah data keldua (kellas kolntroll) 

𝑥1̅̅ ̅ = Nilai rata-rata hitung data pelrtama 

𝑥2̅̅ ̅ = Nilai rata-rata hitung data keldua 

𝑆1
2

 = variansi data pelrtama 
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𝑆2
2

 = variansi data keldua 

c. Me lne lntukan nilai t pada tabell distribusi taraf signifikasi 𝛼 = 5%, 

de lngan 𝑑𝑘 = (𝑛1 + 𝑛2 − 2). 

d. Me lne lntukan kritelria pelngujian jika 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 ≥  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔, maka 𝐻0 

ditelrima dan 𝐻𝑎 ditollak. 

K. Prosedur Penelitian 

Prolse ldur pe lne llitian ini ada elmpat tahapan yang harus dilalui yaitu tahap 

pe lndahuluan, pelrsiapan, pellaksanaan dan akhir. 

4. Tahap Pelndahuluan 

Pada tahap pelndahuluan ini kelgiatan yang dilakukan adalah  

b. Pe lnjajakan awal kel lolkasi yang akan ditelliti.  

c. Me lmbuat delsain prolpolsal skripsi sambil belrkolnsultasi delngan 

do lse ln pe lmbimbing.  

d. Me lngajukan delsain prolpolsal kel Biro l skripsi Fakultas Tarbiyah 

Unive lrsitas Islam Ne lge lri Antasari  Banjarmasin untuk melndapat 

pe lrse ltujuan judul. 

5. Tahap Pelrsiapan 

Pada tahap pelrsiapan ini kelgiatan yang dilakukan adalah.  

a. Me llaksanakan selminar delsain prolpolsal skripsi.  

b. Me lngkolnsultasikan hasil se lminar delsain prolpolsal skripsi de lngan 

dolse ln pe lmbimbing.  

c. Melmolholn Surat pelrintah riselt untuk mellakukan pelne llitian dan 

pe lngumpulan data.  
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d. Me lnyusun matelri pelmbe llajaran yang akan diajarkan, relncana 

Pe llaksanaan Pelmbellajaran (RPP), so lal pre ltelst dan polsttelst, 

pe ldo lman olbse lrvasi, wawancara, dan dolkumelntasi. 

6. Tahap Pellaksanaan 

Pada tahap pellaksanaan ini kelgiatan yang dilakukan adalah. 

d. Me llaksanakan riselt di Selkollah Dasar Ne lge lri Tambarangan 3. 

e. Me lngumpulkan, me lngollah, dan me lnganalisis data, melnarik 

ke lsimpulan dan mellanjutkan delngan pe lnyusunan skripsi sambil 

be lrkolnsultasi delngan dolse ln pe lmbimbing. 

7. Tahap Akhir 

Pada tahap akhir ini kelgiatan yang dilakukan adalah  

a. Me lminta kelse ldiaan pelmbimbing untuk me lnye ltujui naskah skripsi.  

b. Me lmpelrbanyak naskah dimunaqasyahkan.  

c. Siap dibawa kel sidang munaqasyah untuk diuji dan dipelrtahankan 

didelpan sidang. 

  


