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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian dan pengolahan data hasil wawancara 

terhadap upaya wanita pekerja dalam membangun keluarga sakinah di Desa Jilatan 

Kecamatan Batu Ampar Kabupaten Tanah Laut, akhirnya penyusun dapat menarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan Wanita pekerja di Desa Jilatan tentang Keluarga 

Sakinah dibagi menjadi 3 bagian yaitu: 

a. Pengetahuan Rendah 

Dari pembahasan diketahui 2 orang wanita pekerja yang 

memiliki pengetahuan rendah tentang konsep keluarga Sakinah 

dimana tidak adanya pertengkaran dengan suami sehingga timbul 

kerukunan dalam rumah tangga 

b. Pengetahuan sedang 

Dari pembahasan terdapat 6 orang wanita pekerja dengan 

pengetahuan sedang tentang konsep keluarga Sakinah yaitu keluarga 

yang harmonis tidak ada saling menyalahkan antara suami dan istri, 

keluarga yang ruhuy rahayu dengan selalu menjaga perasaan dari 

orang lain. 
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c. Pengetahuan Tinggi 

Dari pembahasan terdapat 2 orang wanita pekerja yang memiliki 

pengetahuan tinggi tentang konsep keluarga Sakinah yaitu keluarga 

yang harmonis selalu rukun dalam rumah tangga, keluarga yang 

sejahtera dengan tercukupi kebutuhan ekonomi, keluarga yang 

Bahagia dengan saling menyayangi antara suami, istri, dan anak, 

keluarga yang uhuy rahayu dengan menjaga hati dari lawan jenis 

masing-masing, keluarga yang harmonis dengan terpenuhinya 

kebutuhan lahir dan bathin, keluarga yang tentram tanpa ada konflik 

yang besar karena masalah selalu dibicarakan secara baik-baik, serta 

berpedoman pada landasan agama Islam. 

2. Upaya Wanita Pekerja di Desa Jilatan dalam Membangun Keluarga 

Sakinah 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap wanita pekerja di Desa 

Jilatan Kecamatan Batu Ampar sesuai dengan hasil wawancara maka dapat 

ditarik kesimpulan mengenai upaya wanita pekerja dalam membangun 

Keluarga Sakinah di Desa Jilatan Kecamatan Batu Ampar Kabupaten tanah 

Laut yaitu : 

a. Upaya rendah dalam membangun keluarga sakinah yaitu berdasarkan 

pembahasan terdapat 2 orang yang sedikit melakukan upaya dalam 

membangun keluarga Sakinah yaitu: 

1) Selalu mengerjakan pekerjaan rumah agar terciptanya kebersihan 

dan Kesehatan dalam rumah tangga 
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2) Terbuka terhadap suami jika terjadi masalah agar terhindar dari 

permasalahan yang besar 

b. Upaya sedang dalam membangun keluarga sakinah berdasarkan 

pembahasan terdapat 6 orang yang berupaya dalam membangun 

keluarga Sakinah yaitu: 

1) Menerima segala kekurangan dalam hal apapun agar terciptanya 

kaluarga yang damai 

2) Menyediakan segala keperluan suami sebagai bentuk kewajiban 

istri demi memperoleh ridho Allah SWT 

3) Selalu mengerjakan pekerjaan rumah tangga agar terciptanya 

kebahagiaan dalam rumah tangga 

c. Upaya tinggi dalam membangun keluarga sakinah berdasarkan 

pembahasan terdapat 2 orang yang berupaya tinggi dalam membangun 

keluarga sakinah yaitu: 

1) Mengerjakan segala pekerjaan rumah tangga setiap hari tanpa 

keterpaksaan agar rumah selalu bersih dan rapi demi terciptanya 

rumah tangga yang damai 

2) Selalu menerima kekurangan dalam rumah tangga dan berusaha 

memperbaikinya 

3) Selalu memenuhi kebutuhan suami dan anak secara lahir dan 

bathin agar terciptanya keluarga yang harmonis 

4) Selalu menyempatkan mendidik anak sesibuk apapun pekerjaan 

yang dilakukan 
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5) Jika terjadi masalah ditempat kerja atau dirumah selalu 

dibicarakan secara baik-baik 

6) Segala yang dilakukan dalam rumah tangga berpedoman pada 

ajaran agama Islam. 

B. Saran 

Setelah melakukan pembahasan dan pengambilan beberapa kesimpulan maka 

penulis perlu memberikan beberapa saran: 

1. Kepada para istri yang bekerja di luar rumah agar pandai membagi 

waktu untuk keluarga baik kepada anak maupun suami. 

2. Kepada para suami yang istrinya bekerja di luar rumah agar mau saling 

pengertian terhadap pekerjaan dan masalah dalam rumah tangga. 

3. Kepada anak-anak yang orang tuanya bekerja di luar rumah harus 

saling memahami. 


