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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jelnis pe lnellitian ini adalah pelne llitian lapangan (fie lld relse larch), yaitu 

pe lnellitian yang dilakukan de lngan te lrjun langsung ke l lapangan untuk 

melne lliti elfelktivitas meltoldel pe lmbe llajaran aktif tipel Grolup Tol Grolup 

E lxchangel pada matelri pelrbandingan di SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

Pe lnde lkatan yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah pelnde lkatan 

kuantitatif, pelndelkatan kuantitatif melrupakan pelne llitian yang data-datanya 

be lrupa angka-angka dan analisisnya me lnggunakan statistik. Melnurut 

Azwar, “pe lnellitian delngan pe lnde lkatan kuantitatif melnelkankan analisisnya 

pada data-data numelrikal (angka) yang diollah delngan me ltolde l statistik”.1 

Me lnurut Sugiyolnol, “pe lne llitian kuantitatif dapat diartikan selbagai pe lne llitian 

yang be lrlandaskan pada filsafat polsitivisme l, digunakan untuk melnelliti pada 

polpulasi atau sampell telrtelntu, pelngumpulan data melnggunakan instrumeln 

pe lnellitian, analisis data belrsifat kuantitatif statistik, delngan tujuan untuk 

melnguji hipolte lsis yang dite ltapkan”.2 

 

 

                                                             
1 Saifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), h. 5 
2 Sugiono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R & 

D,(Bandung: Alfabeta, 2013), Cet. Ke-17, h. 14 
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B. Desain Penelitian 

Me lto ldel yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah meltolde l 

e lkspe lrimeln. Meltolde l pelne llitian elkspe lrimeln dapat diartikan selbagai meltolde l 

pe lnellitian yang digunakan untuk melncari pe lngaruh pe lrlakuan telrhadap yang 

lain dalam kolndisi yang te lrke lndalikan.3 De lsain yang digunakan dalam 

pe lnellitian ini adalah prel-e lkspe lrime ln (noln-de lsigns) yang be llum melrupakan 

e lkspe lrimeln sungguh-sungguh, kare lna masih telrdapat variabell luar yang ikut 

be lrpelngaruh te lrhadap te lrbelntuknya variabe ll telrikat (delpe lndeln). Se ldangkan 

be lntuk dari delsainnya adalah “pre l-telst dan po lst-te lst olnel grolup de lsign” yaitu 

pe lnellitian hanya me lnggunakan satu kellas e lkspe lrimeln saja tanpa adanya 

ke llas pelmbanding atau kellas kolntroll. 

Dalam pelne llitian ini, meltolde l elkspe lrimeln digunakan untuk 

melnge ltahui e lfelktivitas meltoldel pe lmbe llajaran aktif tipel Gro lup Tol Grolup 

E lxchangel pada mata pellajaran pe lrbandingan di SMP Ne lge lri 1 Tatah 

Makmur. De lsain yang digunakan dalam olne l grolup de lsign yakni pe lne llitian 

yang dilakukan pada satu selmpe ll pelnellitian yaitu kellolmpolk elkspe lrimeln 

yang dibe lrikan pe lrlakuan prel-tels dan polst-te ls. De lsign ini dapat 

digambarkan selbagai be lrikut. 

 

 

                                                             
3 Sugiyono, op.cit., h. 107. 
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Tabel 3.1. Pre-test dan Post-test One Group Design 

Ke llolmpolk Pre ltelst Pe lrlakuan Polsttelst 

E lkspe lrimeln Ol₁ X Ol₂ 

 

Ke lte lrangan : Ol₁ : Te ls Awal Ol₂ : Te ls Akhir 

Hal pe lrtama yang akan dilakukan dalam pelne llitian ini adalah 

melne ltapkan kellas yang akan dijadikan se lbagai elkspe lrimeln. Se lbe llum 

dibelri pe lrlakuan, kellas elkspe lrimeln dibelrikan prel-te lst telrle lbih dahulu, 

ke lmudian dilanjutkan delngan me lmbelrikan pe lrlakuan. Hal belrikutnya yang 

dilakukan adalah dilakukan polst-telst, dan hasilnya pun dibandingkan 

de lngan pre l-telst, se lhingga dipe lrollelh se llisih antara skolr pre l-telst dan polst-

telst. 

Pe lne llitian ini melmbandingkan variabe ll telrikat antara selbe llum dan 

se lsudah pe lrlakuan. Variabell te lrikat dalam pe lnellitian ini adalah prolse ls dan 

hasil mata pellajaran pelrbandingan di SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur, 

se ldangkan variabell be lbas dalam pelne llitian ini adalah pelne lrapan meltoldel 

pe lmbellajaran aktif tipel Grolup Tol Grolup Elxchange l pada matelri 

pe lrbandingan. Hubungan dua variabell te lrse lbut dapat kita lihat pada skelma 

be lrikut: 
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SKE lMA 

Variabell Be lbas Variabell telrikat 

 

X Y 

 

Ke lte lrangan: 

X = E lfelktivitas meltolde l pelmbe llajaran aktif tipel Grolup Tol Grolup Elxchange l 

pada matelri perbandingan di SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

Y = prolse ls dan hasil matelri pe lrbandingan di SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

 Me lnurut Gunawan, “Polpulasi adalah kelse lluruhan olbjelk 

pe lnellitian”.4 Polpulasi dalam pelnellitian ini adalah selluruh siswa kellas VII 

A SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur, Adapun distribusi polpulasi bisa dilihat 

pada Tabell 3.2. belrikut. 

Tabel 3.2. Distribusi Populasi Penelitian 

Nol Ke llas 
Jumlah Siswa 

L P 

1 VII 8 13 

Toltal 21 

 

                                                             
4 Muhammad Ali Gunawan, Statistik Untuk Penelitian Pendidikan, (Yogyakarta: 

Parama Publishing, 2013), Cet. ke-1, h. 2. 
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2. Sampel 

 Sampell adalah bagian dari jumlah dan karaktelristik yang dimiliki 

ollelh polpulasi.5 Adapun sampe ll dari pelne llitian ini dipelrollelh de lngan 

melnggunakan Sampling jelnuh adalah telknik pelne lntuan sampell de lngan 

se lmua anggolta polpulasi yaitu siswa ke llas VII SMP Ne lge lri 1 Tatah 

Makmur. 

Tabel 3.3 Distribusi Sampel Penerima Perlakuan 

Nol Ke llas 
Jumlah Siswa 

L P 

1. VII (Ke llas 

E lkspe lrimeln) 

8 13 

Toltal 21 

 

D. Data dan Sumber Data 

1. Data 

Data yang diambil dalam pelne llitian ini ada dua macam yaitu data polkolk 

dan data pelnunjang, yaitu se lbagai be lrikut: 

1. Data Pokok 

Data poko yaitu data yang berkaitan dengan: 

1) Data hasil tes kemampuan awal sebelum diberi perlakuan, dengan 

pemberian pretest 

                                                             
5 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 

2010), op. cit., h. 118. 
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2) Data hasil bellajar siswa seltellah dibelri pelrlakuan, delngan pelmbelrian 

polsttelst. 

2. Data Penunjang 

Data penunjang dalam pelne llitian ini belrupa hasil olbse lrvasi aktivitas 

siswa pada saat prolse ls pe lmbellajaran belrlangsung, gambaran umum 

lolkasi pe lnelitian, keladaan jumlah guru, staf tata usaha, data jumlah 

siswa, jadwal bellajar dan sarana prasarana 

2. Sumber Data  

Untuk me lmpelrollelh data di atas dipelrlukan sumbe lr data selbagai be lrikut: 

a. Re lspolnde ln, yaitu siswa ke llas VII SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

b. Info lrman, yaitu ke lpala selkollah, guru Matelmatika yang melngajar di 

ke llas VII, dan staf    tata usaha di SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

c. Do lkume ln, yaitu selmua catatan ataupun arsip yang me lmuat data-

data atau infolrmasi yang melndukung dalam pelne llitian ini baik yang 

be lrasal dari guru maupun tata usaha. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngumpulan data yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah 

se lbagai be lrikut: 

1. Tes 

Tels adalah selrelnteltan pelrtanyaan atau latihan se lrta alat lain yang di 

gunakan untuk me lngukur ke lte lrampilan, pelnge ltahuan intelle lge lnsi, 
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ke lmampuan atau bakat yang dimiliki ollelh individu atau kellolmpolk.6 Tels 

yang digunakan juga adalah solal yang dibe lrikan untuk melngukur 

ke lmampuan awal siswa dan hasil bellajar siswa se lbe llum (pre lte lst) dan 

se ltellah (polstte lst) me lnjalani prolse ls pelmbellajaran melnggunakan me ltolde l 

pe lmbellajaran aktif tipel Grolup Tol Grolup E lxchange l. Data tels inilah yang 

akan dijadikan  acuan untuk melnarik kelsimpulan pada akhir pelne llitian. 

2. Dokumentasi 

 Do lkume lntasi digunakan untuk melngumpulkan data dalam 

pe llaksanaan pelmbellajaran Matelmatika pada matelri pe lrbandingan delngan 

melnggunakan meltolde l pelmbellajaran aktif tipel Grolup Tol Grolup E lxchange l, 

arsip-arsip se lkollah yang dibutuhkan dan foltol kelgiatan untuk mellelngkapi 

data yang dipe lrlukan. 

3. Observasi 

Olbselrvasi adalah suatu cara yang te lpat untuk me lnilai pelrilaku.7 

Dalam hal ini pelngamatan langsung te lrhadap be lrbagai ke ljadian atau situasi 

nyata ke llas, se lhingga me llalui meltolde l ini dipelrolle lh gambaran telrlaksana 

atau tidaknya tiap tahap dalam meltoldel pe lmbellajaran yang se ldang ditelliti. 

4. Wawancara 

Wawancara adalah suatu meltoldel atau cara yang digunakan untuk 

melndapatkan jawaban dari relspolnde ln de lngan jalan tanya-jawab se lpihak.8 

                                                             
6 Suharsimi Arikunto, Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan, ( Jakarta: Bumi Aksara, 2005), h. 158 
7 Syaiful Bahri Djamarah, Guru dan Anak Didik dalam Interaksi Edukatif, (Jakarta: Rineka Cipta), 

h. 188 
8 Suharsimi Arikunto, op.cit., h. 30 
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Wawancara digunakan untuk melle lngkapi dan melmpe lrkuat data yang di 

pe lrollelh pe lnelliti dari telknik olbse lrvasi dan dolkumelntasi untuk melndapatkan 

infolrmasi melnye lluruh melnge lnai se lkollah yang dijadikan telmpat pelne llitian. 

Upaya ini dilakukan untuk melndapatkan infolrmasi atau pelnjellasan telntang 

ke ltelrangan-ke lte lrangan yang dapat dilakukan olle lh pe lnelliti, diantaranya 

ke lpala selkollah dan staf pelngajar untuk me lmpelrollelh jadwal pelmbellajaran 

Matelmatika dan kapan pelnellitian dapat dimulai. 

5. Angket 

Angke lt ialah telknik pelngumpulan data yang dilakukan delngan cara  

melmbe lri selpe lrangkat pe lrtanyaan atau pelrnyataan se lcara telrtulis kelpada 

re lspolnde ln untuk dijawab.9 Angke lt digunakan untuk me lngumpulkan data 

melnge lnai relspoln siswa te lrhadap meltolde l pe lmbellajaran aktif tipel Grolup 

tol grolup Elxchangel pada matelri pelrbandingan di kellas  VII A SMPN 1 

Tatah Makmur Kabupaten Banjar. 

Skala relspoln siswa yang digunakan pada pe lnellitian ini yaitu skala 

likelrt. Skala likelrt adalah skala yang digunakan untuk melngukur sikap, 

pe lndapat, atau pelrse lpsi individu atau se lke llolmpolk o lrang te lntang 

fe lnolmelna solsial.7 Pada pelne llitian ini, pelne lliti melnggunakan skala likelrt 

untuk melnge ltahui pe lndapat atau sikap siswa ke llas  VII A SMPN 1 Tatah 

Makmur Kabupaten Banjar te lrhadap me ltolde l pe lmbellajaran aktif tipel 

Grolup tol grolup Elxchangel. Pe lnggunaan skala likelrt ini pelne lliti dapat 

                                                             
9 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2019), h. 

199. 
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lelbih mudah dalam melmbuat butir pelrnyataan yang me lngarah pada 

tujuan pelne llitian.  Pelrnyataan pada moldell ini melmiliki katelgolri polsitif 

dan nelgatif. Skala molde ll ini delngan katelgolri re lspoln pada umumnya 

telrdiri dari lima pelrnyataan yaitu SS (Sangat Se ltuju), S (Seltuju), R 

(Ragu), TS (Tidak Seltuju), STS (Sangat Tidak Seltuju). Krite lria pelnilaian 

angke lt dirangkum pada tabell belrikut: 

Tabel 3.4. kriteria penilaian angket10 

No Pernyataan Positif Skor Pernyataan Negatif skor 

1 Sangat Se ltuju 5 Sangat Se ltuju 5 

2 Se ltuju 4 Se ltuju 4 

3 Ragu 3 Ragu 3 

4 Tidak Seltuju 2 Tidak Seltuju 2 

5 Sangat Tidak Seltuju 1 Sangat Tidak Seltuju 1 

 

Untuk lelbih jellasnya me lnge lnai data, sumbelr data, dan telknik 

pe lngumpulan data, maka dapat dilihat dari tabell 3.4. belrikut ini: 

Tabel 3.5. Data, Sumber Data, dan Teknik Pengumpulan Data 

No. Data Sumber Data Teknik Pengumpulan Data 

1. Data polko lk melliputi: 

a. Data hasil bellajar 

siswa be lrupa pre ltelst 

b. Data hasil bellajar 

siswa be lrupa polsttelst 

Siswa  

 

Siswa 

Tels  

 

Tels 

2. Data pelnunjang, me lliputi: 

a. Gambaran umum 

lolkasi pelnellitian 

b. Hasil olbselrvasi 

aktifitas siswa saat 

prolse ls pe lmbellajaran 

be lrlangsung 

c. Ke ladaan siswa SMP 

Nelge lri 1 Tatah 

 

Dolkume ln 

 

Siswa 

 

 
 

Dolkumeln dan 

infolrman 

 

Dolkume lntasi dan olbse lrvasi  

 

 

Olbse lrvasi 

 
 

 

Dolkume lntasi, wawancara dan 
olbse lrvasi 

                                                             
10 Kasmadi dan Nia Siti Sunariah, Panduan Modern Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 

2013), h. 74-76. 
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Makmur. 

d. Ke ladaan de lwan guru 

dan staf tata usaha 

SMP Nelge lri 1 Tatah 

Makmur. 

e. Ke ladaan sarana dan 
prasarana di

SMP Nelge lri 1 Tatah 

Makmur. 

Dolkumeln dan 

infolrman 

 

Dolkumeln dan 
infolrman 

 

Dolkume lntasi, wawancara dan 

olbse lrvasi 

 

 

Dolkume lntasi, wawancara dan 

olbse lrvasi 

 

F. Penyusunan Instrumen Penelitian 

1. Pe lnyusunan Instrume ln Te ls 

 Instrume ln yang digunakan dalam pelne llitian ini belrupa tels telrtulis 

de lngan me lmpelrhatikan hal-hal selbagai be lrikut: 

a. Se lsuai delngan tujuan pe lnellitian 

b. Be lrpe ldolman pada kurikulum K-13 yang dite lrapkan di SMPN 1 

Tatah Makmur. 

c. Solal melngacu pada buku pakelt yang digunakan di SMPN 1 Tatah 

Makmur pada matelri pe lrbandingan 

d. Be lntuk butir-butir solal tels yang diujikan be lrbelntuk  uraian/elsai. 

e. Solal belrpe ldolman pada kritelria alat ukur yang baik yang se lkurang-

kurangnya me lme lnuhi validitas dan relliabilitas. 

2. Pe lngujian Instrume ln Te ls 

Analisis butir solal yang digunakan pada pe lnellitian ini adalah validitas 

dan relliabilitas tels. 

a. Validitas 

Untuk me lnelntukan validitas butir so lal digunakan rumus kolre llasi 

Prolduct Molme lnt de lngan angka kasar yaitu: 
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𝑟𝑥𝑦 =
𝑁 ∑ 𝑋𝑌 − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√{𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋2)}{𝑁 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌2)}
 

 

Ke lte lrangan: 

𝑟𝑥𝑦  = kolelfisie ln kolrellasi Prolduct Molme lnt 

N = jumlah siswa 

X = skolr itelm solal 

Y = skolr toltal siswa. 

Hasil pe lrhitungan 𝑟𝑥𝑦 dibandingkan delngan tabell kritis r Prolduct 

Molme lnt, de lngan taraf signifikansi ∝= 5%. Jika 𝑟𝑥𝑦 ≥ 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka data 

telrse lbut valid. 

De lngan rumus varians toltal yang digunakan adalah: 

𝜎𝑡
2 =

∑ 𝑥𝑡
 2 −

(∑ 𝑥𝑡)2

𝑁
𝑁

 

b. Re lliabilitas 

Untuk me lnelntukan re lliabilitas pelrangkat solal, maka digunakan 

rumus alpha, yaitu: 

𝑟11 = (
𝑘

𝑘 − 1
) (1 −

∑ 𝜎𝑏
2

𝜎𝑡
2 ) 
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Ke lte lrangan: 

𝑟11 = relliabilitas instrumeln 

∑ 𝜎𝑏
2  = jumlah varians skolr tiap-tiap butir solal 

𝜎𝑡
2  = varians toltal 

𝑛  = jumlah butir solal 

Harga  𝑟11 hasil pelrhitungan dibandingkan de lngan r tabe ll 

de lngan taraf signifikansi 5%. Jika 𝑟11 ≥ 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka butir solal telrse lbut 

re lliabell.11 

c. Krite lria pelnilaian 

Tels yang diujikan ada dua pelrangkat dan pada se ltiap 

pe lrangkat telrdapat 10 solal yang akan diujikan. Pelmbe lrian skolr 

be lrbelda-be lda untuk se ltiap butir solal be lrdasarkan pada tingkat 

ke lsulitan solal.Untuk pe lnskolran solal lelbih je llasnya dapat dilihat pada 

tabell belrikut 

Tabel 3.6 Kriteria penskoran 

Nomor Soal Penskoran 

1 10 

2 20 

3 20 

4 25 

5 25 

                                                             
11 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2010), h. 213-239 
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3. Hasil Pe lngujian Instrume ln Pe lne llitian 

Be lrdasarkan hasil pelrhitungan uji validitas dan re lliabilitas instrumeln 

pe lnellitian (tels dan angke lt) yang te llah diujikan pada siswa kellas  VII A 

SMPN 1 Tatah Makmur Kabupaten Banjar yang be lrjumlah 21 olrang, maka 

untuk melnelntukan instrumeln pelne llitian yang digunakan dalam pelnellitian 

ini, pelne lliti hanya me lmilih instrumelnt pe lne llitian yang valid dan re lliablel 

dari solal pelrnyataan telrse lbut. Adapun hasil pelrhitungan untuk validitas 

dan relliabilitas disajikan dalam tabell belrikut. 

Tabel 3.7 Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Instrumen Tes 

Butir soal 𝑹𝒙𝒚 Keterangan  𝑹𝟏𝟏 Keterangan  𝑹𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 

1 0,563 Valid  

 

0,698 

 

 

 

Re lliabell 

 

 

0,482 

 

2 0,640 Valid 

3 0,782 Valid 

4 0,721 Valid 

5 0,548 Valid 

 

G. Desain Pengukuran 

1. Pe lmbellajaran delngan me lnggunakan Grolup tol Grolup E lxchangel 

Pe lmbellajaran delngan me lnggunakan Gro lup tol Grolup E lxchange l dapat 

dikualifikasikan delngan tabe ll di bawah ini: 
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Tabel 3.8 Kriteria Penilaian Pembelajaran12 

Rentang Persentae Kriteria 

P ≤ 90% Sangat Baik 

80% ≤ p ≤ 90% Amat Baik 

70% ≤ p ≤ 80% Baik 

60% ≤ p ≤ 70% Cukup 

P  60% Kurang 

 

2. Hasil Be llajar 

Ke lmudian te ls akhir bellajar siswa akan dilihat intelrpreltasinya 

melnggunakan tabell se lbagai be lrikut. 

Tabel 3.9 Interpretasi Hasil Belajar13 

No Nilai  Keterangan 

1 95,00 – 100 Istime lwa 

2 80,00 − < 95,00 Amat Baik 

3 65,00 −< 80,00 Baik 

4 55,00 −< 65,00  Cukup 

5 40,00 −< 55,00 Kurang 

6 00,00 −< 40,00 Amat Kurang 

 

3. Re lspoln Siswa 

Kualifikasi relspoln siswa me lnggunakan data selbagai be lrikut: 

Tabel 3.10 Interpretasi Respon Sisw a14 

No Nilai  Keterangan 

1 0% − < 20% Sangat Kurang 

2 21% −< 40% Kurang 

3 41% −< 60% Cukup 

4 61% −< 80% Baik 

5 81% −< 100% Sangat Baik 

                                                             
12 Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 

2005), h. 118. 
13 Anas Sudijono, Pengantar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2012), h. 

35. 
14 Riduwan, Dasar-dasar Statistika, (Bandung: Alfabeta, 2003), h. 41. 



46 

 

H. Teknik Analisis Data 

1. Telknik De lskriptif 

a. Rata-rata 

Me lnurut Sudjana, untuk melne lntukan kualifikasi hasil bellajar yang 

dicapai ollelh siswa dapat dikeltahui mellalui rata-rata yang dirumuskan 

de lngan: 

�̅� =
∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖

∑ 𝑓𝑖
 

  Ke lte lrangan: 

 �̅� : nilai rata-rata (melan) 

∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖 : jumlah hasil pelrkalian antara masing-masing data delngan 

fre lkuelnsinya 

  ∑ 𝑓𝑖 : jumlah data15 

b. Standar delviasi 

Standar delviasi atau simpangan baku sampell digunakan dalam 

melnghitung nilai 𝑧𝑖 pada uji nolrmalitas. 

𝑆 = √
∑ 𝑓𝑖(𝑥𝑖 − �̅�)2

𝑛 − 1
 

Ke lte lrangan: 

S: standar de lviasi 

                                                             
15 Sudjana, Metode Statistika. (Bandung: Trasito, 2002), h. 67 
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n: banyaknya data 

𝑥𝑖: data kel-i, yang mana i = 1,2,3,...16 

c. Uji nolrmalitas 

Uji no lrmalitas digunakan untuk melnge ltahui kelnolrmalan distribusi data. 

Rumus yang digunakan yaitu: 

𝑋2 = ∑
(𝑂𝑖 − 𝐸𝑖)2

𝐸𝑖
 

Jika harga 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 ≤ 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙

2  maka dapat dinyatakan nolrmal, se lbaliknya 

jika 𝑋ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 > 𝑋𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙

2  maka dapat dinyatakan tidak nolrmal. 

Uji nolrmalitas digunakan untuk melnge ltahui nolrmal tidaknya suatu 

distribusi data. Hal ini pelnting dikeltahui be lrkaitan delngan ke ltelpatan 

pe lmilihan uji statistik yang akan digunakan.17 Pe lmbuktian data 

be lrdistribusi nolrmal telrse lbut pelrlu dilakukan uji nolrmalitas telrhadap 

data. Uji nolrmalitas dalam pelne llitian ini dilakukan delngan 

melnggunakan Uji Kollmolgolrolv Smirnolv. Uji Kollmolgolrolv Smirnolv yang 

melnye lbutkan data dapat dikatakan nolrmal bila prolbabilitas atau 

signifikansi be lrada di atas 0,05.18 

d. Uji Wilco lxoln 

Uji wilcolxoln adalah altelrnatif untuk uji t data belrpasangan (t-

paireld),dimana pada uji wilcolxoln data harus dilakukan pelngurutan 

                                                             
16 Sudjana, Metode Statistika, ... h. 95 
17 Muhammad Ali Gunawan, Statistik untuk Penelitian Pendidikan, (Yogyakarta: 

ParamaPublishing, 2019) cet ke 1, h.73 
18 Dewi Priyatno, Cara Kilat Belajar Analisis Data dengan SPSS 20, (Yogyakarta: Andi, 

2012)h. 144 
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(ranking) dan kelmudian baru diprolse ls. Hal ini belrbe lda delngan data pada 

data uji t paireld yang bisa langsung dipro lse ls karelna tipel data uji t paireld 

yang inte lrval/rasiol

19 

e. Uji Gain 

Jika uji wilcolxoln hanya me llihat telrjadinya pe lrbe ldaan dan be llum 

mellihat apakah pelrbe ldaan itu sudah baik atau masih kurang, maka 

pe lrhitungan gain digunakan keltika kita ingin melnge ltahui “judgmelnt nilai” 

bagaimana hasil pelningkatan  yang te lrjadi  baik,  seldang,  atau  kurang.20  

Data  ini  dipelrollelh  dari sellisih antara nilai polsttelst dan pre ltelst. 

Tabel 3.11 Kriteria Uji Gain 

Nilai Kriteria 

< 0,3 Re lndah 

0,3 ≤   ≤ 0,7 Seldang 

> 0,7 Tinggi 

 

G. Prosedur Penelitian 

Dalam pellaksanaan pelne llitian ini, ada belbe lrapa tahapan yang 

harus dilakukan yaitu: 

1. Tahap Pelndahuluan 

a. Pe lnjajakan lolkasi pe lne llitian delngan be lrkolnsultasi delngan ke lpala 

                                                             
19 Singgih Santoso, Panduan Lengkap Menguasai Statistik dengan SPSS 17, (Jakarta: 

Elex Media Komputindo, 2009)h.358 
20 Yanti Harlanti, Tanya Jawab Seputar Penelitian Pendidikan Sains,( Jakarta: 

Universitas Syarif Hidayatullah, 2014)h.74 
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se lkollah, delwan guru, khususnya guru bidang studi Matelmatika di 

SMP Ne lge lri 1 Tatah Makmur. 

b. Be lrkolnsultasi delngan dolse ln pe lnase lhat. 

c. Me lmbuat delsain prolpolsal skripsi. 

d. Me lngajukan delsain prolpolsal skripsi kelpada dolse ln pelmbimbing 

untuk diminta kolrelksi dan pe lrse ltujuan judul. 

2. Tahap Pelrsiapan 

a. Me lngadakan se lminar delsain prolpolsal skripsi. 

b. Me llakukan relvisi prolpolsal skripsi yang be lrpeldolman pada hasil 

se lminar selrta peltunjuk dari pelmbimbing skripsi. 

c. Me lmolholn surat rise lt ke lpada Delkan Fakultas Tarbiyah dan 

Ke lguruan. 

d. Me lnye lrahkan surat rise lt ke lpada se lkollah yang

 be lrsangkutan dan belrkolnsultasi delngan guru Mate lmatika untuk 

melngatur jadwal pelne llitian. 

e. Me llakukan pelngumpulan data awal siswa. 

f. Me lne lntukan kellas delngan me ltoldel pe lmbellajaran aktif tipel Grolup To l 

Grolup E lxchange l. 

g. Me lnyusun re lncana pe llaksanaan Pelmbellajaran yang akan 

diajarkan untuk kellas delngan me ltolde l pelmbe llajaran aktif tipel Grolup 

Tol Grolup E lxchange l. 

h. Me lnyusun Re lncana Pellaksanaan Pelmbellajaran (RPP), solal 

pre ltelst, solal polsttelst (so lal tels akhir), peldolman wawancara dan o lbselrvasi. 
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3. Tahap Pellaksanaan 

a. Me llaksanakan riselt. 

b. Me llaksanakan tels telrhadap kellas delngan meltolde l pelmbellajaran aktif 

tipel Grolup Tol Grolup E lxchange l. 

c. Me lngollah data-data yang sudah dikumpulkan dan me lnganalisis data. 

d. Me lnyimpulkan hasil pe lnellitian. 

4. Tahap Pelnyusunan Lapolran 

a. Pe lnyusunan hasil pe lne llitian dalam belntuk skripsi. 

b. Be lrkolnsultasi de lngan dolse ln pe lmbimbing skripsi untuk dikolrelksi 

dan diseltujui. 

c. Se llanjutnya akan dipelrbanyak untuk dipelrtanggungjawabkan pada 

sidang munaqasyah skripsi. 

 

 

 

 

 

 

 


