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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Lembar Konsultasi Pembimbing 

  



116 
 

 

  



117 
 

 

  



118 
 

 

  



119 
 

 

Lampiran 2 Surat Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 3 Basis Data Studi Pendahuluan 

Sekolah 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

item 

9 

Item 

10 

Item 

11 

Item 

12 

Item 

13 

Item 

14 

Item 

15 

Item 

16 

Item 

17 

Item 

18 

Item 

19 
Total Kategori 

  0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 Sedang 

  0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 Sedang 

  0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 Sedang 

  1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13 Sedang 

MAN 1 Banjarmasin 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 7 Rendah 

  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 Tinggi 

  0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 Rendah 

  1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 Sedang 

  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Rendah 

  0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 9 Sedang 

MAN 2 Banjarmasin 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 Tinggi 

  1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 

  0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 Sedang 

  1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 10 Sedang 

  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 14 Tinggi 

  1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 

MAN 3 Banjarmasin 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 14 Tinggi 

  1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 Tinggi 

  0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

  1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 

  0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 

  0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

  1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 Sedang 

  0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 12 Sedang 

  1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 11 Sedang 

  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Tinggi 

  0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 11 Sedang 

  0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 Tinggi 
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Presentase Kategorisasi 

Sekolah Rendah Sedang Tinggi 

MAN 1 Banjarmasin 11% 21% 1% 

MAN 2 Banjarmasin 0% 3% 3% 

MAN 3 Banjarmasin 0% 42% 17% 
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Lampiran 4 Surat-Surat Izin Penelitian 

a. Surat Pengantar Riset 
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b. Surat Riset 
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c. Surat Persetujuan Dari MAN 1 Banjarmasin 
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d. Surat Persetujuan Dari Kemenag  

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri 
(UIN) Antasari Banjarmasin 
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e. Surat Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Informed Consent  
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Lampiran 6 Kurikulum Vitae Fasilitator 
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Lampiran 7 Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 

 IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis Kelamin :        Laki-laki              Perempuan 

Kelas  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No.telp/WA : 

 PETUNJUK CARA PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan baik dan benar! 

2. Isilah setiap pernyataan yang bersedia secara jujur sesuai dengan yang 

anda ketahui! 

3. Isilah dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang telah 

tersedia berdasarkan keterangan, sebagai contoh: 

No.  Pernyataan  SM 

 (Sangat 

Mengetahu

i) 

M 

(Menget

ahui) 

CM 

(Cukup 

Mengeta

hui) 

TM 

(Tidak 

Mengetahui) 

1 Skizofrenia 

termasuk 

gangguan 

mental 

 

√ 

   

4. Setiap satu pernyataan ini diisi dengan satu jawaban 

5. Ingat semua pernyataan harus dijawab, jangan sampai kosong ? 

6. Tidak ada jawaban benar ataupun salah 

7. Identitas Anda akan dijamin kerahasiannya 

8. Apabila ada yang kurang dimengerti bisa ditanyakan kepada peneliti 
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 SKALA LITERASI KESEHATAN MENTAL ISLAMI 

No.  Pernyataan  SM M 

 

CM 

 

TM 

 

1.  Saya percaya bahwa kebahagiaan tidak lebih 

baik dari kekayaan 

 

 

   

2.  Gangguan kecemasan tidak terjadi jika 

manusia percaya pada Tuhan dengan 

mengamalkan ajaran agama 

    

3.  Pola makan yang sehat dapat meningkatkan 

kesehatan mental 

    

4.  Mengenali suasana emosi dapat 

meningkatkan ketahanan kesehatan mental 

    

5.  Menghargai diri sendiri merupakan cara untuk 

mengurangi risiko gangguan kesehatan 

mental 

    

6.  Penghargaan berupa pujian atau hadiah yang 

diberikan oleh guru terhadap siswa dapat 

meningkatkan ketahanan kesehatan mental 

siswa 

    

7.  Berolahraga dapat membantu mengurangi 

ketegangan emosi 

    

8.  Keterlibatan aktif dalam kegiatan 

dimasyarakat dapat mengurangi risiko 

gangguan kesehatan mental 

    

9.  Membaca Al-Qur’an dapat mengatasi gelisah 

yang berlebihan 

    

10.  Psikolog dapat membantu seseorang 

meningkatkan kesehatan mentalnya 

    

11.  Saat seorang anak mendapatkan keluarganya 

selalu bertengkar dan bercerai, ia dapat 

meminta bantuan kepada psikolog 

    

12.  Jika ada orang terdekat saya yang memiliki 

gangguan mental, saya akan mendorongnya 

untuk mencari psikolog 

    

13.  Video merupakan media yang efektif untuk 

menyampaikan informasi kesehatan mental 

    

14.  Seseorang dapat mencari sumber informasi 

kesehatan melalui internet, televisi, film dan 

buku 

    

15.  Ceramah agama membantu saya untuk 

mendapatkan informasi kesehatan mental 

    

16.  Orang tua dan teman adalah sumber informasi 

yang penting tentang kesehatan mental 
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Lampiran 8 Tabulasi Data Tryout Skala Literasi Kesehatan Mental Islami  

Subjek 
 item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Item 
21 

Item 
22 

Item 
23 

Item 
24 

Item 
25 total 

1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 2 4 4 1 4 77 

2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 2 2 2 4 3 3 3 3 77 

3 1 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 4 4 4 75 

4 4 2 2 4 2 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 74 

5 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 2 4 3 3 4 2 82 

6 1 1 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 4 2 4 4 4 1 67 

7 3 4 3 4 3 4 2 2 3 3 2 4 2 4 3 2 4 1 4 3 3 3 3 2 2 73 

8 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 1 1 3 3 2 4 4 4 82 

9 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 1 4 1 1 3 4 2 4 4 3 77 

10 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 2 4 4 4 4 86 

11 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 71 

12 2 3 4 4 3 4 1 3 3 3 3 4 2 4 1 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 73 

13 2 1 3 4 3 4 3 4 3 2 2 1 3 3 2 2 4 1 2 4 2 2 4 4 4 69 

14 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 1 4 3 4 4 2 85 

15 2 1 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 1 1 3 4 4 3 3 79 

16 3 1 4 4 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 3 3 4 2 4 77 

17 2 1 4 3 4 1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 80 

18 2 4 3 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 77 

19 2 3 1 2 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 78 

20 2 4 3 1 2 4 1 3 2 3 4 2 2 4 2 2 4 1 4 2 1 4 4 4 4 69 

21 2 1 4 4 4 4 4 3 1 1 1 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 75 
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22 2 1 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 3 2 2 4 3 4 78 

23 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 4 3 4 1 1 2 3 2 4 3 4 4 1 4 65 

24 2 4 2 4 3 1 3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 4 76 

25 4 3 3 4 1 4 3 4 3 2 2 4 4 4 3 1 4 2 4 2 4 2 2 1 4 74 

26 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 1 2 2 4 3 3 2 4 81 

27 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 76 

28 3 2 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 2 4 2 1 4 3 3 3 4 2 3 2 4 75 

29 2 2 4 3 4 4 2 3 3 3 1 3 2 4 1 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 70 

30 1 2 2 4 1 4 3 4 2 1 1 3 3 4 3 1 4 1 2 3 4 2 2 2 1 60 

31 1 1 2 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 1 1 3 3 3 3 2 4 73 

32 4 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 2 1 4 1 2 2 3 3 4 3 2 73 

33 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 3 2 2 4 3 4 4 3 85 

34 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 1 1 1 1 4 4 4 4 80 

35 3 4 4 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 4 2 2 4 1 4 2 3 2 2 2 1 69 

36 2 3 4 4 4 4 3 2 2 1 4 4 4 4 4 2 4 1 2 1 1 3 4 4 3 74 

37 4 2 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 3 4 2 1 4 1 2 2 3 3 3 4 2 71 

38 2 1 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 1 3 3 4 3 4 75 

39 2 3 4 4 4 4 3 2 2 1 4 4 4 4 4 2 4 1 2 1 1 3 4 4 3 74 

40 4 2 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 3 4 2 1 4 1 2 2 3 3 3 4 2 71 

41 2 1 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 1 3 3 4 3 4 75 

42 2 3 1 4 1 4 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 1 60 

43 4 1 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 1 4 2 2 3 4 2 2 4 2 72 

44 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 2 2 3 3 3 4 4 81 

45 3 2 4 4 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 1 3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 69 
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46 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 2 2 3 3 3 4 4 78 

47 4 1 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 1 4 1 3 2 4 3 4 3 3 76 

48 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 4 2 3 3 3 3 3 2 2 69 

49 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 1 4 1 1 2 3 4 3 3 4 79 

50 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 1 4 1 1 1 4 4 4 3 4 80 

51 2 1 4 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 4 2 1 4 1 1 4 4 3 3 3 1 64 

52 3 1 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 1 1 4 4 1 4 3 1 4 1 2 69 

53 4 1 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 2 3 3 4 2 4 3 3 78 

54 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 88 

55 4 4 1 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 3 1 2 4 4 2 3 77 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 

a. Hasil Uji Validitas Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 1 

Correlations 
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al 

Pearson 

Correlatio

n 

0,20

9 

,291
* 

,310
* 

,285* ,452
** 

-

0,01

5 

,292
* 

,492
** 

,460
** 

,551*

* 

,449*

* 

,346*

* 

,515*

* 

-

0,11

5 

,549*

* 

0,24

3 

-

0,03

9 

0,11

9 

-

0,16

0 

-,48

9** 

0,22

2 

,314
* 

,411
** 

,371
** 

,520
** 

1 

Sig. (2-

tailed) 

0,12

5 

0,03

1 

0,02

1 

0,035 0,00

1 

0,91

2 

0,03

1 

0,00

0 

0,00

0 

0,00

0 

0,00

1 

0,01

0 

0,00

0 

0,40

4 

0,00

0 

0,07

4 

0,78

0 

0,38

8 

0,24

2 

0,00

0 

0,10

4 

0,02

0 

0,00

2 

0,00

5 

0,00

0 

  

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

b. Hasil Uji Validitas Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 2 
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Correlations 

  item2 item3 item4 item5 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item15 item20 item22 item23 item24 item25 total 

item2 Pearson 

Correlation 

1 -0,008 0,070 -0,024 -0,144 0,027 0,057 0,168 0,148 -0,005 0,128 -0,038 -0,251 0,179 -0,155 0,157 0,086 ,272* 

Sig. (2-

tailed) 

  0,954 0,612 0,863 0,294 0,846 0,677 0,221 0,280 0,969 0,353 0,781 0,065 0,191 0,258 0,252 0,534 0,044 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item3 Pearson 

Correlation 

-0,008 1 0,147 ,267* 0,247 0,070 -0,059 0,050 0,040 0,201 0,038 -0,014 -0,067 -0,027 0,140 ,398** 0,139 ,376** 

Sig. (2-

tailed) 

0,954   0,283 0,049 0,069 0,613 0,670 0,717 0,772 0,141 0,780 0,920 0,629 0,843 0,308 0,003 0,310 0,005 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item4 Pearson 

Correlation 

0,070 0,147 1 0,035 0,207 0,118 0,098 -0,036 0,043 0,176 0,236 0,264 -,332* -0,199 -0,139 0,034 0,004 0,237 

Sig. (2-

tailed) 

0,612 0,283   0,799 0,130 0,389 0,477 0,795 0,753 0,199 0,083 0,051 0,013 0,145 0,311 0,806 0,975 0,082 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item5 Pearson 

Correlation 

-0,024 ,267* 0,035 1 0,171 0,069 0,256 0,146 0,103 0,112 0,067 0,169 -0,106 ,284* ,326* ,333* ,286* ,522** 

Sig. (2-

tailed) 

0,863 0,049 0,799   0,212 0,619 0,059 0,287 0,455 0,417 0,629 0,217 0,443 0,036 0,015 0,013 0,034 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item7 Pearson 

Correlation 

-0,144 0,247 0,207 0,171 1 ,346** 0,022 -0,003 0,071 0,238 0,161 ,302* -0,147 -0,140 0,091 0,026 0,037 ,332* 

Sig. (2-

tailed) 

0,294 0,069 0,130 0,212   0,010 0,871 0,985 0,608 0,080 0,242 0,025 0,285 0,309 0,511 0,853 0,786 0,013 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item8 Pearson 

Correlation 

0,027 0,070 0,118 0,069 ,346** 1 ,297* ,373** 0,166 0,056 ,401** ,312* -,333* ,266* 0,119 ,301* 0,208 ,539** 

Sig. (2-

tailed) 

0,846 0,613 0,389 0,619 0,010   0,028 0,005 0,227 0,687 0,002 0,021 0,013 0,050 0,385 0,026 0,127 0,000 
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N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item9 Pearson 

Correlation 

0,057 -0,059 0,098 0,256 0,022 ,297* 1 ,543** ,350** 0,065 ,326* 0,266 -,285* 0,157 0,102 0,000 ,303* ,529** 

Sig. (2-

tailed) 

0,677 0,670 0,477 0,059 0,871 0,028   0,000 0,009 0,635 0,015 0,050 0,035 0,253 0,460 0,998 0,025 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item10 Pearson 

Correlation 

0,168 0,050 -0,036 0,146 -0,003 ,373** ,543** 1 ,403** 0,206 ,274* 0,222 -,299* 0,180 ,272* 0,060 0,218 ,564** 

Sig. (2-

tailed) 

0,221 0,717 0,795 0,287 0,985 0,005 0,000   0,002 0,130 0,043 0,103 0,026 0,190 0,044 0,661 0,110 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item11 Pearson 

Correlation 

0,148 0,040 0,043 0,103 0,071 0,166 ,350** ,403** 1 0,109 ,395** ,455** -,571** ,324* 0,195 0,061 0,149 ,524** 

Sig. (2-

tailed) 

0,280 0,772 0,753 0,455 0,608 0,227 0,009 0,002   0,429 0,003 0,000 0,000 0,016 0,153 0,661 0,276 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item12 Pearson 

Correlation 

-0,005 0,201 0,176 0,112 0,238 0,056 0,065 0,206 0,109 1 0,198 0,189 -0,232 0,078 0,096 -0,060 -0,026 ,294* 

Sig. (2-

tailed) 

0,969 0,141 0,199 0,417 0,080 0,687 0,635 0,130 0,429   0,147 0,168 0,089 0,569 0,484 0,662 0,849 0,029 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item13 Pearson 

Correlation 

0,128 0,038 0,236 0,067 0,161 ,401** ,326* ,274* ,395** 0,198 1 ,527** -,682** ,338* 0,264 0,150 ,334* ,603** 

Sig. (2-

tailed) 

0,353 0,780 0,083 0,629 0,242 0,002 0,015 0,043 0,003 0,147   0,000 0,000 0,012 0,052 0,275 0,013 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item15 Pearson 

Correlation 

-0,038 -0,014 0,264 0,169 ,302* ,312* 0,266 0,222 ,455** 0,189 ,527** 1 -,559** 0,159 0,192 0,109 ,279* ,568** 

Sig. (2-

tailed) 

0,781 0,920 0,051 0,217 0,025 0,021 0,050 0,103 0,000 0,168 0,000   0,000 0,246 0,160 0,426 0,039 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 
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item20 Pearson 

Correlation 

-0,251 -0,067 -,332* -0,106 -0,147 -,333* -,285* -,299* -,571** -0,232 -,682** -,559** 1 -,430** -0,173 -0,140 -0,202 -,556** 

Sig. (2-

tailed) 

0,065 0,629 0,013 0,443 0,285 0,013 0,035 0,026 0,000 0,089 0,000 0,000   0,001 0,207 0,309 0,140 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item22 Pearson 

Correlation 

0,179 -0,027 -0,199 ,284* -0,140 ,266* 0,157 0,180 ,324* 0,078 ,338* 0,159 -,430** 1 ,308* 0,224 0,256 ,430** 

Sig. (2-

tailed) 

0,191 0,843 0,145 0,036 0,309 0,050 0,253 0,190 0,016 0,569 0,012 0,246 0,001   0,022 0,101 0,059 0,001 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item23 Pearson 

Correlation 

-0,155 0,140 -0,139 ,326* 0,091 0,119 0,102 ,272* 0,195 0,096 0,264 0,192 -0,173 ,308* 1 ,286* ,405** ,466** 

Sig. (2-

tailed) 

0,258 0,308 0,311 0,015 0,511 0,385 0,460 0,044 0,153 0,484 0,052 0,160 0,207 0,022   0,034 0,002 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item24 Pearson 

Correlation 

0,157 ,398** 0,034 ,333* 0,026 ,301* 0,000 0,060 0,061 -0,060 0,150 0,109 -0,140 0,224 ,286* 1 0,090 ,468** 

Sig. (2-

tailed) 

0,252 0,003 0,806 0,013 0,853 0,026 0,998 0,661 0,661 0,662 0,275 0,426 0,309 0,101 0,034   0,512 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item25 Pearson 

Correlation 

0,086 0,139 0,004 ,286* 0,037 0,208 ,303* 0,218 0,149 -0,026 ,334* ,279* -0,202 0,256 ,405** 0,090 1 ,549** 

Sig. (2-

tailed) 

0,534 0,310 0,975 0,034 0,786 0,127 0,025 0,110 0,276 0,849 0,013 0,039 0,140 0,059 0,002 0,512   0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

total Pearson 

Correlation 

,272* ,376** 0,237 ,522** ,332* ,539** ,529** ,564** ,524** ,294* ,603** ,568** -,556** ,430** ,466** ,468** ,549** 1 

Sig. (2-

tailed) 

0,044 0,005 0,082 0,000 0,013 0,000 0,000 0,000 0,000 0,029 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000   

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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c. Hasil Uji Validitas Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 3 

 

  item2 item3 item5 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item15 item20 item22 item23 item24 item25 total 

item2 Pearson 

Correlation 

1 -0,008 -0,024 -0,144 0,027 0,057 0,168 0,148 -0,005 0,128 -0,038 -0,251 0,179 -0,155 0,157 0,086 ,269* 

Sig. (2-

tailed) 

  0,954 0,863 0,294 0,846 0,677 0,221 0,280 0,969 0,353 0,781 0,065 0,191 0,258 0,252 0,534 0,047 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item3 Pearson 

Correlation 

-

0,008 

1 ,267* 0,247 0,070 -0,059 0,050 0,040 0,201 0,038 -0,014 -0,067 -0,027 0,140 ,398** 0,139 ,365** 

Sig. (2-

tailed) 

0,954   0,049 0,069 0,613 0,670 0,717 0,772 0,141 0,780 0,920 0,629 0,843 0,308 0,003 0,310 0,006 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item5 Pearson 

Correlation 

-

0,024 

,267* 1 0,171 0,069 0,256 0,146 0,103 0,112 0,067 0,169 -0,106 ,284* ,326* ,333* ,286* ,530** 

Sig. (2-

tailed) 

0,863 0,049   0,212 0,619 0,059 0,287 0,455 0,417 0,629 0,217 0,443 0,036 0,015 0,013 0,034 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item7 Pearson 

Correlation 

-

0,144 

0,247 0,171 1 ,346** 0,022 -0,003 0,071 0,238 0,161 ,302* -0,147 -0,140 0,091 0,026 0,037 ,313* 

Sig. (2-

tailed) 

0,294 0,069 0,212   0,010 0,871 0,985 0,608 0,080 0,242 0,025 0,285 0,309 0,511 0,853 0,786 0,020 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item8 Pearson 

Correlation 

0,027 0,070 0,069 ,346** 1 ,297* ,373** 0,166 0,056 ,401** ,312* -,333* ,266* 0,119 ,301* 0,208 ,536** 

Sig. (2-

tailed) 

0,846 0,613 0,619 0,010   0,028 0,005 0,227 0,687 0,002 0,021 0,013 0,050 0,385 0,026 0,127 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item9 Pearson 

Correlation 

0,057 -0,059 0,256 0,022 ,297* 1 ,543** ,350** 0,065 ,326* 0,266 -,285* 0,157 0,102 0,000 ,303* ,528** 
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Sig. (2-

tailed) 

0,677 0,670 0,059 0,871 0,028   0,000 0,009 0,635 0,015 0,050 0,035 0,253 0,460 0,998 0,025 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item10 Pearson 

Correlation 

0,168 0,050 0,146 -0,003 ,373** ,543** 1 ,403** 0,206 ,274* 0,222 -,299* 0,180 ,272* 0,060 0,218 ,581** 

Sig. (2-

tailed) 

0,221 0,717 0,287 0,985 0,005 0,000   0,002 0,130 0,043 0,103 0,026 0,190 0,044 0,661 0,110 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item11 Pearson 

Correlation 

0,148 0,040 0,103 0,071 0,166 ,350** ,403** 1 0,109 ,395** ,455** -,571** ,324* 0,195 0,061 0,149 ,531** 

Sig. (2-

tailed) 

0,280 0,772 0,455 0,608 0,227 0,009 0,002   0,429 0,003 0,000 0,000 0,016 0,153 0,661 0,276 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item12 Pearson 

Correlation 

-

0,005 

0,201 0,112 0,238 0,056 0,065 0,206 0,109 1 0,198 0,189 -0,232 0,078 0,096 -0,060 -0,026 ,278* 

Sig. (2-

tailed) 

0,969 0,141 0,417 0,080 0,687 0,635 0,130 0,429   0,147 0,168 0,089 0,569 0,484 0,662 0,849 0,040 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item13 Pearson 

Correlation 

0,128 0,038 0,067 0,161 ,401** ,326* ,274* ,395** 0,198 1 ,527** -,682** ,338* 0,264 0,150 ,334* ,586** 

Sig. (2-

tailed) 

0,353 0,780 0,629 0,242 0,002 0,015 0,043 0,003 0,147   0,000 0,000 0,012 0,052 0,275 0,013 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item15 Pearson 

Correlation 

-

0,038 

-0,014 0,169 ,302* ,312* 0,266 0,222 ,455** 0,189 ,527** 1 -,559** 0,159 0,192 0,109 ,279* ,547** 

Sig. (2-

tailed) 

0,781 0,920 0,217 0,025 0,021 0,050 0,103 0,000 0,168 0,000   0,000 0,246 0,160 0,426 0,039 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item20 Pearson 

Correlation 

-

0,251 

-0,067 -0,106 -0,147 -,333* -,285* -,299* -,571** -0,232 -,682** -,559** 1 -,430** -0,173 -0,140 -0,202 -,525** 

Sig. (2-

tailed) 

0,065 0,629 0,443 0,285 0,013 0,035 0,026 0,000 0,089 0,000 0,000   0,001 0,207 0,309 0,140 0,000 



144 
 

 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item22 Pearson 

Correlation 

0,179 -0,027 ,284* -0,140 ,266* 0,157 0,180 ,324* 0,078 ,338* 0,159 -,430** 1 ,308* 0,224 0,256 ,466** 

Sig. (2-

tailed) 

0,191 0,843 0,036 0,309 0,050 0,253 0,190 0,016 0,569 0,012 0,246 0,001   0,022 0,101 0,059 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item23 Pearson 

Correlation 

-

0,155 

0,140 ,326* 0,091 0,119 0,102 ,272* 0,195 0,096 0,264 0,192 -0,173 ,308* 1 ,286* ,405** ,494** 

Sig. (2-

tailed) 

0,258 0,308 0,015 0,511 0,385 0,460 0,044 0,153 0,484 0,052 0,160 0,207 0,022   0,034 0,002 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item24 Pearson 

Correlation 

0,157 ,398** ,333* 0,026 ,301* 0,000 0,060 0,061 -0,060 0,150 0,109 -0,140 0,224 ,286* 1 0,090 ,474** 

Sig. (2-

tailed) 

0,252 0,003 0,013 0,853 0,026 0,998 0,661 0,661 0,662 0,275 0,426 0,309 0,101 0,034   0,512 0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

item25 Pearson 

Correlation 

0,086 0,139 ,286* 0,037 0,208 ,303* 0,218 0,149 -0,026 ,334* ,279* -0,202 0,256 ,405** 0,090 1 ,561** 

Sig. (2-

tailed) 

0,534 0,310 0,034 0,786 0,127 0,025 0,110 0,276 0,849 0,013 0,039 0,140 0,059 0,002 0,512   0,000 

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

total Pearson 

Correlation 

,269* ,365** ,530** ,313* ,536** ,528** ,581** ,531** ,278* ,586** ,547** -,525** ,466** ,494** ,474** ,561** 1 

Sig. (2-

tailed) 

0,047 0,006 0,000 0,020 0,000 0,000 0,000 0,000 0,040 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Skala Literasi Kesehatan Mental Islami 

 

Reliability 

Statistics    

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items    

0,647 16    

     

     

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

item2 45,91 31,529 0,057 0,671 

item3 45,11 30,803 0,217 0,637 

item5 45,42 28,914 0,396 0,611 

item7 45,55 31,586 0,180 0,641 

item8 44,96 29,925 0,439 0,612 

item9 45,45 29,104 0,400 0,611 

item10 45,45 28,438 0,460 0,602 

item11 45,60 28,800 0,394 0,611 

item12 44,64 32,384 0,187 0,641 

item13 45,42 28,692 0,475 0,602 

item15 45,62 28,277 0,400 0,608 

item20 46,15 40,793 -0,631 0,746 

item22 45,55 30,327 0,354 0,621 

item23 44,98 30,389 0,397 0,618 

item24 45,42 29,396 0,326 0,621 

item25 45,33 28,298 0,423 0,605 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 Tabel Data Screning Test 

No. 

 

Item 

1  

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item 

10 

Item 

11 

Item 

12   

Item 

13 

Item 

14 

Item 

15 

Item 

16 Total  

1 1 4 4 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 4 4 2 48 

2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 3 50 

3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 41 

5 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 47 

6 1 4 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 50 

7 4 4 1 3 3 2 4 4 1 3 3 2 3 3 3 2 45 

8 1 4 4 3 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 2 3 51 

9 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 60 

10 4 3 1 3 4 2 2 2 4 2 3 2 1 3 3 2 41 

11 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 3 2 53 

12 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 33 

13 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 3 51 

14 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 56 

15 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 1 2 2 2 4 43 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 60 

17 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 52 

18 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 53 

19 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 42 

20 4 4 4 3 4 4 2 2 4 3 2 3 4 4 4 4 55 
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21 4 4 2 4 4 4 2 1 4 3 3 3 4 4 4 4 54 

22 4 4 4 3 4 4 2 2 4 3 2 3 4 4 4 4 55 

23 4 4 2 4 4 4 2 1 4 3 3 3 4 4 4 4 54 

24 4 4 2 2 4 2 3 2 4 4 4 2 2 3 3 4 49 

25 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 56 

26 4 1 3 4 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 1 40 

27 3 1 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 50 

28 2 4 3 2 4 2 1 3 4 2 2 3 2 4 4 4 46 

29 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 58 

30 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 49 

31 4 2 2 2 4 3 3 3 4 2 3 2 1 3 2 2 42 

32 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 3 56 

33 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

34 1 4 3 3 4 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 42 

35 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 53 

36 2 4 2 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 4 4 47 

37 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 3 1 2 2 3 29 

38 4 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 50 

39 3 4 2 1 3 1 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 46 

40 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 1 4 4 1 53 

41 3 3 3 4 4 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 4 44 

42 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 49 

43 1 4 4 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 4 3 50 

44 2 4 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 46 
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45 1 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 57 

46 1 4 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 47 

47 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 48 

48 4 3 3 1 4 2 1 3 4 4 3 4 1 3 3 4 47 

49 1 4 4 2 3 4 4 2 4 2 2 1 2 1 4 4 50 

50 3 3 2 2 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 1 49 

51 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 60 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 60 

53 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 60 

54 3 2 2 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 29 

55 2 1 2 1 3 1 1 1 3 4 4 4 3 3 1 1 35 

56 4 1 3 4 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 1 40 

57 1 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1 2 4 4 1 4 52 

58 2 1 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 53 

59 2 1 1 2 1 2 1 1 3 3 1 3 3 4 3 1 32 

60 4 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 56 

61 2 4 4 1 3 2 4 4 4 3 2 1 2 1 4 4 50 
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Lampiran 12 Tabulasi Data Pretest Subjek Penelitian 

No. Subjek item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12   item13 item14 item15 item16 Total  

1 NZA 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 33 

2 SN 4 1 3 4 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 1 40 

3 NN 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 1 32 

4 SR 2 1 2 2 1 2 1 1 3 3 1 2 2 3 2 1 29 

5 AY 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 4 2 2 2 2 1 28 

6 KN 1 4 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 3 4 4 1 38 

7 RA 2 1 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 1 34 

8 NSH 3 4 2 2 2 3 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 42 

9 W 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 49 

10 MF 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 44 

11 ANF 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 47 
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Lampiran 13 Tabulasi Data Posttest Subjek Penelitian 

No. Subjek item1  item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12   item13 item14 item15 item16 Total  

1 NZA 1 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 50 

2 SN 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 3 2 3 4 4 53 

3 NN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 46 

4 SR 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 49 

5 AY 1 2 3 1 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 45 

6 KN 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 54 

7 RA 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 2 2 3 42 

8 NSH 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 58 

9 W 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 56 

10 MF 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 55 

11 ANF 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 56 

 

 

Lampiran 14 Data Deskripsi Statistik 

 

  N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pretest 11 28 49 37,82 7,181 

Posttest 11 42 58 51,27 5,236 

Valid N (listwise) 11         
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Lampiran 15 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Pretest Posttest 

N 11 11 

Normal Parametersa,b Mean 37,82 51,27 

Std. 

Deviation 

7,181 5,236 

Most Extreme 

Differences 

Absolute 0,157 0,175 

Positive 0,157 0,116 

Negative -0,086 -0,175 

Test Statistic 0,157 0,175 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 16 Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

  

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Based on Mean 1,576 1 20 0,224 

Based on Median 1,451 1 20 0,242 

Based on Median and 

with adjusted df 

1,451 1 19,926 0,242 

Based on trimmed 

mean 

1,609 1 20 0,219 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 17 Uji Hipotesis 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

-

13,455 

4,228 1,275 -16,295 -10,614 -10,555 10 0,000 

 



 
 

 
 

Lampiran 18 Formulir Professional Judgment 
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Lampiran 19 Foto Dokumentasi 

a. Screning Test dan Pretest 

    

 

b. Pelatihan 

1) Sesi 1 
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2) Sesi 2 

   

 

3) Sesi 3 
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4) Sesi 4 

   

         

5) Sesi 5 

     

6) Sesi 6 
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c. Posttest Dan Evaluasi 

  

d. Foto Bersama Fasilitator dan Siswa MAN 1 Banjarmasin 
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e. Penyerahan Sertifikat Untuk Siswa 

 

f. Penyerahan Piagam Untuk Fasilitator 

 

 

 

 

 

 

 

g. Penyerahan Plakat Untuk Sekolah MAN 1 Banjarmasin 
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lampiran 20 Modul Literasi Kesehatan Mental Islami 
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Lampiran 21 Surat Perubahan Judul 
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