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ABSTRAK

Norhayatun, 180103040328, Efektivitas Psikoedukasi Kesehatan Mental Islami
Sebagai Upaya Meningkatkan Literasi Kesehatan Mental Remaja (Studi
Eksperimen pada Siswa/i kelas XI MAN 1 Banjarmasin), Pembimbing: (1)
Musfichin, MA (2) Dra. Mulyani, M. Ag

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Literasi, Psikoedukasi Islami, Remaja.

Kesehatan mental merupakan salah satu komponen penting dalam
kehidupan setiap individu. Namun, realitanya kesehatan mental ini masih menjadi
hal yang tabu di masyarakat. Banyaknya stigma dan penanganan yang kurang tepat
terkait dengan gangguan mental, membuktikan bahwa literasi kesehatan mental di
masyarakat sendiri perlu ditingkatkan lagi. Untuk itu tujuan dari penelitian ini
adalah sebagai upaya meningkatkan literasi kesehatan mental pada siswa/i kelas XI
MAN 1 Banjarmasin dengan memberikan pelatihan berupa psikoedukasi kesehatan
mental Islami.

Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental design dengan
menggunakan one group pretest-posttest design. Variabel dalam penelitian ini ada
2 yaitu psikoedukasi kesehatan mental Islami (X) dan literasi kesehatan mental (Y).
Alat pengumpulan datanya yaitu skala literasi kesehatan mental Islami yang terdiri
dari 16 item yang sudah di uji kevalidannya dan kereliabiltasannya dengan nilai
reliabel 0,647. Teknik pengambilan sampelnya adalah teknik sampel purposive
(purposive sampling), dengan jumlah subjek sebanyak 11 orang siswa. Analisis
datanya menggunakan uji-t dengan bantuan program SPSS versi 25.0. Serta analisis
pendukung dengan menggunakan observasi dan wawancara.

Hasil data kuantitatif yang diperolen menunjukkan bahwa adanya
efektivitas peningkatan literasi kesehatan mental pada remaja atau siswa/i kelas XI
MAN 1 Banjarmasin sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikannya
psikoedukasi kesehatan mental Islami. Dengan hasil skor peningkatan minimum
dari 28 (pretest) menjadi 42 (posttest) dan skor peningkatan maximum dari 49
(pretest) menjadi 58 (posttest) serta nilai mean atau nilai rata-rata sebesar 13,45.
Hasil uji prasyarat normalitas adalah nilai p > 0,05 atau nilai signifikasi 0,200 >
0,05 yang berarti data berdistribusi normal dan homogenitas dengan nilai p > 0,05
atau 0,224 > 0,05, yang artinya data bersifat homogen atau memiliki variasi yang
sama. Untuk hasil uji hipotesis didapat nilai t =-10,555 dan nilai p < 0,05 atau 0,000
< 0,05, yang artinya ada perbedaan yang signifikan antara sebelum (pretest) dan
sesudah (posttest) diberikannya perlakuan, maka pemberian psikoedukasi
kesehatan mental Islami ini efektif dalam meningkatkan literasi kesehatan mental
remaja
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“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan
Itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah

)

kesulitan itu ada kemudahan’

(Q.S Al-Insyirah ayat 5-6)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1 A 16. k ; Th
2. B 17. & Zh
3@ T 18. ¢ |
4.= Ts 9. ¢ Gh
S¢c ] 20. < F
6.z H 21. & Q
7.2 . Kh 22. & K
8.2 D 23. & L
9.3 Dz 24. - M
10. L - R 25. = N
11.5 . 7 26 4 W
12, o S 27. TR H
13. G Sy 28. .
14, = . Sh 29. $ Y
15. = Dh

1. Vocal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia,
terdiri darivokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau
diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Tanda Vokal Latin Keterangan
Vokal Arab
- A Fathah
— I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: ( Ja l)al-rijal bukan ar-rijal,(c) s ) al-
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diwan bukan ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (33)-=l) tidak ditulis adh-dhar(rah
melainkan al- dharQrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Tanda Vokal Keterangan
Vokal Arab Latin
¢= Ai adani
3= Au adan u

2. Vocal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa

Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Tanda Vokal Keterangan
Vokal Arab Latin
e A a dengan topi di atas
o ] i dengan topi di atas
K U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan
dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf
syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-
diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini
dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang
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diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf
yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang
diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3¢,a)) tidak
ditulis ad-dharQrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbuthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah
terdapat pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut
dialihaksarakan menjadi huruf /(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang
sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti oleh kata sifat
(na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut diikuti
kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3)

No. Kata Arab Alih Aksara
1 i L Tharigah
2

oY) dalall | Al-Jami’ah al-Islamiyyah

N Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak
dikenal, dalamalih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan,
dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa
Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal
nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.Jika nama diri
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan hurufkapital

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
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sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan
Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa
Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis
dengan cetak miring, maka demikianhalnya dalam alih aksaranya,
demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh
yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan
meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbant;
Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi ‘), kata benda (ism), maupun

huruf (harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih

aksara atas kalimat- kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih
Aksara

A Y1 wad | dzahaba al-ustadzu

2 Y e | tsabata al-ajru

i yaad) 485401 | al-harakah al-*ashriyyah

ALy ¢ x| asyhadu an 14 ilaha illa Allah

& Lal ¢lla Y 52 | mawlana Malik al-Shalih

Al 5| yu’'tsirukum Allah
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Ol 3adl G 42 3itaddl s3G0) | al-mazhahir al-‘aqliyyah

& iyl Ca hub al-istithla’

O 5all (e de iaddl 53 W | al-maddah al-mashnii’ah min al-hayawan

oedl casl | tharf al-‘ayni

iz Ll | al-musahamah

&,k &l G | man salaka tharigan

8. Daftar Singkatan

a. Swit. . Subhanahu wa Ta’alla

b. Saw. : Shallallahu’alaihi wa Salam

c. QS : al-Qur’an

d. COVID-19 : Coronavirus Disease-2019

e. KPAI : Komisi Perlindungan Anak Indonesia
f. HR : Hadis Riwayat
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