BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka ditemukan
fakta bahwa adanya penggunaan ayat-ayat Al-Qur’an sebagai
perlindungan diri oleh kelompok perguruan bela diri Kuntau Laba-Laba
Perak Kecamatan Liang Anggang yang berjumlah tujuh buah, dari semua
kegunaan ayat-ayat perlindungan diri, semuanya bertujuan untuk
mempertahankan diri dan melindungi diri dari seluruh kejahatan baik itu

dari manusia, binatang dan jin.

1. Surah yang diamalkan yaitu: Al-Ikhlas ayat 1-4, Al-Quraisy ayat 1-4,
Ya-sinayat 9, Al-Kahfi ayat 25, Ar-Ra’d ayat 15, At-Taubah ayat 128-
129, Al-An’am ayat 103, Al- Bagarah ayat 255.

2. Dari beberapa penggunaan ayat-ayat perlindungan diri, terdapat
pengamalan yang beragam ada dengan cara hanya membacanya ketika
diperlukan, dibaca setiap hari maupun pada waktu tertentu seperti
dibaca setelah salat magrib atau subuh. Berbeda pengamalan berbeda
cara, ada yang cukup dibaca ayatnya, ada juga yang harus ditulis
disecarik kertas putih ataupun disehelai kain.

3. Tujuan murid dan guru tentang amalan surah yang telah mereka
praktekkan di kelompok perguruan bela diri Kuntau Laba-Laba Perak

Kecamatan Liang Anggang juga berbeda-beda. Seperti menggunakan
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ayat Al-Qur’an untuk melindungi diri ini adalah banyaknya kasus kasus
kriminal yang semakin hari semakin marak terjadi yang membuat
mereka merasa sangat harus bisa melindungi diri dengan menggunakan
keutamaan ayat Al-Qur’an dan juga sambil mempelajari ilmu bela diri.
Selain itu karena sering melakukan perjalanan jauh baik itu menyangkut
pekerjaan atau suatu hajat, dikarenakan keutamaan yang ada pada Al-
Qur’an khususnya ayat-ayat Al-Qur’an yang memiliki keutamaan
untuk perlindungan diri dan sarana mendekatkan diri kepada Allah Swit.

B. Saran

Saran yang bisa penulis sampaikan kepada kelompok perguruan bela diri
Kuntau (laba-laba merah) kecamatan liang anggan yaitu agar senantiasa
menjaga dan mempertahankan ajaran-ajaran Islam yang terdapat dalam
pengamalan penggunaan ayat Al-Qur’an untuk perlindungan diri ini dan juga
agar pengamalan penggunaan ayat Al-Qur’an untuk perlindungan diri ini tidak
menyimpang dari ajaran Islam atau mengarah pada kesyirikan. Sangat banyak
kekurangan yang ada pada skripsi ini, namun penulis berharap agar tulisan ini
dapat menambah wawasan bagi penulis khususnya dan bagi para pembaca pada

umumnya.

Selain itu, masith banyak kajian living Qur’an yang dapat diteliti oleh
peneliti selanjutnya mengenai penggunaan ayat Al-Qur’an, seperti penggunaan
ayat Al-Qur’an untuk kesehatan mental (mental health) yang beberapa tahun
ini sedang hangat dibicarakan, penggunaan ayat Al-Qur’an untuk mendapatkan

jodoh yang mungkin belum banyak peneliti yang mengkaji hal tersebut,
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penggunaan ayat Al-Qur’an untuk mendapatkan jodoh, serta masih banyak lagi
terutama tentang tradisi di masyarakat yang menggunakan surah atau ayat-ayat

Al-Qur’an.



