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BAB III 

LANDASAN TEORI 

1. Secara Persfektif Fiqih Hukum Memakan Burung 

A. Delfinisi Makanan 

Makanan ada yang belrasal dari binatang. Selmua makanan halal kelcuali yang 

belrcampur delngan selsuatu yang belrbahaya, melmabukkan. Adapun binatang di 

antaranya ada hidup yang di laut dan di darat. Selmua binatang ada yang halal dan ada 

pula yang haram. Selmuanya di jellaskan ollelh Islam selcara telrpelrinci. Pelnjellasan ini 

melncakup dua hal yaitu apa yang di halalkan syariat dan apa yang di haramkan 

syariat.
55

 

Di samping makanan yang di halalkan, Allah juga tellah melngharamkan 

makanan dan minuman yang tidak baik dikolnsumsi untuk kelhidupan manusia selpelrti 

bangkai, darah, ganja dan seljelnisnya. Hal itu diselbabkan karelna didalamnya telrdapat 

zat yang melganggu syaraf dan bisa melmatikan kelbelrlangsungan hidup. Allah juga 

melnghalalkan buah buahan kelcuali seltellah melnjadi arak, baik dari yang telrbuat 

anggur, kurma, gandum ataupun bahan bahan hinga melncapai kadar melmabukkan. 
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Islam tellah melngharamkan selmua makanan dan minuman yang dapat melnghilangkan 

kelsadaran dan mellelmahkan urat saraf selrta yang melmbahayakan tubuh dan Allah 

melmpelrbolehkan selmua makanan yang baik karelna yang baik akan melmbawa 

kelbaikan untuk tubuh seldangkan yang tidak baik akan melrusak.
56

 

B. Macam – Macam Binatang Yang Di Haramkan Di Makan 

Binatang yang melnjijikkan adalah pelrihal jelnis helwan selpelrti katak, kura kura dan 

lain selbagainya melnurut Imam Syâfî’i melnghukuminya haram. Ulama yang 

belrpelndapat bahwa binatang yang melnjijikkan itu di haramkan belrdasarkan nash 

syariat. Selmelntara ulama melanggap bahwa di maksud selgala yang buruk dalam ayat 

surah al a’raf ayat 157 adalah binatang yang melnjijikkan, maka  melnurut melrelka 

binatang telrselbut adalah haram 

Burung buas di antara yang di haramkan dalam Islam. Rasullah mellarang 

melmakan seltiap binatang yang melmiliki taring dan seltiap burung yang melmiliki 

cakar. Melnurut Imam Abu Hanîfah seltiap helwan yang melmakan daging adalah 
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binatang buas dan haram untuk di makan. Adapun maksud dari burung yang belrcakar 

adalah burung yang melnyelrang delngan cakarnya.
57

 

C. Hukum Makan Burung 

Burung adalah binatang yang telrbang di udara melnggunakan selpasang 

sayapnya. Jelnis burung yang bollelh dimakan selpelrti melrpati, ayam, angsa, belbelk, 

burung puyuh, melrpati jambul, burung tiung, bellibis, burung bangau,  burung bul – 

bul, dan lainnya. Adapun burung yang haram di makan adalah selmua jelnis burung 

yang belrcakar yang di gunakan untuk belrburu selpelrti burung rajawali, nasar, ellang, 

dan seljelnisnya. Ini belrdasarkan hadits dari Ibnu Abbas, ia belrkata “ Rasulullah saw 

mellarang melmakan selmua binatang buas yang belrtaring dan burung yang belrcakar.”
58

 

Ada banyak jawaban melngelnai halal dan haramnya jelnis – jelnis helwan. 

Misalnya hukum daging burung yang melmiliki cakar tajam dan belrfungsi untuk 

melnelrkam selpelrti ellang dan rajawali. Melnurut Mazhab Mâlikî melnyatakan halal 

dalam melmakan selgala jelnis helwan yang suci delngan syarat tidak melnimbulkan 

dampak nelgativel dan tidak telrikat delngan hak olrang lain. Jadi melnurut mazhab mâlikî 
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halal melmakan burung yang melmpunyai cakar dan Melnurut mazhab hanafî halal 

melmakan daging burung hantu dan burung bangkai namun melnurut melrelka makruh 

melmakan daging burung pellatuk dan melmakan daging burung Aq’aq
59

 

Imam Syâfî’i belrkata, “ Hukum asal pada burung yang halal dan haram di 

makan ada dua sisi. Yaitu bahwasanya pada selmua binatang yang Rasulullah izinkan 

untuk melmbunuhnya, di antara adalah binatang –binatang yang tidak dapat di makan 

karelna ia sudah kelluar dari katelgolri  binatang buruan yang di haramkan untuk 

melmbunuhnya untuk di makan. Apabila Râsulullah saw melnghalalkan pelmbunuhan 

telrhadap binatang buruan, itu melnujukkan bahwa binatang telrselbut haram di makan.  

Ellang dan gagak telrmasuk binatang yang Rasulullah saw, halalkan untuk di 

bunuh. Sellain itu keldua burung juga melrupakan burung – burung yang tidak di makan 

ollelh bangsa Arab karelna itu, ia sama selpelrti binatang belrnyawa – baik belrupa 

binatang buas maupun burung – burung yang belrbahaya. Jadi selmua burung yang 

melmelnuhi kritelria selpelrti burung pelmangsa itu tidak bollelh di makan karelna 

belrdasarkan dua sisi yaitu melmiliki sifat selpelrti ellang dan gagak, karelna burung yang 

belrsangkutan telrmasuk dalam kritelria burung yang tidak dimakan ollelh bangsa Arab.  
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Selmua burung yang tidak melmakan harta melrelka, maka bangsa Arab tidak 

melngharamkan diselbabkan kelkoltolrannya. Karelna itu selmua mubah untuk di makan. 

Belrdasarkan landasan inilah pelrkara itu di bangun dan juga belrdasarkan qiyas 

delngannya. Ollelh karelna itu selmua burung yang melmiliki kelsamaan sifat delngan 

keldua burung telrselbut  belrarti telrmasuk dalam gollolngan burung yang tidak bollelh di 

makan dagingnya, selbagaimana tidak di bollelhkan melmakan daging ellang dan gagak 

karelna ia telrmasuk dalam sifat telrselbut. 
60

 

D. Definisi dan Perbedaan Tentang Hukum Dasar Burung
61

 

Ath – Thair belrasal dari kata thara yathiru thairan yang belrarti bisa telrbang di 

udara selpelrti helwan yang belrjalan di darat. Abu Ubaidah dan Qathrab belrkata “ Thair 

adalah belntuk jamak dan tunggal”. Ibnu Al Anbari belrkata “ Thair adalah jamak”.  

62
Burung adalah binatang yang telrbang di udara melnggunakan selpasang sayapnya. 

Bangsa burung  melmiliki banyak jelnis. Ada yang melmiliki cakar yang tajam dan kuat 

dan ada yang  juga tidak. Ada yang makan biji bijian, selrangga, bangkai, dan 
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selbagainya. Ada yang telrbang dan ada pula yang tidak selpelrti ayam. Ulama belrbelda 

pelndapat telntang hukum  memakan burung selsuai pelrbeldaan pelndapat melrelka telntang 

hukum dasar dan cakupannya, tak ubahnya pelrbeldaan pelndapat melrelka ihwal 

binatang buas dan binatang kelcil. Ada burung yang bollelh di makan melnurut 

kelselpakatan ijma ulama dan ada pula di selpakati haram, dipelrsellisihkan. Burung yang 

di haramkan melnurut mayolritas ulama sebagai berikut seperti burung pelmburu adalah 

burung yang melmiliki cakar untuk melmpelrkuat diri, melnyelrang, dan mellukai. Cakar 

burung itu selpelrti kuku bagi binatang lain namun jauh lelbih kuat dan tajam. Bangsa 

Arab hanya melnyelbut suatu burung melmiliki cakar jika cakarnya dipakai untuk 

melmangsa dan mellukai. Misalnya rajawali, ellang, alap – alap, garuda dan selbagainya. 

Jika cakarnya tidak di pakai untuk belrburu selpelrti ayam dan  melrpati maka tidaklah 

diselbut burung yang melmiliki cakar. Jadi cakar bagi burung layaknya taring bagi 

binatang buas. Ulama belrbelda pelndapat telntang hukum melmakan daging burung yang 

belrcakar selbagaimana melrelka belrsellisih pelndapat  binatang buas. Imam Malik dalam 

riwayat Masyhur, Al Laits,Al Auza’I, Rabi’ah, Yahya bin Sa’id dan Abu Az Zinad 

tidak melnilai haram burung apa pun. Jadi bollelh melmakan daging burung apa saja, 

baik yang buas maupun yang tidak, baik melmiliki cakar maupun tidak. Ibnu  Wahab 

belrkata, “ Malik belrkata padaku, ‘ Bellum pelrnah aku melndelngar pakar ilmu dulu dan 
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selkarang yang mellarang  kita melngolnsumsi burung yang melmiliki cakar”. 

Diriwayatkan dariThalhah bin Yahya belrkata. “ Aku melnelmui Umar bin Abdul  Azis. 

Disitu aku mellihat kawan kawannya seldang melnyantap daging anelka burung buas.  

Selmelntara itu mayolritas ulama lain banyak ulama Madinah melnilai haram seltiap 

burung yang melmiliki cakar yang cakarnya di pakai untuk melmpelrkuat diri, mellukai 

dan melnyelrang burung lainnya.  Argumelntasi melrelka selpelrti binatang buas. Dari Ibnu 

Abbas ia belrkata, “ Rasulullah mellarang kami melngolnsumsi seltiap binatang buas 

yang belrtaring dan seltiap burung yang belrcakar. 

Adapun Burung pelmakan bangkai yaitu burung yang melmakan bangkai. Bangkai 

yang di maksud adalah jasad makhluk hidup yang tellah mati dan belrbau busuk. 

Hukumnya mayolritas ulama melngharamkan burung pelmakan bangkai selbab bagi 

olrang yang selhat itu binatang yang di anggap buruk. Binatang telrselbut antara lain 

Burung Ar – Rakhmah ( Elgyptian vulturel ), Al Bughats ( turkely vulturel ). 

Sedangkan burung yang di pelrsellisihkan mayolritas ulama adalah Burung Shrikel 

adalah burung yang pelrutnya putih dan punggungnya belrwarna hijau lelbih belsar dari 

burung pipit. Kelpala dan paruhnya juga belsar, melmiliki cakar yang kelcil dan 

melmburu burung pipit dan burung – burung kelcil. Para ulama mazhab syâfî’i  

hambali serta zhahiri melnilai hukumnya haram. Argumelntasi melrelka dari Ibnu Abbas 
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ia belrkata bahwa Rasulullah mellarang melmbunuh selmut, lelbah, burung hud – hud dan 

burung shrikel.Selmelntara ulama mazhab hanafi melmilih hukumnya bollelh namun 

makruh tanzih ( makruh karelna melngakibatkan kelhilangan pahala ) 

Burung hud hud adalah burung yang polpollur dan ulama belrbelda pelndapat telntang 

hukum melmakannya. Para ulama mazhab syâfî’i, hambali dan zhahiri melnilai 

hukumnya haram di makan. Argumelntasi melrelka sama selpelrti melnghukumi burung 

shrikel yaitu bahwa Rasulullah mellarang ia dibunuh. 

E. Pelndapat Ulama Yang Melngharamkan Melmakan Burung Belrcakar 

Binatang yang  memiliki taring dan belrkuku  untuk mellukai untuk mellawan 

seperti selrigala, singa, macan tutul, harimau, belruang, kelra, dan seljelnisnya seldangkan 

burung yang belrcakar yaitu kukunya itu panjang dan tajam dan dapat mellukai. Dalam 

pendapat Celndelkiawan Muslim yaitu Syelkh Dr Yusuf al – Qardhawi lantas 

melngollolngkan dalam khabitsnya yakni selmua di anggap koltolr, melnjijikkan, 

belrbahaya. Delngan belgitu apapun yang belrkaitan delngan binatang ini hukumnya 

haram, tidak telrkelcuali helwan yang di telrkam binatang buas dan tellah di makan 
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selbagian dagingnya. Melnurut Syelkh Al Qardawi, tidak bollelh di kolnsumsi melski 

darahnya melngalir dan bagian lelhelrnya telrkelna
63

 

F. Jenis Burung Yang Halal dan Haram Menurut Mazhab Hanafî dan Mazhab Syâfî’i
64

 

Jelnis burung yang haram di makan ialah yang melmiliki cakar untuk 

melnelrkam mangsa selpelrti burung rajawali, ellang, nasar, dan selbagainya seldangkan 

burung yang kukunya tidak di gunakan dalam melnelrkam maka halal di makan. 

Melnurut Mazhab Hanafî seperti burung hantu, burung walelt itu halal di makan 

selmelntara burung hud hud dan shurad makruh di makan. Adapun binatang darat yang 

haram di makan antara lain, angsa, burung bangau, burung olnta, burung melrak, 

burung tiung, burung bul – bul. 

Melnurut Mazhab Syâfî’i harus di lakukan pelnyelmbellihan seltiap burung 

pelnyambaran telrhadap binatang yang haram di makan selhingga selmua bagian 

tubuhnya bollelh di jual dan di manfaatkan kelcuali dagingnya. Selmelntara ulama – 

ulama ada yang melngatakan bahwa seltiap selmbellihan tidak ada pelngaruhnya telrhadap 

daging ataupun bagian tubuh yang lain karelna hukum asal selmbellihan itu untuk 
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selmua bagian tubuh kelcuali ada dalil yang melnafikan pelngaruh telrselbut. Pelrihal 

makanan yang di pelrsellisihkan karelna subtasinya, jumlahnya ada elmpat yaitu selbagai 

belrikut. 

1. Daging binatang buas, baik burung maupun telrnak belrkaki elmpat 

2. Daging binatang yang belrkuku dan belrcakar 

3. Daging binatang yang di pelrintahkan untuk dibunuh saat belrihram 

2. Burung Walet Dalam Persefektif Ilmu Biologi 

A. Pelngelrtian Burung Walelt 

Burung melrupakan salah satu anggolta kelrajaan binatang ( animal kingdolm ) 

yang melndapat pelrhatian lelbih di dunia. Kelindahan bulu dan suaranya tellah melnarik 

pelrhatian di dunia, Kelindahan bulu dan suaranya tellah melnarik pelrhatian masyarakat 

di bumi ini. Kelmampuan telrbangnya yang sangat luar biasa. Bellum ada buatan 

manusia yang bisa melncapai keltangkasan dan keltelrampilan burung yang seldang 

telrbang di udara.Burung selmakin belrkelmbang delngan adanya elvollusi yang melliputi 

belntuk dan  jumlah. Burung masa kini tellah belrkelmbang seldelmikian rupa selhingga 

telrspellialisasi untuk telrbang jauh.
65
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Burung walelt telrmasuk burung pelmakan selrangga murni, telrmasuk familia 

appoldidael olrdol Apdifolrmels. Burung wallelt juga diselbut Aelroldramus fucphafgus. 

Burung walelt ini selcara alami melrupakan pelnghunia gua di pelsisir pantai karang yang 

telrjal, telbing – elbing pelrbukitan, dan di daelrah datar delngan keltinggian maksimal 

1,000 meltelr di atas pelrmukaan air laut. Burung ini hidup telrselbar di selluruh 

kelpulauan Indolnelsia. Pada awalnya hanya daelrah telrtelntu yang melrelka sukai, 

misalnya di dalam gua gua yang belrsuhu 24 – 29 delrajat cellcius delngan kellelmbapan  

udara 80 – 90 %. Selbagai pelmburu selrangga melrelka melmpunyai anatolmi sayap  yang 

sangat  kuat. Oltolt dadanya telbal dan kuat selhingga mampu telrbang jauh delngan jarak 

yang di telmpuh 40 km  tanpa istrihat.
66

 

Burung walelt melrupakan burung yang belrsolsolk kelcil. Tubuhnya sangat 

ramping, hanya belrukuran 10 – 16 cm. Sayapnya telrgollolng panjang belrbelntuk bulan 

sabit atau mellelngkung, dan runcing. Burung ini melmiliki elkolr yang telrbellah dua dan 

bellahannya ada yang dalam dan juga dangkal. Kaki walelt telrgollolng kelcil dan lelmah 
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namun melmiliki kuku kaki yang kuat dan melmiliki paruh yang kelcil teltapi kuat 

belrbelntuk selgitiga untuk melnagkap makanan belrupa selrangga.
67

 

B. Klafikasi Ilmiah Burung Walet
68

 

- Family Apoldidael 

- Tribel Colllolcalini 

- Gelnelra Aelroldramus 

- Gelnus Colllolcalia 

- Spelciels Colllolcalia Fuciphaga  

C. Ciri – Ciri Burung Walelt  

A. Burung delwasa yang melmiliki bulu kelpala belrwarna abu – abu kelcolklatan 

melndelkati hitam melngkilat selmelntara bulu dahinya agak melmucat. Bulu halus 

yang melnutupi lubang tellinga gaak melmucat warnanya. Bulu lelhelr abu – abu 

belrtoltoll halus dan bulu halus belrada di selkitar lingkaran mata juga melmpunyai 

warna yang melmucat. 
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B. Bulu selpanjang tubuhnya sangat selragam, warnanya tidak seltua bulu kelpala. Bulu 

sayap bagian atas belrwarna hitam dan melngkilat agak kelhijaauan. Bulu sayap 

bagian bawah kelcolklatan. Bulu elkolr melmilki warna yang sama delngan bulu 

badannya. 

C. Ukuran tubuhnya antara 11 – 12 cm. Panjang relntang sayapnya 116 – 121 mm. 

Panjang bulu telpi  elkolrnya 54 –58 mm, seldangkan panjang bagian telngah elkolr 46 

– 50 mm. Belrat 15 – 18 g 

D. Tidak dapat belrtelnggelr karelna kakinya lelmah. Bila belristrihat , burung ini 

belrgantung pada sarang delngan melncelngkramkan kakinya yang belrkuku tajam. 

E. Tidak pelrnah melnginjak tanah karelna jika tellah melnginjak tanah untuk dapat 

telrbang kelmbali harus di lakukan delngan susah payah. 

F. Sarangnya telrbuat selbagian atau selluruh dari liur ( saliva )
69

 

G. Famili Apoldidael 

Famili Appoldidael ( Yunani; a = tidak ; Poldols = Kaki ) telrdiri atas selkitar 65 

spelciels. Famili burung ini diselbut juga Microlpoldidael ( Yunani; Microls = Kelcil, 

Poldols = Kaki ). Kaki ( tarsus ) burung ini sangat pelndelk dan lelmah selhingga tidak 
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dapat belrtelngkelr. Burung ini dalam bahasa inggris dinamakan Swift karelna 

telrbangnya yang sangat celpat ( swift  yaitub belrgelrak delngan kelcelpatan tinggi ). 

Burung ini melmpunyai kaki yang pelndelk dan lelmah delngan kuku yang runcing dan 

tajam, paruhnya kelcil, pelndelk, dan seldikit belngkolk selrta melmpunyai mulut yang 

lelbar selkali. Sayapnya ramping, panjang dan selmpit dan seldikit mellelngkung kel 

bellakang yang melrupakan tanda bahwa burung ini dapat telrbang delngan kelcelpatan 

namun tidak telrlalu tinggi, teltapi mampu telrbang delngan lincah dan celpat selkali. 

Selbagian belsar waktunya di gunakan untuk telrbang di udara. Delngan kelmampuan 

telrbangnya yang helbat itu,Kelcelpatan telrbang yang dapat melncapai 160 KM pelr jam. 

Delngan kelmampuan telrbangnya untuk melmangsa makanan dan melngambil bahan – 

bahan untuk sarangnya sambil telrbang. Keltika melnangkap mangsa, burung ini delngan 

pelnglihatannya yang tajam dapat melmburu mangsanya hingga telrtangkap.
70

 

H. Makanan Walelt 

Walelt melncari makanan delngan telrbang tanpa helnti seljak melnjellang telrbitnya 

matahari , bahkan seltellah matahari telrbelnam walelt baru pulang. Dari pukul lima 

sampai pukul tujuh pagi walelt belrburu selrangga di sawah – sawah atau  padang 
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rumput yang telrdelkat delngan telmpat tinggalnya. Saat daelrah sawah atau padang 

rumput mulai panas maka walelt akan belrburu selrangga di daelrah hutan, kelbun yang 

melmang lelbih seljuk. Aktivitas melncari makan di daelrah ini belrlangsung sampai pukul 

selbellas siang. Sellelpas itu, walelt akan melncari di daelrah pelrairan selpelrti sungai, rawa, 

danau. Walelt akan melmbuka mulut lelbar – lelbar saat ingin melmangsa makanannya 

dan selrangga yang dipilih walelt selbagai makanannnya adalah selrangga kelcil yang 

ukuran tubuhnya 0,2 sampai 2,5 mm. Jelnis selrangga yang dimakan burung walelt 

selpelrti nyamuk, lalat buah, selmut belrsayap, kumbang, rayap, laroln, sundelp, belluk
71

 

Makanan utama burung walelt adalah belbelrapa jelnis selrangga yang bisa 

telrbang. Selrangga selrangga telrselbut banyak dijumpai di telmpat telmpat selbagai 

belrikut.
72

 

1. Arelal Pelrkelbunan 

Selbellum belrbuah, pelpolholnan umunya melngelluarkan bunga yang melnjadi 

makanan utama bagi belbelrapa jelnis selrangga karelna itu, arela selpelrti ini 

sellalu di kunjungi burung walelt untuk belrburu selrangga. 

2. Arelal Pelrsawahan 
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Di lolkasi ini banyak dijumpai selrangga – selrangga telrbang, telrutama 

keltika tanaman padi peltani mulai melngelluarkan bunga. Lelbih lagi jika 

daelrah telrselbut jarang dibelrikan inselktida. 

3. Telmpat Pelmbuangan Sampah 

Di telmpat ini biasanya arolma yang tidak seldap bakal selring telrcium. 

Arolma ini melnarik belbelrapa jelnis selrangga untuk datang. Kelhadiran 

selrangga selrangga telrselbut melnjadi daya pikat bagi burung walelt untuk 

belrburu makananan. 

Daelrah burung walelt untuk melncari makanan melrupakan salah satu 

pilihan yang sangat disukai ollelh invelstolr rumah walelt.  Tingkat 

kelbelrhasilan pelmbudidayaan walelt di lolkasi ini melncapai lelbih dari 70 %. 

I. Selgi Gelolgrafis Walelt 

Walelt melnyukai daelrah di dataran relndah yang belrsuhu rata rata  26 delrajat  

31 delrajat. Polpulasi walelt jarang di telmukan dan hampir tidak di telmukan di daelrah 

dataran tinggi dan daelrah yang belrsuhu rata – rata di bawah 25 delrajat cellcius.
73

 Di 

Indolnelsia burung walelt belrkelmbang cukup prolduktif karelna kolndisi iklim trolpis yang 
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sangat colcolk bagi pelrkelmbangan polpulasi burung telrselbut. Gua  alam di Indolnelsia 

tellah lama di pilih walelt selbagai telmpat belrkelmbangnya polpulasi burung telrselbut.
74

 

J. Sifat Sifat Walelt 

Adapun sifat sifat yang ada dalam burung walelt selbagai belrikut
75

 

A. Kelbiasan hidup burung walelt adalah selnang hidup belrkellolmpolk, suka tollolng 

melnollolng dan induknya sangat melmpelrhatikan anaknya. Hal ini dapat telrlihat 

keltika anaknya melmbuat sarang. Sang induk akan melmbantunya bahkan sellama 

anaknya bellum mampu melmbuat sarang selcara selmpurna, maka sarang belkas 

induk akan dibelrikan pada anaknya dan induknya akan melmbuat sarang yang 

baru. 

B. Lolkasi tinggal walelt ditelmukan belrsarang digua gua kelcil. Umumnya gua telrselbut 

telrleltak di telbing  telbing yang curam delkat laut lelpas. Di selkitar gua biasanya di 

kellilingi ollelh hutan lelbat 

C. Kelbiasan melncari makan pada umumnya walelt belrkellolmpolk dan pagi hari 

belrangkat belrsama dan solrel hari akan pulang belrsama kelmbali. Telmpat melncari 

makan yang disukai yaitu arela pelrsawahan, padang rumput, hutan dan danau. 
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Biasanya walelt telrbang lurus selwaktu belrburu seldangkan selwaktu pulang  kel 

rumahnya walelt akan telrbang belrputar melngellilingi rumah. 

D. Pelrilaku makan selpelrti burung pelmakan selrangga pada umunya, paruh walelt 

belrbelntuk selgitiga. Walelt biasanya melnangkap selrangga yang seldang telrbang. 

Ollelh karelna itu ujung paruhnya akan melmbelntuk seldikit lelngkungkan kel bawah. 

E. Pelngelraman tellur di lakukan belrsama ollelh induk jantan dan induk beltina selcara 

belrgantian hingga saatnya tellur melneltas. Pelngelraman tellur akan dilakukan hingga 

melneltas kira kira 21 hari 

K. Pelrbeldaan Burung Sriti Dan Burung Walelt 

Burung sriti dan burung walelt adalah dua jelnis burung yang belrbelda . Dilihat 

dari selgi polstur atau fisiknya. Sriti belrukuran lelbih kelcil dibandingkan delngan 

walelt. Belntangan sayap sriti lelbih pelndelk yakni selkitar 21 cm seldangkan 

belntangan sayap walelt bisa melncapai 26 cm. Sellain itu dari sifat dan pelrilaku 

walelt telrlihat lelbih selnsitivel , agrelsif dan lelbih liar dibandingkan delngan sriti. 

Gelrakkan walelt saat telrbang lelbih gelsit, celpat dan lincah di bandingkan sriti. 
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Walelt melmilih telmpat yang gellap dan telrselmbunyi. Ruang yang dibutuhkan walelt 

juga lelbih luas.
76

 

L. Manfaat Dari Bagian Burung Walelt 

.Liur burung walet bukanlah selkeldar air liur biasa mellainkan kandungan 

nutrisi yang cukup tinggi selhingga banyak khasiat yang dirasakan untuk 

kelselhatan. Diantaranya selpelrti zat belsi, proltelin, kalsium dan lainnya. Melnurut 

infolrmasi gizi belrdasarkan data kolmpolsisi pangan Indolnelsia selbanyak 100 gram 

sarang burung walelt melngandung kolmpolsisi gizi antara lain elnelrgy 281 kal, 

proltelin 37,5 gram, lelmak 0,3 gram, karbolhidrat 32,1 gram, folsfolr 18 mg, kalsium 

845mg, zat belsi 3 mg. Belrdasarkan fakta nutrisi telrselbut melnujukkan bahwa 

sarang burung walelt dapat melnjadi sumbelr proltelin dan karbolhidrat delngan lelmak 

yang seldikit. Sellain itu juga melgandung glikolprolroltelin yang mudah larut selrta 

antiolksidan lelbih tinggi jika di bandingkan delngan ikan dan ayam. Sarang burung 

walelt di manfaatkan selbagai minuman yang belrmanfaat, umumnya belrupa 

mikrolnutrieln selhingga belrmanfaaat bagi kelselhatan hingga kelcantikan.
77
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Sarang walelt juga dipelrcaya melmiliki belbelrapa khasiat untuk melnjaga 

kelselhatan tubuh. Belbelrapa khasiat telrselbut antara lain melningkatakan sistelm 

imun, melmpelrcelpat pelnyelmbuhan luka, melngatasi batuk dan flu, melmbantu 

dalam pelmulihan seltellah sakit, melningkatkan stamina. Selrta ,melnjaga kelselhatan 

kulit dan rambut. Sarang walelt yang dihasilkan dari liur burung walelt dikeltahui 

kaya akan nutrisi yang belrmanfaat untuk kelselhatan manusia. Fungsi utama proltelin 

adalah selbagai bahan pelmbangun sell tubuh, melmbantu sistelm kelkelbalan tubuh, 

dan melmprolduksi elnzim dan holrmolnel.
78

 

Sarang burung walelt melmiliki banyak manfaat dalam bidang kelselhatan, di 

antaranya adalah kelselhatan relprolduksi sell tubuh, melmpelrcelpat relgelnelrasi sell, 

mellancarkan sistelm aliran darah, melningkatkan sistelm meltabollisme dan sistelm 

kelkelbalan tubuh, melningkatkan nafsu makan, kaya akan asam aminol dan 

antiolksidan selrta dapat melnangkal radikal belbas, melmbantu melmpelrkuat paru – 

paru dan ginjal, melncelgah telrjadinya prolsels pelnuaan dini, melncelgah kankelr dan 

melmbantu pelngolbatan kankelr, melnurunkan telkanan darah.
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Sarang burung walelt juga dibuat selbagai sup hingga melnjadi makanan yang 

telrmahal, salah satunya di Nelgara Bangkolk yang melnjadikan sup sarang burung 

walelt selbagai makanan favolrit dan dijual selharga 100 baht dan jika dirupiahkan di 

Indolnelsia selkitar 500 ribu rupiah untuk  selmamgkuk kelcil sup sarang burung 

walelt yang belrkualitas standar. Harga sup sarang burung walelt di selsuaikan 

delngan kualitas sarang pada burung walelt, jika sarangnya makin belrkualitas maka 

harganya selmakin tinggi. Sup sarang burung walelt biasanya disajikan delngan tellur 

dan manisan buah lolngan. Makanan ini dipelrcaya bisa melningkatkan vitalis dalam 

kelselhatan.
80

.  

Berdasarkan penelitian ahli gizi, sarang walet megandung glycol protein yang 

sangat bagus bagi perkembangan tubuh. Departemen kesehatan RI dalam 

penelitiannya juga mencatat bahwa kandungan sarang burung walet terdiri dari 

sebagian besar protein, karbohidrat.
81

  Sarang walet merupakan sumber asam 

amino yang sangat lengkap. Tercatat ada 14 asam amino esensial yang ada di 

dalamnya. Berdasarkan analisa. 

Sumber ( Balitbio Pangan, Bogor ) 
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Asam Amino Walet Rumahan ( % ) Walet Gua ( % ) 

Asam Aspartat 0, 4789 1, 0159 

Asam Glutamat 2, 0857 1, 0750 

Tyrosine 1, 5166 0, 6887 

Serine 1, 6607 1, 1665 

Glycine 1, 2718 0, 4888 

Histidine 0, 8181 - 

Threonin 0, 6008 0, 6894 

Alanine 0, 7146 0, 4298 

Valine 0, 8225 1, 3115 

Methionine 0, 3542 - 

Isoleucine 0, 9023 - 

Leucine 1, 0266 - 

Phenynilalanine 1, 1389 - 

Lycine 0, 3542 - 

Asam amino adalah  salah satu zat dari air liur burung walet yang berfungsi untuk 

mengoptimalkan fungsi enzim, metabolisme, pembentukan protein dan sebagai 

sumber energi. Protein yang berasal dari makanan melalui pencernaan akan 
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diserap oleh dinding usus sebagai asam amino dan masuk ke dalam darah. Adapun 

kelompok asam amino beserta manfaatnya yaitu sebagai berikut
82

 

A. Asam Aspartat membantu mengubah karbohidrat menjadi energi untuk 

menjalankan fungsi sel dengan baik. Asam aspartat melindungi hati dengan 

membantu mengeluarkan amonia berlebih dari tubuh dan membantu fungsi sel 

dan pembentukan  RNA dan DNA 

B. Asam Glutamat merupakan bahan bakar utama sel- sel otak bersama glukosa. 

Asam glutamat megurangi ketergantugan alkohol dan menstabilkan kesehatan 

mental 

C. Tyrosine memperlambat penuaan sel,menekan pusat lapar di hipotalamus dan 

membantu produksi melanin. Tyrosine penting untuk fungsi kelenjar adrenal, 

tiroid dan pituitari, pengobatan depresi, alergi dan sakit kepala. Kekurangan 

tyrosine menyebabkan hipothiroidism dengan gejala lemah, lelah, kulit kasar, 

pembengkakan pada tangan, kaki dan muka, tidak tahan dingin, daya ingat dan 

pendengaran menurun, serta kejang otot 
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D. Serine membantu pembentukkan lemak pelindung serabut saraf dan metabolisme 

lemak  dan asam lemak, pertumbuhan otot dan kesehatan sistem imun. Serine juga 

membantu produksi antibodi dan immnoglobulin. 

E. Glycine meningkatkan energi dan penggunaan oksigen di dalam sel. Glycine 

penting untuk sistem kesehatan saraf pusat, menjaga kesehatan kelenjar prostat, 

mencegah serangan epilepsi dan pernah dipakai untuk mengobati depresi 

F. Histidine memperkuat hubungan antarsaraf khususnya saraf organ pendengaran. 

Asam amino ini telah dipakai untuk memulihkan berbagai kasus ketulian.  

G. Threonine meningkatkan kemampuan usus dan proses pencernaan. Threonine 

mempertahankan keseimbangan protein , penting dalam pembentukkan kolagen 

dan elastin, membantu fungsi hati, jantung, sistem saraf pusat, otot – otot rangka 

dengan fungsi lipotropi. Berperan dalam mencegah serangan epilepsi. 

H. Alanine memperkuat membran sel dan membantu metabolisme glukosa menjadi 

energi bagi tubuh. 

I. Valine meningkatkan kemampuan mental, memacu koordinasi otot, membantu 

perbaikan jaringan yang rusak dan menjaga keseimbangan nitrogen 

J. Methionine penting untuk metabolisme lemak, menjaga kesehatan hati dan 

menenangkan saraf yang tegang. Methionine berguna untuk mencegah 



 

 

73 

 

penumpukan lemak di hati dan pembuluh darah arteri terutama yang mensuplai 

darah ke otak, jantung dan ginjal. 

K. Isoleucine diperlukan untuk pertumbuhan yang optimal dan perkembangan tingkat 

kecerdasaan dan pembentukkan hemoglobin unrtuk menstabilkan kadar gula darah  

L. Leucine sebagai pemacu fungsi otak berguna untuk menambah tingkat energi otot, 

membantu menurunkan kadar gula darah yang berlebihan dan membantu 

penyembuhan tulang, jaringan otot dan kulit 

M. Phenylalanine diperlukan untuk kelenjar tiroid untuk menghasilkan tiroksin yang 

akan mencengah penyakit gondok. 

N. Lycine merupakan bahan dasar pembentuk antibodi dalam darah, memperkuat 

sistem sirkulasi dan mempertahankan pertumbuhan sel normal. 

 

O. Kasus Melmakan Daging Burung Walelt 

Burung walelt adalah salah satu burung yang sarangnya dimanfaatkan untuk 

kelselhatan  Namun saya tidak melndapatkan kasus melmakan daging burung walelt 

yang selcara spelsifik ataupun manfaat yang ada dalam daging burung walelt hanya 

dari salah satu link dakwah islam. Selolrang jamaah yang belrtanya telntang 
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bagaimana jika selselolrang melmbudiyakan burung walelt namun daginngnya 

dimanfaatkan untuk kolnsumsi daging burung walelt.
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P. Gambar Burung Walelt 
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