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BAB IV 

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS PENELITIAN 

 

A. Penyajian Data 

Peinyaji ian data beiri ikut iini i beirdasarkan hasi il peineiliiti ian yang 

di ilaksanakan oleih peineili iti i, peineili iti ian i ini i beirtujuan untuk meimpeiroleih data 

teintang latar be ilakang i istri i yang beikeirja  yang beirteimpat ti inggal di i Kota 

Banjarmasi in, peimeinuhan hak dan keiwaji iban dalam meingurus rumah tangga 

bagi i i istri i seirta dampak te irhadap hak dan keiwaji iban i istri i yang beikeirja  

teirhadap keihi idupan rumah tangganya. Te ikni ik peingumpulan data yang 

di igunakan ole ih peineili iti i yakni i meilalui i obseirvasi i dan wawancara se ibagai i alat 

untuk meindukung peineili iti ian i ini i. 

1. Data Karakte iri istiik Iinforman 

Iistri i yang beikeirja meimbantu suami inya dalam meincari i nafkah untuk 

keiluarga di i Kota Banjarmasi in cukup banyak, te itapii di isi ini i peinuli is hanya 

meingambi il reispondein yang me imi ili iki i peikeirjaan  deingan karakte iri isti ik 

beibeirapa macam peikeirjaan yang di igolongkan keidalam kateigori i peikeirjaan . 

Peikeirjaan  yang di imaksud meirupakan peikeirjaan yang me inyi ita bai ik waktu, 

fi isi ik, dan te inaga seipeirti i buruh, peitanii, peigawai i bank, dan se ibagai inya.  

Beiri ikut karakte iri isti ik i informan yang di iambi il oleih peineili iti i : 
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Tabeil 4.1 Data Iinforman Seibagai i Iistri i 

No Nama Umur Pendidikan Status Pekerjaan 

1 Vn 30 Tahun S1 Peigawai i Bank 

2 Mu 24 Tahun S1 Peitanii, Buruh Cuci i 

3 Iid 25 Tahun SMA Peitani i 

4 Eit 30 Tahun SMA Saleis 

5 St 30 Tahun SMA Saleis 

6 Ys 45 Tahun S1 Guru PNS, Sale is 

 

Tabeil 4.2 Data Iinforman Seibagai i Suami 

No Nama Umur Pendidikan 

Status 

Pekerjaan 

1 Ma 30 Tahun S1 Photograpeir 

2 Man 23 Tahun SMA Peitani i 

3 Sr 25 Tahun SMA Peitanii 

4 Ns 40 Tahun SMA Karyawan  

5 Eik 35 Tahun SMA Karyawan 

6 Yw 52 Tahun S1 Peinsi iunan 

 

1) Iibu Vn dan Bapak Ma 

Iibu vn be ili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu me incarii nafkah 

untuk keiluarganya de ingan profeisi i seibagai i peigawai i bank. Beikeirja seibagai i 

peigawai i bank sudah le ibi ih darii 10 Tahun seibeilum meini ikah. Meimi iliiki i 2 orang 
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anak yai itu laki i-lakii beirumur 7 Tahun dan pe ireimpuan beirumur 2 Tahun. 

Peikeirjaan yang di ilakukan dalam keiseihari iannya meincapai i 8-10 Jam dalam 

seiharii. Adapun peikeirjaan Bapak Ma yai itu seibagai i photographeir yang sudah 

di iteikuni inya dari i tahun 2015. 

2) Iibu Mu dan Bapak Man 

Iibu Mu beili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu meincarii nafkah 

untuk keiluarganya deingan profeisi i seibagai i peitani i dan buruh cuci i. Peikeirjaan 

teirseibut di ilakukan di i kampung halaman, di imana meinjadii seiorang peitanii 

meirupakan peikeirjaan turun teimurun dari i keiluarganya. Seilaiin i itu, iibu Mu 

meimi iliiki i peikeirjaan sampi ingan seibagai i buruh cuci i deingan jadwal beikeirja 

yai itu seimi inggu 3 kali i di i suatu teimpat Laundry. Pe irniikahan baru be irjalan 1 

Tahun dan beilum meimi ili ikii karuniia anak. Peikeirjaan yang di ilakukan dalam 

keiseihariiannya me incapai i >8 Jam dalam se iharii. Adapun Bapak Man yai itu 

beikeirja seibagai i peitanii juga. 

3) Iibu Iid dan Bapak Sr 

Iibu Iid beili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu me incarii nafkah 

untuk keiluarganya de ingan profeisi i seibagai i peitanii. Peikeirjaan teirseibut 

di ilakukan di i kampung seibeilah, di imana me injadii seiorang peitani i meirupakan 

peikeirjaan turun te imurun darii keiluarganya. Pe irniikahan baru beirjalan 1 Tahun 

dan beilum me imi ili iki i karuniia anak. Peikeirjaan yang di ilakukan dalam 

keiseihari iannya me incapai i >8 Jam dalam se iharii. Adapun Bapak Sr yai itu 

beikeirja seibagai i peitanii juga. 
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4) Iibu Eit dan Bapak Ns 

Iibu E it beili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu me incarii nafkah 

untuk keiluarganya de ingan profeisi i seibagai i saleis. Beikeirja seibagai i saleis sudah 

leibi ih darii 8 Tahun. Adapun pe ikeirjaan saleis i ini i seibagai i saleis motori is, yai itu 

yang meimbawa barang pe injualan deingan motor. Pe ikeirjaan seibagai i saleis i ini i 

dapat di ikatakan peikeirjaan seirabutan kareina Iibu Eit seikali i dalam beikeirja 

meirangkap di iseibuah peirusahaan dan se ibuah toko grosi ir. Meimi ili ikii 1 orang 

anak yai itu laki i-lakii beirumur 12 Tahun yang be irseikolah di i tiingkat SD. Iibu Eit 

beikeirja dari i pagi i sampaii malam harii, te intunya deingan waktu >10 Jam dalam 

seiharii. Adapun pe ikeirjaan Bapak Ns yai itu seibagai i karyawan di i salah satu 

peirusahaan swasta. 

5) Iibu St dan Bapak E ik 

Iibu St be ili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu me incarii nafkah 

untuk keiluarganya de ingan profeisi i seibagai i saleis. Beikeirja seibagai i saleis sudah 

leibi ih darii 5 Tahun. Adapun pe ikeirjaan sale is i ini i seibagai i SPG. Me imi ili iki i 3 

orang anak. Pe ikeirjaan yang di ilakukan dalam keiseihariiannya meincapai i >8 Jam 

dalam seihari i. Adapun peikeirjaan Bapak E ik yai itu seibagai i karyawan di i suatu 

peirusahaan swasta. 

6) Iibu Ys dan Bapak Yw 

Iibu Ys beili iau seiorang i isteiri i yang i ikut seirta meimbantu me incarii 

nafkah untuk ke iluarganya deingan profeisi i seibagai i Guru PNS. Se ilaiin i itu, 

beili iau juga beikeirja seibagai i saleis dalam me incarii tambahan pe indapatan. 

Meimi iliiki i 2 orang anak yai itu lakii-laki i beirumur 23 Tahun dan Pe ireimpuan 
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beirumur 17 Tahun yang be irseikolah di i ti ingkat SMP. Iibu Ys beikeirja darii pagi i 

sampaii malam hari i, teintunya deingan waktu >10 Jam dalam se iharii. Adapun 

peikeirjaan Bapak Yw yai itu seibagai i peinsi iunan. 

 

2. Matriiks 

Latar be ilakang yang me indasarii i istri i beikeirja di iluar rumah de ingan 

peikeirjaan  adalah se ibagai i beiri ikut: 

Tabeil 4.3 Matri iks Peineili iti ian 

Kasus Faktor yang menyebabkan istri 

bekerja  

Dampak yang terjadi 

1 Di iseibabkan oleih faktor eikonomi i 

yang me inyeibabkan seiorang i istri i 

harus beikeirja di iluar rumah 

 Dampak posi iti if iistri i yang 

beikeirja adalah meimbantu 

peireikonomi ian suami i 

 Keii ikhlasan seiorang i istri i 

untuk beirbakti i keipada 

suamii 

2 Kurangnya nafkah yang di ibeiri ikan 

oleih suami i  

 Meingurangi i 

keiharmoniisan rumah 

tangga  

 Meinjadiikan keiseinjangan 

sociial di idalam rumah 

tangga dan hubungan 

antara suami i dan anak 

3 Keiadaan keihi idupan keibutuhan 

hi idup rumah tangga 

 Meimbuat seiorang i istri i 

juga i ikut meimbantu 

beikeirja untuk meimeinuhi i 

keibutuhan hi idup  

 Iistri i yang beikeirja 
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meinye ibabkan tatanan dan 

peiran i istri i dalam rumah 

tangga meinjadi i 

teirbeingkalai i Dampak 

neigati if darii i istri i yang 

beikeirja adalah 

 Kurangnya waktu 

beirsama keiluarga 

 

4 Faktor peinghasi ilan atau peindapatan 

dari i suamii ti idak meincukupi i 

keibutuhan seiharii-harii dalam rumah 

tangga  

 Meimbuat peirdeibatan atau 

keiri ibutan dalam rumah 

tangga 

 Iistri i yang beikeirja 

ceindeirung meimi ili iki i 

eimosi ional yang ti inggi i 

 

3. Ke iadaan Keihi idupan Rumah Tangga 

Untuk me ingeitahuii alasan atau faktor pe inyeibab meingapa seiorang i istrii 

juga i ikut beikeirja deingan peikeirjaan . Faktor peinyeibab teirseibut dapat di ili ihat 

darii kondi isi i keiluarga, keindala, keiadaan eikonomi i, dan peirmasalahan apa yang 

ti imbul diidalam beirumah tangga, maka di isi ini i peineili iti i akan meimaparkan hasiil 

wawancara dari i i informan yang ada di i Kota Banjarmasi in. Darii hasi il obseirvasi i 

dan wawancara de ingan beibeirapa i informan meingeinai i kondi isi i keiluarga, 

meireika me imaparkan beibeirapa reiaksi i dan kondi isii keiadaan masi ing-masi ing 

rumah tangga. 

1) Iibu Vn dan Bapak Ma 

Iibu vn me ingatakan bahwa keiadaan rumah tangga nya be irlangsung 



36 

 

 

harmoniis walaupun usi ia peirniikahaan sudah 7 Tahun. 

“Alhamduliillah mba, rumah tangga saya beirlangsung harmoni is aja 

alhamduli illah, walaupun sudah beirusiia 7 Tahun. Kalo biicara masalah 

keindala dalam rumah tangga, keindalanya apa ya ti idak ada deih, kalo 

masalah dalam rumah tangga reilati if kan ya, pali ing ceimburu-ceimburu aja. 

Kalau darii seigi i eikonomi i Alhamduli illah untuk rumah tangga saya bukan 

peimi icunya mba. Kareina suami i saya Alhamduli illah cukup dalam meimeinuhii 

nafkah buat saya, anak-anak, bahkan bi isa ngasi ih orang tua juga. Untuk 

peirdeibatan kami i bi iasanya ya masalah anak aja si ih i itu.”
35

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Vn, beili iau me irupakan 

seiorang i istri i yang meinunjukkan si ikap beirsyukur dan ti idak me impeirdeibatkan 

peirmasalahan yang ke ici il, seihi ingga me irasa keiadan rumah tangganya se ilalu 

harmoniis. Hal teirseibut juga di ibeinarkan oleih Bapak Ma: 

“Iiya mba beineir kata i istri i saya, ki ita udah meini ikah 7 tahun kan. Nah jadii kalo 

masalah keindala i itu seipeirtii i istri i sy bi ilang reilati ivei lah anggapannya, gak ada 

seisuatu yang peirlu di ibeisar-beisarkan. Si ili ih beirganti i aja. Teirus i istrii saya 

orangnya juga malas ri ibut mbak, jadi i kami i meimang jarang untuk bertengkar, 

jadi i gak ada masalah apa – apa mbak.”
36

 

 

Dari i wawancara teirseibut diidapatkan bahwa antara Bapak Ma 

meirasakan hal sama de ingan Iibu Vn yai itu teirasa harmoni isnya rumah tangga 

meireika dan te irliihat bahwa masi ing-masi ing sali ing meinghargai i satu sama lai in. 

2) Iibu Mu dan Bapak Man 

Beirbeida deingan Iibu Mu yang me irasa keiadaan rumah tangga kurang 

bai ik teirleibi ih di ikareinakan peirmasalahan eikonomi i yang seidang di ihadapi i.  

“Jadi seperti inilah keadaan rumah tanggaku, bi iasa ja. Keindalanya karena 

suami saya rada malas dalam perihal mencari uang, terlebih memiliki 

angsuran, i itu yang menjadi beban utamanya. Kalau faktor eikonomi i jeilasnya, 

Ingin saya itu adalah setelah menikah keadaan tidak seperti ini. Jikalau 

masalah perdebatan adalah masalah uang belanja, dan gimana caranya 

membayar cicilan”
37

 

                                                      
35

 Ibu Vn (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 13 April 2023 
36

 Bapak Ma  (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 13 April 2023 
37

 Ibu Mu (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 14 April 2023 
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Akan te itapii di ilaiin keiseimpatan, peineili iti i meilakukan wawancara 

teirhadap suami i darii Iibu Mu yai itu Bapak Man yang me ingatakan :  

“Alhamduliillah mba, rumah tangga kami harmoni is aja, saya keirja, i istri i saya 

juga bantu keibutuhan rumah juga.”
38

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Mu, beili iau meirasakan 

bahwa faktor e ikonomi i meirupakan peirmasalahan rumah tangganya se ihi ingga 

meirasa kurang me indapatkan eikspeitasii dalam peirniikahannya dan se iri ing 

beirdeibat deingan suami i untuk peirmasalahan eikonomi i. Akan te itapii 

peirmasalahan yang di irasakan oleih Iibu Mu ti idak di ikeitahuii oleih Bapak Man 

seihi ingga Bapak Man me irasa ti idak ada peirmasalahan atau ke indala yang dii 

hadapi i seilama beirumah tangga.  

3) Iibu Iid dan Bapak Sr 

Iibu Iid meirasa keiadaan rumah tangga harmoni is walaupun me imi ili iki i 

suamii yang beirpeinghasi ilan pas-pasan.   

“Alhamduliillah harmoni is aja rumah tangga saya. Keindalanya saya gimana 

ya, masalah meirtua saja yang saya kurang cocok. Kalau faktor eikonomii 

jelasnya suami bekerja dan dapat uangnya hanya pas-pasan, tapi i saya 

maklumi, itulah sebabnya yang menyebabkan saya bekerja. Kalau perihal 

beirdeibat tidak ada karena saya lebih banyak diam dikarenakan suami saya 

juga peindi iam”
39

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Iid, beili iau meirasakan bahwa 

faktor eikonomi i meirupakan peirmasalahan rumah tangganya. Walaupun 

deimi iki ian Iibu Iid meimaklumii suamiinya yang be irpeinghasi ilan pas-pasan dan 

meimi iliih untuk meimbantu suamii deingan beikeirja. Di isi isii laiin hal teirseibut juga 

di ibeinarkan oleih Bapak Sr 
                                                      

38
 Bapak Man (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 14 April 2023 

39
 Ibu Id  (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 3 Mei 2023 
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“Faktor eikonomi i mba keindala kami i ni i, kareina ya peinghasi ilan ku pas-pasan 

jadi i iistri iku yang meinggani ii i, lawan jarnya biiar ada keisi ibukan.”
40

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, nampaknya Bapak Sr juga me irasakan 

hal yang sama yai itu faktor eikonomi i meirupakan peinye ibab i istri inya me imbantu 

di iri inya beikeirja, meiski i keindati i deimi iki ian, beili iau ti idak keian akan hal teirseibut. 

4) Iibu Eit dan Bapak Ns 

Beirbeida deingan Iibu Eit yang me irasa keiadaan rumah tangga se idang 

nai ik turunnya dan ti idak stabiil.  

“Ya seperti ini mba, keiadaan rumah tangga saya lagi i tidak stabi il, nai ik turun. 

Keindalanya adalah eikonomii yang jelas. Kalau faktor eikonomi i jeilas saya 

rasa dialami masi ing-masi ing pastii meirasakan hal yang sama. Kalau beirdeibat 

tidak ada mba dan buat apa juga, bikin capek aja mba, lebih baiik saya di iam 

mba, kalo mi isal kurang uang saya lebih memilih bekerja i”
41

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Eit, beili iau meirasakan bahwa 

faktor eikonomi i meirupakan peirmasalahan rumah tangganya apalagi i seikarang 

seidang nai ik turunnya. Walaupun deimi iki ian Iibu Eit teitap meimaklumi i keiadaan 

dan ti idak meimpeirdeibatkan seirta leibi ih meimi ili ih beikeirja untuk meincari i reizeiki i 

meimbantu suami i. Hal teirseibut juga di ibeinarkan oleih suami i yai itu Bapak Ns. 

“Iiya mba saya akui i bahwa eikonomi i yang membuat istri ku jadii bekerja 

membantuku, istriku rajin kalau masalah bekerja i, pagi-pagi udah kerja sampai 

larut malam, macam macam yang di i keirja nya, meimbantu eikonomii 

keiluarga.”
42

 

 

5) Iibu St dan Bapak E ik 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu St yang me irasa keiadaan rumah 

tangga seidang nai ik turunnya.  

“Ya namanya rumah tangga pastii ada naiik turunnya mba, masalah eikonomii. 

Kalau faktor eikonomi i jeilas mba masi ing-masi ing pasti i meirasakan hal yang 

                                                      
40

 Bapak Sr (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 3 Mei 2023 
41

 Ibu Et (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 5 Mei 2023 
42

 Bapak Ns (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 5 Mei 2023 
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sama. Kalau beirdeibat gak ada mba kareina suami i kan ya mba, ga boleih juga 

ki ita teirlalu meinuntut suami i mau gimana juga jika kemampuan suami hanya 

demikian”
43

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu St, beili iau meirasakan bahwa 

faktor eikonomi i meirupakan peirmasalahan di iseiti iap rumah tangga apalagi i 

seikarang se idang ti idak stabi il. Walaupun deimi iki ian Iibu St teitap me imaklumii 

keiadaan dan ti idak meimpeirdeibatkan kareina meinurutnya me inuntut suamii 

teirlalu beirleibi ihan bukan hal yang bai ik seirta leibi ih meimiili ih beikeirja untuk 

meincarii reizeiki i meimbantu suami i. Hal te irseibut juga di ibeinarkan ole ih suamii 

yai itu Bapak E ik. 

“Ya jeilas mba diimana-mana kalau kurang uang pastii ai i rajin kerjanya, tidak 

mungki in ga, ada anak juga mba jadi harus kami i sama-sama kerja. 

Seandainya sudah kaya, tidak mungkin masih kerja heihei”
44

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, Bapak E ik juga meirasakan hal yang 

sama yai itu adanya faktor e ikonomi i yang meilatar beilakangi i seiorang i istrii 

beikeirja.  

6) Iibu Ys dan Bapak Yw 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu Ys yang meirasa keiadaan rumah 

tangga seidang nai ik turunnya.  

“Ya kalau iibu ni ih Alhamduli illah beirkeicukupan aja, tapii i ibu membantu suami 

i ibu bekerja kareina meimbantui i suami iibu, kami i banyak ci ici ilan banyak 

hutang. Kalau faktor eikonomi i pasti i seilalu ada meimang hal i itu yang meinjadii 

peirmasalahan rumah tangga orang pada umumnya. Kalau iibu gak ada 

meindeibat suami i ga bi isa, sudah tua juga, i ibu lebih baik membantu bekerja, 

buat anak”
45

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan ole ih Iibu Ys, beili iau me irasakan 
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 Ibu St (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 8 Mei 2023 
44

 Bapak Ek (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 8 Mei 2023 
45

 Ibu Ys (Istri), Wawancara, Banjarmasin, 9 Mei 2023 
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bahwa hi idup beirkeicukupan, beili iau juga beirpeindapat bahwa faktor e ikonomii 

meirupakan peirmasalahan diiseiti iap rumah tangga se iti iap orang. Iibu Ys 

meimi iliiki i si ikap yang taat te irhadap suami i seihi ingga ti idak meimpeirdeibatkan apa 

yang meinjadi i keimampuan suami i dan leibi ih meimi iliih meimbantu suamii untuk 

meimeinuhi i keibutuhan rumah tangga. Adapun tanggapan ole ih Bapak Yw 

dalam wawancara adalah : 

“Yang meimbeiri i reizeiki i tu Allah mba, jadii manusi ia nii ti inggal beiusaha aja 

dulu seimaksi imal, ki ita ga bisa meinyalahkan eikonomi i keinapa beigi ini i keinapa 

beigi itu, i intiinya beirsyukur saja.”
46

 

 

 Beirdasarkan wawancara te irseibut Bapak Yw juga ti idak i ingi in 

meimpeirdeibatkan se iti iap peirmasalahan te irmasuk Eikonomi i, kareina me inurutnya 

eikonomi i meirupakan reizeiki i masiing-masi ing seiti iap rumah tangga. 

4. Pe ilaksanaan Teirhadap Hak dan Ke iwaji iban Seibagai i Iistrii 

Untuk me ingeitahuii peimeinuhan peimbagi ian hak dan keiwaji iban suami i 

i isteiri i yang i isteiri inya i ikut seirta meincari i nafkah, maka di isi ini i peineili iti i akan 

meimaparkan hasi il wawancara dari i i informan yang te ilah di idapat. Dari i hasiil 

obseirvasi i dan wawancara de ingan beibeirapa i informan meingeinai i peilaksanaan 

hak dan keiwaji iban seibagai i i istri i yang beikeirja , meireika meimaparkan be ibeirapa 

reiaksi i dan kondi isi i keiadaan masi ing-masi ing rumah tangga. 

1) Iibu Vn dan Bapak Ma 

Iibu vn me ingatakan bahwa dalam me incarii nafkah keiluarga yang cukup  

di ijalani inya be ili iau meingeimukakan peindapat meingeinai i peilaksanaan hak dan 

keiwaji iban seibagai i i istri i yang beikeirja  seibagai i beiri ikut: 

                                                      
46

 Bapak Yw (Suami), Wawancara, Banjarmasin, 9 Mei 2023 
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“Kalau masalah hak dan keiwaji iban ku ya mba, kalau dari i hak, 

Alhamduli illah suami ku seilalu meimbeiri i nafkah dan meiski i aku beigawi i, darii 

seigi i keiwaji iban dalam agama mba aku teitap meimatuhi i apa kata suami ku 

seilama aku ada di iluar rumah.”
47

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Vn, dapat di isi impulkan 

bahwa i ibu Vn te itap meindapatkan hak nya yai itu atas nafkah dari i suamii 

meiski ipun beili iau beikeirja. beili iau juga te itap meinjaga marwah se ibagai i i istrii 

seilama beirada di iluar rumah atau seilama beikeirja. Hal teirseibut juga di ibeinarkan 

oleih Bapak Ma: 

“Iiya mba walau istri saya beikeirja, saya teitap meinunai ikan hak nya seibagaii 

i istrii mba aii deingan teitap meimbeiri i nafkah, dan diia pun saya iizi inkan asal jaga 

batasan.”
48

  

Dari i wawancara teirseibut diidapatkan bahwa Bapak Ma te itap 

meinunai ikan keiwaji ibannya seibagai i suamii yai itu meimbeiri ikan hak i istri inya 

beirupa nafkah dan be ili iau juga seilalu meinaseihati i sang i istri i agar te itap meinjaga 

keihormatannya seilagi i beikeirja di iluar rumah. 

 

2) Iibu Mu dan Bapak Man 

Beirbeida deingan Iibu Mu yang kurang me indapatkan hak nya se ibagai i 

i istri i teirleibi ih beili iau beikeirja deingan susah payah dan me inyi ita banyak 

waktunya se ibagai i i istri i.  

“Aku terkadang ga dikasih suami iku uang, ni aku sudah tiga bulan ini ga 

di ibari i uang darii suamiku, ku padahal sudah meimaklumi inya kalau walaupun 

dia itu ga apa-apa kalau seadanya memberi nafkah”
49

 

 

Akan te itapii di ilaiin keiseimpatan, peineili iti i meilakukan wawancara 

teirhadap suami i darii Iibu Mu yai itu Bapak Man yang me ingatakan :  

“Alhamduliillah mba, i istriiku seilalu ku beiri i nafkah mba seimampuku dan 

seibi isaku.”
50
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Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Mu, beili iau meirasakan 

bahwa beili iau ti idak meindapatkan hak se ibagai i i istri i yai itu ti idak me indapatkan 

nafkah lahi ir dari i sang suami i. Keiadaan rumah tangga Iibu Mu dapat di ikatakan 

adanya keilalai ian teirhadap hak i istri i di itambah deingan Iibu Mu yang me incarii 

nafkah seindi iri i untuk keipeirluannya seindi iri i. 

3) Iibu Iid dan Bapak Sr 

Iibu Iid meirasa bahwa beili iau juga te itap meindapatkan hak nya se ibagai i 

i istri i walaupun beikeirja .   

“Alhamduliillah suamiku meimbari i uang belanja i, walau kadang kurang, tapii 

gak papa mbai ini aku sambil membantu bekerja i. Kalau masalah keiwaji iban 

aku teirlaksana ja mba, walau aku bekerja aku teitap tahu keiwaji iban aku nii 

apa”
51

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Iid, beili iau meirasakan bahwa 

beili iau teitap me indapatkan hak dan me ilaksanakan keiwaji ibannya se ibagai i i istrii 

walaupun beikeirja  di iluar rumah. Di isi isi i laiin hal teirseibut juga di ibeinarkan ole ih 

Bapak Sr. 

“Alhamduliillah iistri iku mba tau aja iinya batasan dan hak-haknya seibagaii 

i istrii, keiwaji ibannya jua jadi i aku ni i ngasih terus walaupun istri bekerja aku 

tetap kasi ih uang belanja bulanan,.”
52

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, Bapak Sr juga me imbeinarkan bahwa 

walaupun i istri inya i ikut meimbantunya beikeirja walaupun deingan pe ikeirjaan  

seikali ipun, si i i istri i teitap dapat meilaksanakan hak dan keiwaji ibannya. 

4) Iibu Eit dan Bapak Ns 

Beirbeida deingan Iibu Eit yang dalam pe ilaksanaan hak dan 

keiwaji ibannya di ini ilaii peineili iti i tiidak teirpeinuhi i akan masalah hak se ibagai i i istrii 
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yang meimbantu beikeirja.  

“Kalau kami i peinghasi ilan dari i aku ya buat keibutuhan ku sama anak, kalau 

bapak buat dia sendiri sama bayar cicilan rumah rumah, aku gada meimi inta, 

jadi i kami i beribagi i ja diirumah tangga ni i mba kalau meimbari i langsung kei aku 

gada sih mba, yang kata orang nafkah lo mba, nah i itu gada mba, kalau 

keiwaji iban ak teitap meilaksanakan kareina seibagai i i istrii wajiib kan mba”
53

 

 

Dari i peirnyataan yang diipaparkan ole ih Iibu Eit, beili iau tiidak 

meindapatkan hak se ibagai i i istri i yai itu akan peimbeiri ian nafkah dari i sang suamii, 

namun deimi iki ian, Iibu Eit teitap meilaksanakan keiwaji ibannya seibagai i i istri i. Hal 

teirseibut juga di ibeinarkan oleih suami i yai itu Bapak Ns. 

“Iiya mba kalo kami i ni i ya eika buat anak dan dia sendiri, kareina 

peinghasi ilanku kurang, tapi i kalau ada ku kasi ih mba.”
54

 

 

5) Iibu St dan Bapak E ik 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu St yang ti idak meindapatkan hak 

nya seibagai i i istri i yai itu beirupa nafkah.  

“Nii kan sendiri-sendiri kan mba kami i nii kerjanya, mi isal suamiiku buat 

keipeirluan i ini i, aku buat keperluan ii ini i, jadi i kami i berirbagi i aja mba, kareina 

yang namanya seikarang ni i mba keiadaan lagi i tidak meimungki inkan, kalau 

keiwaji iban aku meilaksanakan aja mba”
55

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu St, beili iau meirasakan bahwa 

ti idak meindapatkan hak dari i suamii yai itu peimbeiri ian nafkah, akan te itapii hal 

teirseibut di imaklumi inya kareina keiadaan gaji i suamii yang pas-pasan.. Hal 

teirseibut juga di ibeinarkan oleih suami i yai itu Bapak E ik. 

“Beinar ja mba apa yang di ikatakan i istri iku, kami i systeim keirjasama ja dalam 

rumah tangga ni i kareina yam au gi imna lagi i”
56

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, Bapak E ik juga meimbeinarkan peiri ihal 
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nafkah dan uang yang di idapat adalah hak masi ing-masiing yang di ipeiruntukkan 

untuk keiluarga dan rumah tangga.  

6) Iibu Ys dan Bapak Yw 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu Ys yang te itap meindapatkan hak 

nya meiski ipun suami inya peinsi iun.  

“Bapak kan peinsi iun, jadi i ya keibutuhan seikarang aku yang nanggung, uang 

peinsi iunan Bapak i ibu yang peigang, makanya yang meiatur keipeirluan 

seimuanya ni ih i ibu nak ai i.”
57

 

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Ys, walaupun suami inya 

ti idak beikeirja akan teitapi i bu yuli isa teitap meindapatkan nafkah dari i sang suamii 

yai itu beirupa uang peinsi iunan yang di ipeigangnya, meiski i deimi iki ian i ibu Ys teitap 

beikeirja di iluar rumah dan teitap meinjaga keiwaji ibannya seibagai i i istri i.  Adapun 

tanggapan oleih Bapak Yw dalam wawancara adalah : 

“Aku ga bisa apa – apa lagi i mba ai i, jadi i istriku Alhamduli illah yang ngatur 

seigala peingeiluaran yang ada dii keiluarga. Namanya sudah tua nii udah tahu 

aja keiwaji ibannya seibagai i i istrii tu apa.”
58

 

 

Beirdasarkan wawancara te irseibut Bapak Yw juga me imbeinarkan 

bahwa walaupun be ili iau ti idak beikeirja lagi i, akan teitapii beili iau te itap dapat 

meimbeiri ikan hak ke ipada i istri inya yai itu beirupa uang peinsi iunannya dan 

meingeinai i keiwaji iban i ibu Ys teitap meinjaga keiwaji ibannya walaupun i ikut 

meimbantu beikeirja . 

5. Dampak Iistri i yang Be ike irja Te irhadap Hak dan Ke iwajiiban Seibagai i Iistrii 

Dampak seiorang i istri i yang beikeirja  teirhadap keiwaji iban seibagai i i istri i 
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seicara umum me imiili iki i dampak posi itiif dan dampak ne igati if. Dampak posi iti ifnya 

yai itu meimbantu peireikonomi ian keiluarga, me iri ingankan beiban suami i, dan 

meinjadii i istri i yang beirbakti i keipada suami i kareina teilah meimbantu suami i dalam 

peiri ihal meimeinuhi i keibutuhan rumah tangga. Se idangkan dampak ne igati if nya 

yai itu dapat me ingurangi i peiran seibagai i i istri i dalam rumah tangga se ipeirtii 

meimbeireiskan rumah, me inyi iapkan sarapan, dan se ibagai inya. Seilai in i itu, waktu 

beirsama anak dan ke iluarga meinjadi i beirkurang di ikareinakan adanya pe iran 

ganda dari i seiorang i istri i teirleibi ih i istri i yang me imi ili iki i peikeirjaan  deingan waktu 

beikeirja hampi ir >8 jam dalam seiharii.  

1) Iibu Vn dan Bapak Ma 

Seibagai imana yang teilah di isampai ikan oleih Iibu Vn yang be ikeirja 

seibagai i peigawai i bank, i ia meingatakan: 

“Ya pastii ada kan ya dampak posi iti ifnya, ya aku jadi i bi isa bantu suami i kan ya 

mba, teirus bi isa beilanja deingan uang seindi iri i juga tanpa meimbeibani i suami i, 

beirbakti ilah anggapannya kan. Kalau dampak neigati ifnya ya i itu mba, waktu 

beirsama keiluarga beirkurang, keicapeian kadang mba jadii kalau pulang tu 

anak sudah ti idur. Teirus kaya ngurus rumah tangga jadi i beirkurang lo mba, 

ngeipeil nyapu tu mama ku ai i mba ai i yang ngeirjai in, sarapan juga si idi in yang 

nyi iapi in.”
59

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Vn, dapat di isi impulkan 

bahwa adanya dampak posi itiif dan neigati if yang di irasakan. Hal te irseibut juga 

di ibeinarkan ole ih Bapak Ma me ingeinai i dampak yang di irasakannya dari i i istri inya 

yang beikeirja .  

“Ya iitu pastii ada plus miinusnya lo mba, kadang aku kasi ian sama i istriiku, di ia 

keirja kan sampai i capeik, gak keiurus juga rumah, i itu neigatiifnya mba, kadang 

lo mba pulangnya larut bangeit apalagi i pas lagii closi ing”.
60
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Dari i wawancara teirseibut di idapatkan bahwa Bapak Ma me irasa kasi ian 

deingan i istri inya yang seiri ing keileilahan aki ibat beikeirja  diiluar yang kadang larut 

malam pulang keirumah. 

2) Iibu Mu dan Bapak Man 

Adapun deingan Iibu Mu yang me irasakan dampak dari i beikeirja  

teirhadap hak dan keiwaji ibannya.  

“Dampak posi iti ifnya aku bi isa jajan seindi irii, ya mi ini imal ga miinta suamii, 

kareina suami iku gaji inya minim. Kalau dampak neigati ifnya ya aku malu 

kareina aku sarjana kan tapi i kerja seirabutan gini ya karna aku di ikampung. 

Kalau meiurus rumah adanya mamaku yang bantukareina si idi in raji in keisi ian 

meili iat aku kecapean.”
61

 

Akan te itapii di ilaiin keiseimpatan, peineili iti i meilakukan wawancara 

teirhadap suami i darii Iibu Mu yai itu Bapak Man yang me ingatakan :  

“Dampak neigati ifnya pang yang aku rasakan, istriku sering marah-marah 

di irumah kareina kecapean kerja. Kalau dampak posi iti ifnya ya aku meirasa 

teirbantu aja mba. Sama jugakadang rumah ni i gada di ibeireisi inya juga mba”
62

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan di iatas, bahwa ada dampak ne igati if 

yang di irasakan yai itu rasa capeik dan keilalai ian dalam meingurus rumah tangga. 

3) Iibu Iid dan Bapak Sr 

Iibu Iid meirasa bahwa beili iau juga me irasakan adanya dampak posi iti if 

dan neigati if yang di irasakan.   

“Dampak neigati ifnya mba capeik kan, teirus eimosi i ki ita kadang naiik, apalagii 

kalo suami i ni i ga paham-paham tapi i aku ni i ga ada komentar apa-apa aku 

diam saja, urusan rumah tangga juga teibeingkalai i mba jadinya, karena siiapa 

lagi i mba yang meinggawi i kalau bukan ki ita. Dampak posi iti ifnya ya bisa juga 

aku meimbantui i rumah tangga, dan keiluarga”
63

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Iid, beili iau meirasakan bahwa 
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dampak dari i beikeirja  adalah lalai inya dalam urusan rumah tangga akan te itapii 

dampak posti ifnya adalah dapat me imbantu suami i dan beirbakti i keipada suamii 

kareina teilah me iri ingankan beibannya. Di isi isi i laiin hal teirseibut juga di ibeinarkan 

oleih Bapak Sr. 

“Iiya mba dampak ne igati if kalo capeik i istri i marah-marah, ceimbeirut mba i, 

teirus cuci ian juga jadi i numpuk, ya gi itu lah i inti inya, kalau posi iti ifnya mba aku 

ni i jadii beirsyukuri kareina iistri iku sudah mau meibantu dan aku sangat 

beirteiri imakasi ih”
64

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, Bapak Sr juga me imbeinarkan bahwa 

dampak i istri inya i ikut meimbantunya beikeirja walaupun deingan peikeirjaan  

meimbeiri ikan dampak posti if dan neigati if diirumah tangganya. 

4) Iibu Eit dan Bapak Ns 

Adapun dampak yang di irasakan oleih Iibu Eit adalah.  

“Dampak pasti i ada posi itiif dan neigati if kan mba. Posi iti ifnya mba ki ita bi isa 

bantu suami i beirbakti i lo mba hi itungannya, kalau neigati ifnya ya i itu mba 

jadi inya aku waktu sama anak jadi i kurang, kalau kalo kecapean aku tertidur 

mba ai i, kalau datang keimalaman kadang suami i dan anakku sudah ti idur”
65

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Eit, beili iau me ingeiluhkan 

adanya dampak dari i di ia i ikut beikeirja  adalah kurangnya waktu be irsama 

keiluarga. Hal te irseibut juga di ibeinarkan oleih suami i yai itu Bapak Ns. 

“Iiya mba kalo kami i ni i ya eika kadang datang larut mba keisi ian juga 

seibeinarnya waktu sama anak kurang jadi inya, anak rancak samaku mba jadii 

sering nanyai in ibunya kalau beilum pulang, ya aku harapannya i istri iku seilalu 

di ibeiri i keiseilamatan.”
66

 

 

Beirdasarkan wawancara ke ipada sang suami i, meirasakan dampak 

neigati if dari i adanya i istri i yang beikeirja hngga larut malam akan 
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keikhawati irannya, se ilai in i itu juga meirasakan waktu te irhadap keiluarga adalah 

kurang. 

5) Iibu St dan Bapak E ik 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu St yang ti idak meindapatkan hak 

nya seibagai i i istri i yai itu beirupa nafkah.  

“Pastii ada dampak posti ifi inya lo mba, posi iti ifnya aku bi isa beilanja seindi iri i mba 

tanpa meimbeibani i suami i, teirus neigati ifnya mba kadang capeik tu aja, jadii kaya 

meiurus rumah aku jadi i malas, rumahku berantakan bi iasanya”
67

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu St, beili iau meirasakan bahwa 

dampak neigati ifnya adalah lalai inya dalam urusan rumah tangga. Hal te irseibut 

juga di ibeinarkan oleih suami i yai itu Bapak E ik. 

“Banyak neigati ifnya pang mba aii walau aku nii meii izi inkan, tpi i ya mau giimana, 

kareina kadang istri sering marah-marah dan aku dibilang gak bisa bantu 

dirumahi, kan bi iasanya rumah berantakankan mba karena anak-anak main”
68

 

 

Beirdasarkan wawancara di iatas, Bapak E ik juga meimbeinarkan peiri ihal 

adanya dampak ne igati if yang di irasakan dari i i istri inya yang me ibantunya be ikeirja 

.  

6) Iibu Ys dan Bapak Yw 

Hal seirupa juga di irasakan ole ih Iibu Ys yang juga me irasakan dampak 

darii adanya beikeirja .  

“Kalau aku nak, dampak neigati ifnya walau aku banyak dui itnya dari i hasil 

kerja itu banyak juga aku punya pengeluaran, aku apa-apa soalnya nak ai i 

sering nyewa jasa cuci, jasa ART, habiis tu waktu sama anak dan keiluarga 

jadi i kurang. Kalau dampak posti if nya ya nak lah jadii ladang amal gasan 

i ibu.”
69

 

 

Dari i peirnyataan yang di ipaparkan oleih Iibu Ys, adapun dampak yang 
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di irasakan adalah kurangnya waktu di irumah dan beirsama keiluarga.  Adapun 

tanggapan oleih Bapak Yw dalam wawancara adalah : 

“Ya sama aja mba aii, neigati if nya waktu keiluarga kurang.”
70

 

 

Beirdasarkan wawancara te irseibut Bapak Yw juga me imbeinarkan 

bahwa adanya dampak ne igati if yang di irasakan darii i istri inya yang juga i ikut 

meimbantu beikeirja adalah kurangnya waktu be irsama keiluarga. 

B. Analisis Penelitian 

Seisuai i deingan peineili iti ian dan anali isi is data yang di ilakukan oleih 

peineili iti i yang se isuaii deingan teikni ik peingumpulan data maka pe irlu adanya 

peimbahasan teimuan seibagai i gagasan peineili iti i yang beirhubungan kate igorii, 

di imeinsi i atau teimuan yang seibeilumnya seirta peinjeilasan teintang peineimuan 

yang di iungkap dari i lapangan. 

1. Latar Beilakang Iistri i yang Be ike irja  

Jiika di ihubungkan deingan peirkeimbangan zaman seikarang yang 

seikurang-kurangnya dalam banyak kasus, duni ia keirja dalam konteiks 

peindapatan eikonomi i keiluarga ti idak lagi i meinjadi i monopolii kaum laki i-laki i. Dii 

zaman modeirn seipeirti i i ini i duni ia keirja sudah banyak te irdapat kaum 

peireimpuan. Bahkan teirkadang dalam seibuah keiluarga peindapatan i isteiri i leibi ih 

banyak di ibandi ingkan peindapatan suami i. 
71

 

Pasal 27(2) UUD meinjeilaskan bahwa ti iap-ti iap warga Neigara beirhak 

atas peikeirjaan dan pe inghi idupan yang layak. Maka pasal te irseibut di iartiikan 
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jeilas bahwa ti idak ada peirbeidaan peikeirjaan di imata hukum antara kaum laki i-

lakii dan peireimpuan.
72

 Beirdasarkan pasal teirseibut, maka seiorang i istri i ti idak 

di ilarang ji ika i ikut meimbantu suami inya beikeirja. Seiorang i istri i meimi ili ih untuk 

beikeirja di ikareinakan faktor peinghasi ilan atau peindapatan dari i suamii ti idak 

meincukupi i keibutuhan seiharii-harii dalam rumah tangga, se ihi ingga hal 

teirseibutlah yang me imbuat i istri i meinjadii beikeirja. Meiski ipun deimi iki ian, 

peikeirjaan yang me ireika lakukan masi ih seiri ing di ipandang se ibagai i peingi isii 

waktu luang atau pe ikeirjaan sambi ilan. Akan te itapi i laiin halnya ji ika seiorang 

i istri i meilakukan peikeirjaan deingan peikeirjaan. 

Dalam Iislam juga ti idak di ibatasi i wani ita untuk beikeirja dalam bi idang 

apapun. Apa yang meimbatasi i wani ita dalam keihi idupan profeisi ional adalah 

keiadaan objeikti if dalam seijarah, dan i ini ilah yang di ihadapi i komuni itas Musli im 

Arab hi ingga seikarang. Syari iat Iislam meilarang peireimpuan untuk meilakukan 

peikeirjaan di i luar syariiat Iislam, arti inya peireimpuan atau i istri i boleih meilakukan 

peikeirjaan apapun keicuali i yang di ilarang oleih Allah SWT.  Dalam reifeireinsii 

laiin diiseibutkan bahwa Iislam meileitakan syarat te irteintu bagi i i iste iri i yang i ingi in 

beikeirja di iluar rumah yai itu kareina kondi isi i yang urgeint, ti idak beircampur 

deingan laki i-lakii, keiluar beirsama mahram, seirta porsii peikeirjaan teirseibut 

seisuaii deingan peikeirjaan yang dapat di ikeirjakan oleih wani ita.  

Teirhadap peilaksanaanya, Keiwaji iban adalah seigala seisuatu yang harus 

di ilakukan seiseiorang teirhadap orang lai in, dalam hal i ini i i istri i yang meimi ili ikii 

keiwaji iban teirhadap suami inya. Tugas i istri i ti idak laiin adalah hak suami i. 
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Adapun keiwaji iban seiorang i istri i keipada suami inya adalah me inutup aurat, 

meinundukan pandangan, shali ihah, ti idak beirbiicara leimbut keipada le ilakii lai in, 

seirta teitap beirada di idalam rumah. 

Dalam Kompi ilasii Hukum Iislam, keiwaji iban i istri i teirhadap suami i 

di ijeilaskan dalam pasal 83 teintang keiwaji iban i istri i yai itu:  

1) Keiwaji iban utama bagi i seiorang i istri i i ialah beirbakti i lahiir dan bathi in keipada 

suamii di i dalam batas-batas yang di ibeinarkan oleih Hukum Iislam.  

2) Iistri i meinyeileingarakan dan me ingatur keipeirluan rumah tangga se iharii-harii 

deingan seibai ik-bai iknya.
73

 

Adapun keiwaji iban i istri i teirhadap suami i (hak suami i) diiantaranya yai itu: 

1) Seiorang i istri i harus meimatuhi i suamiinya. 

2) Meinjaga nama bai ik suami inya  

3) Iistri i meisti i jujur meimeili ihara amanah suami inya  

4) Sopan santun teirhadap suami i 

5) Beirsoleik untuk suami i 

6) Meinggauli i suamiinya seicara layak deingan kodratnya  

Beirdasarkan fakta yang te irjadi i di i Kota Banjarmasi in, te irliihat bahwa 

tugas utama pe ireimpuan seibagai i seilai in seibagai i i istri i dan meingurus peikeirjaan 

rumah juga i ikut seirta meincarii nafkah. Iistri i meinjadii meimi ili ikii peiran ganda 

yai itu seibagai i peincarii nafkah untuk me imbantu suami i.  Latar be ilakang dalam 

meincarii nafkah i ini i, diiseibabkan keiti idakseii imbangan peirekonomi ian keiluarga 

seihi ingga yang te irjadi i dalam keiluarga me imbuat para i istri i-i istri i juga i ikut 
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beikeirja. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang 

dilakukan oleh Purnawinata (2020), Ishak (2021), dan Djawas (2018) yang 

menyebutkan bahwa latar be ilakang seorang istri yang ikut bekerja 

dikarenakan adanya permalsahan dalam ekonomi sehingga menyebabkan ikut 

turun membantu dalam membangkitkan perekonomian dalam keluarga. 

Seiorang i isteiri i di ibeiri i keibeibasan untuk beirpartiisi ipasi i dii wi ilayah publiik 

deingan me imbantu meincarii nafkah seipeirtii meinjadii peidagang, buruh, dan 

seibagai inya namun te itap beirtanggung-jawab pada tanggung jawabnya se ibagai i 

i istri i, teirleibi ih ji ika i istri i teirseibut meindapatkan seibuah peikeirjaan yang te irgolong 

. Peikeirjaan  yang di imaksud meirupakan peikeirjaan yang me inyi ita bai ik waktu, 

fi isi ik, dan te inaga seipeirti i buruh cuci i, tukang parkiir, peigawai i bank, dan 

seibagai inya. Seiorang i istrii yang beikeirja  teintunya akan meingabai ikan dan 

meilalai ikan hak dan ke iwaji ibannya teirseibut dan meinjadiikan peikeirjaan teirseibut 

seibagai i pri iori itas. Seilaiin i itu, seiorang i istri i yang beikeirja  ceindeirung ti idak dapat 

meingontrol eimosi inya keipada keiluarga yang akan me imbeiri ikan dampak 

neigati if dalam keiharmoni isan rumah tangga teirseibut. 

Dalam peilaksanaannya, para i istri i yang beipeiran juga untuk me incarii 

nafkah di i Kota Banjarmasi in sangat meimpeirtahankan pri insi ip peinghormatan 

teirhadap karakteir manusi ia dan keitaatan. Peinghormatan, keitundukan dan 

keipatuhan wani ita keipada suami inya meimbuat wani ita meineiri ima seigala 

konseikueinsi i dari i wani ita yang teirli ibat dalam peini ingkatan peinghi idupan. Salah 

satu aki ibatnya adalah peimbagi ian keirja dalam keiluarga yang me imbuat i istrii 

streis. 
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Dari i beibeirapa reispondein yang di i wawancarai i, dapat di ili ihat bahwa 

meiski i peindapatan suami i beisar atau keici il, suami i teitap beirtanggung jawab 

meimbeiri ikan nafkah seimampunya akan te itapi i juga teirdapat suami i yang ti idak 

meimbeiri ikan nafkah sama se ikali i keipada i istri inya di imungki inkan kareina beinar-

beinar ti idak mampu ataupun me irupakan keilalaiiannya seibagai i seiorang suamii. 

Jiika wani ita meinyumbang untuk meimbi iayai i hi idup, pri ia sangat puas. Hal i inii 

meinjadi i peirti imbangan antara suami i i istri i agar ti idak meingganggu hak dan 

keiwaji iban keiduanya. Hal iini i dapat meinunjukkan bahwa peimbagi ian hak dan 

keiwaji iban antara suami i dan i istri i dapat di ikoordi inasi ikan dan sali ing 

meindukung. Suami i meingeitahui i tugas i istri inya seibagai i i ibu rumah tangga dan 

seibali iknya i istri i juga meingeitahui i keiadaan suami inya dalam meimeinuhi i tugas 

seibagai i keipala keiluarga. 

 

2. Dampak Iistri i yang Be ike irja Te irhadap Pe ilaksanaan Hak dan Keiwaji iban 

Beirdasarkan hasi il peineili itiian yang di ilakukan oleih peineili iti i teirdapat 

dampak yang se iorang i istri i yang beikeirja  teirseibut. Dampak seiorang i istri i yang 

beikeirja  te irhadap keiwaji iban seibagai i i istri i seicara umum me imi ili ikii dampak 

posi itiif dan dampak ne igati if. Dampak posi itiifnya yai itu me imbantu 

peireikonomi ian keiluarga, meiri ingankan beiban suami i, dan meinjadi i i istri i yang 

beirbakti i keipada suami i kareina teilah meimbantu suamii dalam peiri ihal 

meimeinuhi i keibutuhan rumah tangga. Se idangkan dampak neigati if nya yai itu 

dapat meingurangi i peiran seibagai i i istri i dalam rumah tangga se ipeirtii 

meimbeireiskan rumah, me inyi iapkan sarapan, dan se ibagai inya. Seilai in i itu, waktu 

beirsama anak dan keiluarga meinjadi i beirkurang di ikareinakan adanya pe iran 
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ganda dari i seiorang i istri i teirleibi ih i istri i yang meimi ili iki i peikeirjaan  de ingan waktu 

beikeirja hampi ir >8 jam dalam seiharii.  

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang 

dilakukan oleh Syafitri (2022), dan Ni‟maturrizkiya (2020) mengenai dampak 

dari adanya seorang istri yang ikut turut membantu suami dalam mencari 

nafkah atau bekerja adalah menimbulkan kesenjangan dalam keluarga yang 

menyebabkan kurangnya waktu bersama keluarga dan kelalaian dalam 

mengurus rumah tangga yang berhubungan dengan kerelaan oleh sang suami. 

Meiski ipun pada dasarnya ti idak ada masalah dalam meinjalankan hak 

dan keiwaji iban laki i-laki i dan peireimpuan, namun parti isi ipasi i peireimpuan dalam 

peinghi idupan juga meimi ili iki i dampak posi iti if dan neigati if: 

1. Dampak Posi iti if 

i. Meimbantu peireikonomi ian keiluarga. 

Iistri i meimeigang peiranan peinti ing dalam meini ingkatkan eikonomi i 

keiluarga keiti ika peinghasi ilan suami i atau keipala keiluarga saja ti idak 

meincukupi i untuk meimeinuhi i keibutuhan fi inansi ial keiluarga. Deingan 

beikeirja, i istri i dapat meimbeiri ikan peindapatan tambahan bagi i keiluarga. 

Peindapatan i ini i dapat di igunakan untuk meimeinuhi i keibutuhan seihari i-

hari i, meimbayar tagi ihan, meinyeidi iakan peindi idi ikan bagi i anak-anak, 

atau meinyi impan untuk masa deipan keiluarga. 

ii. Meiri ingankan beiban suami i 

Meiri ingankan beiban laki i-laki i adalah tugas yang peinti ing dan muli ia 

bagi i peireimpuan. Salah satu cara yang dapat di ilakukan adalah deingan 
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beikeirja, di i mana peireimpuan juga beirkontri ibusi i dalam meimeinuhi i 

keibutuhan fi inansi ial keiluarga. Deingan beikeirja, peireimpuan dapat 

meimbeiri ikan peindapatan tambahan bagi i keiluarga. Hal i ini i dapat 

meimbantu meiri ingankan beiban fi inansi ial pada suami i dan meimasti ikan 

keibutuhan keiluarga teirpeinuhi i. 

iii. Rumah tangga meinjadii leibi ih seijahteira  

Keiti ika i istri i beikeirja dan meimbantu dalam meinghasi ilkan peindapatan 

tambahan, i ini i dapat beirkontri ibusi i pada keibeirlangsungan eikonomi i 

keiluarga dan meini ingkatkan taraf hi idup keiluarga seicara keiseiluruhan. 

iv. Wujud beirbakti i keipada suami i 

Meinjadi i ladang pahala bagi i sang i istri i seikali igus bukti i bakti inya 

teirhadap suami i kareina turut meimbantu suami i dalam beikeirja. 

2. Dampak Neigati if 

a. Keilalai ian dalam meingurus rumah tangga 

Peikeirjaan  yang di ilakukan me imbuat banyak waktu te irsiita di idalam 

peikeirjaan. Hal teirseibut teintunya meingurangi i peiran seibagai i i istri i dalam 

rumah tangga se ipeirtii meimbeireiskan rumah, meinyi iapkan sarapan, dan 

seibagai inya. Dimana hal tersebut memerlukan kerelaan suami dalam 

perihal istri bekerja. 

b. Kurangnya waktu be irsama keiluarga 

Waktu beirsama keiluarga meirupakan waktu yang sangat pe inti ing dan 

i intiim di idalam rumah tangga. Adanya pe ikeirjaan  yang di ijalani i oleih 

sang i istri i meimbuat waktu teirseibut meinjadii ti idak ada. waktu be irsama 
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anak dan keiluarga meinjadi i beirkurang di ikareinakan adanya pe iran ganda 

darii seiorang i istri i teirleibi ih i istrii yang meimi ili iki i peikeirjaan  deingan waktu 

beikeirja hampi ir >8 jam dalam seiharii. 

 

 

 


