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ABSTRAK 

 

Arum Kusuma Trisnawijayanti. 180103040275. Pengaruh Academic Grit 

terhadap Academic Burnout pada Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin pada Masa 

Pascapandemi. Pembimbing  Musfichin, S.Sos.I., MA., pada Program 

Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

2023. 

Kata kunci: Academic Grit, Academic Burnout, Pasca Pandemi 

Pada masa pasca pandemi perkuliahan tatap muka kembali dilaksanakan 

dan membuat mahasiswa harus kembali beradaptasi dengan kebiasaan baru 

namun lama. Mahasiswa kembali dihadapkan pada situasi dimana mereka harus 

beradaptasi dengan perubahan yang ada dan tidak jarang membuat mereka 

kesulitan dan stres atau bahkan mengalami academic burnout. Academic grit 

merupakan solusi yang ditawarkan untuk diterapkan sebab academic grit 

diasumsikan dapat mengurangi academic burnout pada mahasiswa.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui besaran tingkatan 

academic grit dan academic burnout serta untuk mengetahui pengaruh academic 

grit terhadap academic burnout pada mahasiswa psikologi UIN Antasari 

Banjarmasin pada masa pasca pandemi. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan desain analisis regresi dan model regresi linear 

sederhana. Populasi penelitian yaitu 182 mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari 

Banjarmasin dengan sampel yang digunakan sebanyak 135 mahasiswa. Sampel 

diambil dengan memakai teknik purposive sampling dan dianalisis menggunakan 

IBM SPSS Statistics 25.  

Penelitian yang dilakukan memperoleh hasil yaitu: 1) Tingkat academic 

grit mahasiswa Psikologi UIN Antasari Banjarmasin sebanyak 99 atau 73.3% 

mahasiswa berada dikategori sedang, 36 atau 26.7% mahasiswa dikategori tinggi 

dan tidak ditemukannya mahasiswa Psikologi UIN Antasari Banjarmasin yang 

memiliki tingkat academic grit rendah. 2) Tingkat academic burnout mahasiswa 

Psikologi Islam UIN Antasari Banjarnasin sebanyak 13 atau 9.6% mahasiswa 

memiliki tingkat academic burnout yang rendah, 122 atau 90.4% dengan tingkat 

academic burnout sedang dan 0 mahasiswa dengan tingkat academic burnout 

yang tinggi. 3) Ada pengaruh variabel academic grit (X) terhadap academic 

burnout (Y) dengan nilai Sig. pengujian hipotesis adalah sebesar 0.000 < 0.05 

dengan presentase pengaruh academic grit terhadap academic burnout sebesar 

43.1% . 
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MOTTO 

 

Kamu boleh menangis dan berteriak tapi tidak untuk menyerah 

(Jeon Jungkook) 

 

Don’t be afraid to take risks, challenge yourself and step out of your comfort zone. 

That’s where growth happens. 

(BTS) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Th : ط A  16 : ا 1

 Zh : ظ B  17 : ب 2

 ' : ع T  18 : ت 3

 Gh : غ Ts  19 : ث 4

 F : ف J  20 : ج 5

 Q : ق H  21 : ح 6

 K : ك Kh  22 : خ 7

 L : ل D  23 : د 8

 M : م Dz  24 : ذ 9

 N : ن R  25 : ر 10

 W : و Z  26 : ز 11

 H : ه S  27 : س 12

 ` : ء Sy  28 : ش 13

 Y : ي Sh  29 : ص 14

      Dh : ض 15

 

A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
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  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

Kata sandang: Contoh: (ال ج   .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر  

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي  َ  Ai a dan i 

و  َ  Au a dan u 

 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب ا

 Î i dengan topi di atas بِي

 Û u dengan topi di atas بوُ
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