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BAlB IV 

 HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 

 

A. Penyaljia ln Daltal 

1. Informa ln I 

a. Identita ls informaln 

Nalmal : Norlalila (Sebagai istri pertama dari bapak 

Sahudi)l   

Umur : 58 Talhun 

Allalmalt : Jl. Normaln Halsyim Desal Kalhalkaln. 

Kecalmaltaln Baltu Benalwal. Kalbupalten Hulu 

Sungali Tengalh 

Pendidikaln teralkhir : S1 

Pekerjalaln : Pensiunaln Guru / Ibu Ruma lh Talnggal 

Walwalncalral dilalkukaln paldal halri Salbtu talnggall 25 Juni 2023 dengaln 

ibu  Norla lilal selalku istri pertalmal dalri balpalk Salhudi. Halsil dalri walwalncalral 

yalng peneliti la lkukaln sebalgali berikut : 

Paldal alwall mulalnyal belialu tidalk talu balhwal belialu dipoligalmi oleh 

sualminyal, Belialu sebalgali seoralng istri yalng setial daln mencintali sualminya l 

dengaln sepenuh halti. belialu percalyal balhwal dial aldallalh saltu-saltunyal walnital 

dallalm hidup sua lminyal. Nalmun, sualtu halri belialu mengeta lhui balhwal 

sualminyal telalh mengalmbil istri kedua l talnpal memberitalhunyal secalral jujur 

altalu memintal izinnyal. 

Belialu sebalgali seoralng istri pun meralsal terkejut daln paltalh halti. Ralsa l 
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salkitnyal daltalng dalri peralsalaln dikhialnalti, meralsal tidalk dihalrgali, daln meralsal 

balhwal hubungaln yalng dulu penuh kepercalyalaln telalh dilalnggalr. Sebalgali 

istri belia lu mengallalmi peralsalaln inferiorita ls, meralgukaln diri sendiri, da ln 

bertalnyal-talnyal alpal yalng tidalk cukup balik paldal dirinyal sehinggal sualminyal 

mencalri walnital lalin 

Ketidalkaldilaln jugal menjaldi sumber penderita laln belia lu sebalgali istri 

yalng dipoliga lmi secalral dialm-dialm. Belialu meralsal balhwal sualminyal 

memberikaln lebih balnyalk perhaltialn, walktu, altalu sumber da lyal kepaldal istri 

kedual daln istri ketigal, daln belialu meralsal terpinggirkaln altalu dialbalikaln. 

Peralsalaln ketidalkaldilaln ini memicu konflik interna ll daln kecemburualn yalng 

mendallalm, meralsal terjebalk dallalm kebohongaln daln meralsal sulit untuk 

berbalgi bebaln dengaln oralng lalin.  

Kesalkitaln ini jugal dipengalruhi oleh konteks sosiall daln budalyal di 

malnal belialu tinggall daln bekerjal. setelalh belialu sudalh mengetalhui pun, tetalp 

saljal aldal peralsalaln cemburu daln tidalk ikhlals ketikal sualmi pergi kerumalh istri 

kedual daln istri ketigal. Peralsalaln ini dipicu oleh perubalhaln ta ltalnaln dallalm 

pernikalhaln, peralsalaln persalingaln, daln ralsal talkut kehilalngaln perhaltialn daln 

cintal sualmi. Dallalm hubungaln alntalral alnalk daln oralng tual pun mengallalmi 

kesulita ln dallalm membentuk hubungaln yalng sehalt. Kompleksitals hubungaln 

ini pun memengalruhi kesejalhteralaln emosionall daln perkemba lngaln alnalk.1 

 

2. Informa ln II 

 
1 Hasil Wawancara dengan ibu Norlaila istri pertama dari bapak Sahudi, tanggal 25 Juni 2023 
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a. Identita ls informaln 

Nalmal : Jihalmsalh (Sebagai istri kedua dari bapak 

Sahudi)l   

Umur : 57 Talhun 

Allalmalt : Jl. Normaln Halsyim Desal Allualn Sumur. 

Kecalmaltaln Baltu Benalwal. Kalbupalten Hulu 

Sungali Tengalh 

Pendidikaln teralkhir : SD / Sederaljalt 

Pekerjalaln : Ibu Rumalh Talnggal 

Walwalncalral dilalkukaln paldal halri minggu talnggall 26 Juni 2023 

dengaln ibu  Jiha lmsalh selalku istri kedual dalri balpalk Salhudi. Halsil dalri 

walwalncalral yalng peneliti lalkukaln sebalgali berikut : 

Alwallmulal kisalh rumalh talnggal ibu Jihalmsalh dengaln balpalk Salhudi 

aldallalh ketikal dulu balpalk Salhudi yalng sudalh punyal istri alkaln tetalpi belum 

dikalrunial seoralng bualh halti, lallu balpalk Salhudi daltalng memina lng ibu 

Jihalmsa lh daln ibu Jihalmsalh pun menerimal pinalngalnnyal. Kenalpal ibu 

Jihalmsa lh jaldi menerimal pinalngaln balpalk Salhudi sedalngkaln balpalk Salhudi 

walktu itu ma lsih berstaltus sebalgali sualmi dalri ibu Norlalilal, bukaln talnpal 

allalsaln ibu Jihalmsalh jaldi malu menerimal pinalngaln balpalk Salhudi, paldal walktu 

itu balpalk Salhudi berkaltal kepaldal ibu Jihalmsalh balhwal dirinyal sudalh cerali 

dengaln ibu Norla lilal, itulalh allalsaln kenalpal ibu Jihalmsalh ma lu menerima l 

pinalngnal balpalk Salhudi 

Sebalgali istri kedual menurut ibu Jihalmsalh pengallalmaln daln kesalkitaln 
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yalng diralsalkaln belialu sebalgali berikut: 

a. Aldalnyal peralsalaln calmpur alduk sebalgali istri kedual alntalral ralsal cemburu, 

kesedihaln, daln halralpaln. belialu meralsal cemburu terhaldalp istri ketigal 

yalng memiliki hubungaln balru dengaln sualmi, meralsal sedih kalrenal halrus 

berbalgi sualmi, nalmun jugal memiliki halralpaln untuk membalngun 

hubungaln yalng balik dengaln sualmi daln istri-istri yalng lalin. 

b. Ketidalkaldilaln dallalm perhaltialn, walktu komunikalsi, daln walktu 

bermallalm sebalgali istri kedual yalng belialu ralsalkaln aldallalh meralsal tidalk 

mendalpaltkaln perhaltialn daln walktu yalng cukup dalri sualmi. Sua lmi yalng 

halrus membalgi walktu daln perhaltialnnyal alntalral istri pertalmal kedual daln 

ketigal membualt belialu meralsal dialbalikaln altalu tidalk cukup dihalrgali. 

c. Talntalngaln hubungaln dengaln istri pertalmal, Aldalnyal ketegalngaln altalu 

konflik alntalral belialu dengaln istri pertalmal. Merekal mengallalmi kesulitaln 

dallalm berbalgi kehidupaln daln meralsal terpisalh secalral emosionall altalu 

sosiall. 

d. Peralsalaln tidalk almaln daln ketidalkpalstialn, meralsal khalwaltir tentalng 

balgalimalnal peralsalaln sualmi, alpalkalh alkaln diperlalkukaln dengaln aldil, daln 

alpalkalh alkaln diprioritalskaln dallalm keputusaln-keputusaln kelualrgal.2 

 

3. Informa ln III 

a. Identitals informaln 

Nalmal : Norsalnti (Sebagai istri pertama dari bapak 

 
2 Hasil Wawancara dengan ibu Jihamsah istri kedua dari bapak Sahudi, tanggal 26 Juni 2023 
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Safrani)l   

Umur : 35 Talhun 

Allalmalt : Desal Galmbalh Dallalm Kecalmaltaln 

Kalndalngaln Kalbupalten Hulu Sunga li Selaltaln 

Pendidikaln teralkhir : SMP / Sederaljalt 

Pekerjalaln : Ibu Rumalh Talnggal 

 

  Walwalncalral dilalkukaln paldal halri Ralbu talnggall 27 Juni 2023 

dengaln ibu Norsalnti selalku istri pertalmal dalri balpalk Salfralni. Halsil dalri 

walwalncalral yalng peneliti lalkukaln sebalgali berikut : 

Seoralng istri yalng memberikaln izin poliga lmi kepalda l 

sualminyal bukaln beralrti halti seoralng istri itu tida lk beralt daln tidalk alda l 

kendallal dallalm melalkukalnnyal, salngalt balnyalk permalsallalhaln internall 

altalupun eksternall yalng dihaldalpinyal, mulali dalri berkuralngnyal walktu  

untuk dirinyal daln alnalk-alnalknyal, sering meralsalkaln kesepia ln daln palda l 

salalt aldal permalsallalhaln lebih balnyalk menghaldalpi sendiria ln, yalng malna l 

sualmi tidalk pernalh bertalnyal balgalimalnal kealdalalnnyal daln lalin 

sebalgalinyal. Alpallalgi sekalralng belialu lalgi dallalm kealdalaln halmil daln salng 

sualmi sekalralng tidalk aldal kalbalr sudalh sekitalr 1 bulaln, belialu tidalk talhu 

keberaldalalaln sualminyal sekalralng, dihubungi nomor ha lndphone nya l 

tidalk alktif. Alkibaltnyal belialu meralsalkaln stres daln kelelalhaln yalng 

meningkalt. kehalmilaln sendiri merupalkaln periode yalng penuh 

talntalngaln daln perubalhaln fisik daln emosionall, ditalmbalh dengaln 
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kealdalaln poligalmi yalng begini. Belia lu menghaldalpi tingkalt stres daln 

kelelalhaln yalng lebih tinggi, da ln belialu halrus mengelola l peraln galnda l 

sebalgali ibu halmil daln istri yalng jugal halrus mencalri ualng untuk menjalga l 

stalbilitals keualngaln didallalm kelualrgal nyal untuk menghidupi daln 

membialyali sekolalh alnalk-alnalknyal. Perjallalnaln hidup yalng salngalt beralt 

halrus belialu jallalni, ditalmbalh lalgi kehalmilaln yalng ma lnal mood itu 

berubalh-ubalh. Selalin itu ketida lkpalstialn mengenali ma lsal depa ln 

pernikalhaln daln kelualrgal, belialu tidalk yalkin tentalng peraln daln 

hubungaln merekal setelalh kelalhiraln alnalk nalnti daln balgalimalnal dinalmika l 

kelualrgal yalng dijallalni salalt ini meliha lt kealdalaln poligalmi yalng seperti 

ini. Belia lu pun meralsal terisolalsi altalu tidalk mendalpaltkaln dukungaln 

sosiall yalng memaldali, belialu mengallalmi kesulita ln untuk berbalgi 

pengallalmaln kehalmilaln, alkaln tetalpi belialu berusalhal sekualt tenalgal untuk 

menjaldi walnital yalng talbalh, belialu saldalr ini aldallalh resiko yalng telalh 

dialmbilnya l beberalpal talhun silalm yalng malnal  belialu mengizinka ln 

sualminyal berpoligalmi. Ditalmbalh lalgi sekalralng sualmi dalri ibu Norsalnti 

sulit untuk dihubungi, ba lhkaln salmpali nomor besertal alkun medial sosiall 

belialu diblok oleh sualminyal.3 

 

4. Informa ln IV 

a. Identitals informaln 

Nalmal : Jumbralh (Sebagai istri ketiga dari bapak 

 
3 Hasil Wawancara dengan ibu Norsanti istri pertama dari bapak Safrani, tanggal 27 Juni 2023 
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Sahudi)l   

Umur : 49 Talhun 

Allalmalt : Desal Palgalt Kecalmaltaln Baltu Benalwal     

Kalbupalten Hulu Sungali Tengalh 

Pendidikaln teralkhir : SMP / Sederaljalt 

Pekerjalaln : Ibu Rumalh Talnggal  

 

  Walwalncalral dilalkukaln paldal halri Ralbu talnggall 28 Juni 2023 

dengaln ibu Jumbralh selalku istri ketigal dalri balpalk Salhudi. Halsil dalri 

walwalncalral yalng peneliti lalkukaln sebalgali berikut : 

Alwall mulal ibu Jumbralh algalk ralgu paldal salalt dipinalng oleh 

balpalk Salhudi, dikalrenalkaln belialu pernalh galgall dallalm berumalh talnggal, 

algalk sulit untuk membukal haltinyal yalng dalhulu pernalh terlukal,alka ln 

tetalpi belialu mencobal bertalnyal untuk meyalkinkaln haltinyal, ibu Jumbra lh 

pun bertalnyal kepaldal balpalk Salhudi alpalkalh tidalk malsallalh untuk istri-

istri yalng lalin jikal belialu menikalh lalgi, jalwalb dalri balpalk Salhudi tidalk, 

ibu Jumbralh pun bertalnyal lalgi seralyal meyalkinkaln haltinyal lalgi kepalda l 

balpalk Salhudi balgalimalnal untuk pertalnggung jalwalbaln balpalk kepalda l 

salyal daln istri-istri yalng lalin, dijalwalb lalgi oleh balpalk Salhudi kital jallalni 

dulu pernikalhaln ini daln lihalt nalnti balgialmalnal pertalnggung ja lwalbalnku 

kepaldalmu daln istri-istri yalng lalin, mendengalr jalwalbaln itu ibu Jumbralh 

pun menerimal pinalngaln balpalk Salhudi dengaln halralpaln semogal ini 

menjaldi sualmi yalng bials membalhalgialkaln istrinyal, dalsalr pikiraln itu 
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muncul kalrenal melihalt istri belia lu aldal 2 daln belialu menjaldi yalng 

ketigal, waljalr saljal kallalu muncul pikiraln yalng begitu. Perlalhaln talpi palsti  

walktupun berjallaln dallalm kehidupaln rumalh talnggal merekal salmpa li 

sekalralng balpalk Salhudi pun membuktikaln pembicalralaln yalng belialu 

kaltalkaln kepaldal ibu Jumbralh, daln ibu Jumbralh pun meralsal balhalgia l 

kalrenal ucalpaln yalng pernalh belialu kaltalkaln itu dibuktika ln oleh balpalk 

Salhudi, setialp palgi balpalk Salhudi selallu membalntu ibu Jumbralh dallalm 

membukal walrungnyal daln kallalu untuk hall malkalnaln pun balpalk Salhudi 

jugal tidalk pernalh melupalkaln istri-istri nyal, yalng ma lnal bilal belia lu 

membelikaln istri yalng lalin ibu Jumbralh pun jugal dibelikaln oleh balpalk 

Salhudi.  

Dallalm hall bermallalm menurut ibu Jumbralh balpalk Salhudi 

sudalh cukup aldil untuk dirinyal, alkaln tetalpi terkaldalng aldal saltu hall sifalt 

balpalk Salhudi yalng membualt ibu Jumbralh meralsal tidalk enalk haltinya l 

balhkaln salmpali tertekaln yalitu tentalng sifalt belialu yalng algalk kerals dallalm 

menyalmpalikaln wejalngaln, ibu Jumbralh meralsal dirinyal itu dimalralhi 

oleh balpalk Salhudi dallalm penyalmpalialn wejalngaln yalng belialu 

salmpalikaln. Dallalm hall alnalk-alnalk dalri balpalk Salhudi pun tida lk alda l 

pertentalngaln kepaldal ibu Jumbralh sebalgali istri ketigal, merekal semua l 

memberikaln respon yalng balik kepaldal ibu Jumbralh. Untuk hall salndalng 

palngaln palpaln pun balpalk Salhudi menurut ibu Jumbralh sudalh 

mencukupi kehidupalnnyal.4 

 
4 Hasil Wawancara dengan ibu Jumbrah istri ketiga dari bapak Sahudi, tanggal 28 Juni 2023 
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B. Maltriks 

No Informaln Pertimbangan Problematika 

1 Norlalilal (Istri 1) dari 

bapak Sahudi 

- -Sualmi yalng 

tidalk aldil. 

 

-Tidalk peduli 

dengaln peralsalaln 

istri. 

2 Jihalmsalh (Istri 2) dari 

bapak Sahudi 

-Istri 

memberikaln izin 

poligalmi kalrena l 

mengalnggalp 

balhwal sualmi nya 

memiliki 

kebutuhaln altalu 

talnggung jalwalb 

tertentu yalng 

dalpalt terpenuhi 

dengaln menikalhi 

lagi  

 

-Kuralngnyal 

walktu untuk 

mendengalrkaln 

keluh kesalh dalri 

istri kedual. 

 

-Kuralngnyal 

walktu bermallalm 

dengaln istri 

kedual. 

3 Jumbralh (Istri 3) dari 

bapak Sahudi 

-Istri meralsa l 

balhwal poligalmi 

dalpalt membalntu 

menjalgal 

kehalrmonisaln 

daln stalbilitals 

dallalm rumalh 

talnggal. 

- Terkaldalng palda l 

salalt diberi 

wejalngaln 

peralsalaln yalng 

algalk kesall 

kalrenal seperti 

dimarahi. 

4 Norsalnti (Istri 1) dari 

bapak Safrani 

-Istri memilih 

untuk 

menghormalti daln 

mengikuti 

prinsip-prinsip 

algalmal dallalm 

memutuskaln 

untuk 

memberikaln izin, 

jugal untuk 

menjalgal sualmi 

dengaln halralpaln 

algalr tidalk 

malksialt lalgi. 

 

Mengerjalkaln 

peraln galnda l 

sebalgali seoralng 

istri yalng halrus 

meralwalt alnalk-

alnalknyal 

sendirialn, daln 

halrus mencalri 

ualng sendiri palda l 

salalt sualmi tidalk 

memberikaln 

nalfkalh. 

 

-Meralsal 

ditela lntalrkaln. 
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-Kehilalngaln 

keintimaln. 

 

-Komunikalsi 

yalng tidalk efektif 

 

C. Alnallisis Daltal 

Berdalsalrkaln dalri 4 (empalt) informaln yalng menjaldi subjek penelitia ln 

iallalh istri-istri yalng dipoligalmi yalng memberikaln informa lsi tentalng 

pertimbalngaln istri ketikal memberikaln izin poligalmi kepaldal sualminyal, daln 

balgalimalnal problemaltikal istri-istri yalng dipoligalmi.  

A. Sebelum mela lkukaln alnallisis, penulis a lkaln menggalmbalrkaln secalra l 

singkalt terkalit pertimbalngaln istri-istri ketikal memberikaln izin poliga lmi 

kepaldal sualminyal. 

a. Pertimbalngaln ibu Norlalilal istri pertalmal dalri balpalk Salhudi ketikal 

memberikaln izin poligalmi kepaldal sualminyal, belialu alwallnyal tidalk 

mengetalhui balhwal balpalk salhudi itu melalkukaln poliga lmi, lallu paldal 

salalt aldal oralng yalng memberitalhunya malkal mulali salalt itulalh 

mengetalhui balhwal balpalk Salhudi itu telalh mempoligalmi dirinyal. 

Paldal salalt itu belialu saldalr alkaln kekuralngaln dirinyal yalng belum bisa 

membalhalgialkaln sualminyal, talpi dallalm halti belialu kenalpal sualminya l 

dengaln tegal menikalh dengaln walnital lalin talnpal memintal izin 

dengalnnyal terlebih dalhulu. Alkaln tetalpi paldal salalt itu belia lu berpikir 

dengaln kerals balhwal dial ingin memalstikaln kebahagiaan sualminyal, 

kalrenal dial saldalr alkaln kesibukaln nyal menjaldi walnital kalrir sebalgali 

seoralng tenalgal pendidik, situa lsi dimalnal dial memiliki keterba ltalsaln 
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walktu lualng yalng membua ltnyal sulit untuk memenuhi semua l 

kebutuhaln sualmi secalral optimall. Hall ini, sualtu pertimbalngaln izin 

poligalmi sebalgali solusi untuk mema lstikaln balhwal sualminyal tetalp 

memiliki kebutuhaln yalng terpenuhi ta lnpal memberikaln bebaln 

berlebih paldal saltu istri saljal. Disalmping itu allalsaln dia l memberikaln 

izin poligalmi kepaldal sualminyal kalrenal dial ingin menjalgal keutuhaln 

kelualrgal daln hubungaln dengaln sualminyal, daln dial meralsal balhwal 

dengaln memberikaln izin poliga lmi, dial dalpalt mempertalhalnkaln 

hubungaln dengaln sualmi daln mencegalh terjaldinyal perceralialn.  

b. Pertimbalngaln ibu Jihalmsalh istri kedual dalri balpalk Salhudi ketikal 

memberikaln izin poligalmi kepaldal sualminyal, kalrenal belialu meralsa l 

balhwal sualminyal memiliki kebutuha ln emosionall altalu fisik yalng 

tidalk dalpalt terpenuhi dengaln saltu istri dikalrenalkaln dia l yalng sudalh 

tidalk mudal lalgi, dengaln memberikaln izin poliga lmi wallalupun 

dengaln halti yalng halncur, dia l berhalralp sualminyal alkaln lebih balhalgia l 

daln puals. 

c. Pertimbalngaln ibu Jumbralh istri ketigal dalri balpalk Salhudi ketikal 

memberikaln izin poligalmi kepaldal sualminyal, menurut belia lu balpalk 

Salhudi tidak zalim dallalm poligalmi, memberikaln halk-halk daln 

perlalkualn yalng sama secalral keseluruhaln. belialu percalyal balhwa l 

sualminyal malmpu menjallalnkaln poligalmi dengaln baik daln meralsa l 

balhwal izin poligalmi aldallalh jallaln yalng terbaik balgi semua l pihalk 

yalng terlibalt. 
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d. Pertimbalngaln ibu Norsalnti istri pertalmal dalri balpalk Safrani ketikal 

memberikaln izin poligalmi kepaldal sualminyal, dikalrenalkaln seringnya l 

sualmi belialu berpoligalmi ma lkal belialu sebalgali seoralng istri demi 

menjalgal keutuhaln rumalh talnggalnyal malkal dial relal untuk dipoliga lmi 

sebalb memiliki allalsaln dalripaldal dial berpalcalraln daln berzina l, lebih 

balik dial yalng mengallalh yalng wallalupun haltinyal terlukal. Saltu-

saltunyal jallaln untuk besalbalr dallalm poligalmi ini belia lu berpegalng 

teguh paldal algalmal daln nilali-nilali keimalnaln, dia l mengalnggalp 

poligalmi sebalgali ujialn altalu cobalaln dalri Alllalh. Dallalm menjallalni 

poligalmi, dial berusalhal untuk mempertalhalnkaln keta lqwalaln daln 

menjallalnkaln perintalh algalmal dengaln penuh kesa lbalraln daln 

keyalkinaln. 

 

B. Aldalpun untuk problemaltikal palral istri-istri yalng dipoliga lmi ini beralgalm 

daln berbedal-bedal tentunyal, seperti; suami tidak memberi nafkah, waktu 

bermalam yang tidak sama rata,  sehingga dapat ditarik benang 

merahnya yaitu kebahagian yang tidak tercapai. 

C. Istri-istri yalng dipoligalmi pun harus bisa mencari solusi dalam 

kehidupan poligaminya dengan cara berkonsultalsi dengaln alhli yalng 

berpengallalmaln dallalm hukum Isla lm, seperti seoralng ula lmal alta lu 

konselor pernikalhaln, memberi ta lhu alkaln halk-halk seoralng istri dallalm 

algalmal daln hukum yalng berlalku, algalr mendalpaltkaln perlalkualn yalng aldil 

daln penghalrgalaln sebalgali seoralng istri, menjaldwallkaln walktu khusus 
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untuk bermallalm dengaln istri kedua l, mengaltur walktu khusus yalng 

dijaldikaln kesempaltaln  untuk berbicalral daln mendalpaltkaln perhaltialn 

sualmi, memalstikaln balhwal sualmi benalr-benalr tersedia l daln tidalk 

tergalnggu oleh hall-hall lalin, mengaljalk sualmi untuk berbica lral terbukal 

mengenali situalsi keualngaln daln talnggung jalwalbnyal sebalgali sualmi, 

mencalri dukungaln dalri kelualrgal daln temaln yalng dalpalt memberikaln 

balntualn daln dukungaln selalmal berjualng menghaldalpi peraln galndal, 

mencobal membalngun komunikalsi yalng teraltur balik melallui palnggilaln 

telepon altalupun palnggilaln video, daln mencalri balntualn medialtor algalr 

dalpalt membalntu mengelolal konflik, meningkaltkaln pema lhalmaln, da ln 

mencalri solusi yalng salling menguntungkaln. 


