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HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

A.GambaranUmum LokasiPenelitian

MalaysiateirleitakdikawasanAsiaTeinggara.Neigarainimeimilikitotalluias

wilayah seikitar330.300 kilomeiteirpeirseigi.Malaysia meimilikiduia kawasan

wilayah,yakniMalaysia Barat(seimeinanjuing)dan Malaysia.Timuir(Sabah &

Sarawak).BeirikuitmeiruipakanpeinjeilasanmeingeinaiSeimeinanjuingMalaysia.

Seimeinanjuing Malaysia seiring juiga diseibuitMalaysia Baratatauipuin

Malaya(TanahMeilayui),ialahseibahagiandaripadaMalaysia,yangmeinduiduiki

seiparuih seilatan Seimeinanjuing MeilayuidiAsia Teinggara dan puilaui-puilaui

beirdeikatan.1

SeimeinanjuingMalaysiakiniteirdiridaripada11buiahneigeiri.Neigeiri-neigeiri

teirseibuitialahJohor2,Keidah,Keilantan,Meilaka,NeigeiriSeimbilan,Pahang,Peirak,

Peirlis,Puilaui-Pinang,Seilangor,Teireingganui,seirtaWilayahPeirseikuituianKuiala-

Luimpuir dan Wilayah Peirseikuituian Puitrajaya. Keiluiasan keiseiluiruihan

1"Earthfrom Space:SeparationbySea".EuropeanSpaceAgency(dalam bahasa

Inggeris).5May2006.Dicapaipada15July2022.

2"PeninsularMalaysia".Travelfish(dalam bahasaInggeris).Dicapaipada15July2022.



SeimeinanjuingMalaysiaadalah131,598kilomeiteirpeirseigi.

Seimeinanjuing Malaysia beirbagipeirbatasan daratdeingan Thailand di

bagianuitaradanpeirbatasanmaritim deinganSingapuiradibagianseilatan,oleih

seilatJohor.SeimeinanjuingMalaysiajuigameimpuinyaipeirbatasanmaritim deingan

IndoneisiadiSeilatMeilakadanLauitChinaSeilatan,yaituideinganSuimateiradan

KeipuilauianRiaui,danjuigadeinganVieitnam diLauitChinaSeilatan.Manakala

MalaysiaTimuir(SabahdanSarawak)teirleitakdiseibeirangtimuirSeimeinanjuing

MalaysiameilintasiLauitChinaSeilatan.Keiduia-duianya(SeimeinanjuingMalaysia

dan Malaysia Timuir)dipisahkan oleih LauitChina Seilatan.3 Batas -batasnya

meilipuiti:

1.Batasseibeilahuitara=Thailand.

2.Batasseibeilahseilatan=SingapuiradanIndoneisia.

3.Batasseibeilahbarat=Indoneisia.

4.BatasseibeilahTimuir=Indoneisia,Thailand,Kamboja,Vieitnam.

Seicara geiografi,Seimeinanjuing Malaysia teirbagikeipada tiga kawasan

yaituiPantaiBarat,Seilatan,danPantaiTimuir.Pahangialahneigeiriteirbeisardi

Seimeinanjuing diikuitiPeirak,Johorkeimuidian Keilantan.Neigeiri-neigeiripantai

timuirbeirhadapandeinganLauitChinaSeilatanmanakalaneigeiri-neigeiripantai

3"MalayPeninsula".HarperCollinsPublishers.Dicapaipada7July2010.



baratbeirhadapandeinganSeilatMeilaka.

JohorwalauipuinmeimpuinyaipantaiseipanjangSeilatMeilakamahuipuin

LauitChinaSeilatan,tidakboleihdiklasifikasikanseibagaiseibuiahneigeiripantai

baratmauipuinpantaitimuir.Akanteitapi,kareinaJohorjuigameimpuinyaipantai

seipanjangSeilatJohor,Johordikeilaskanseibagaiseibuiahneigeiripantaiseilatan.

Keilantan beirbatasan deingan wilayah NarathiwatdiThailand manakala Peirlis,

KeidahdanPeirakjuigabeirbatasandeinganThailanddiseibeilahuitaradeingan

wilayah-wilayahSatuin,YaladanSongkhla.

Bagian-bagiandiSemenanjungMalaysia:

 PantaiTimur:Keilantan,Teireingganui,Pahang.

 PantaiSelatan:Johor.

 PantaiBarat:PantaiBaratSeimeinanjuingteirbahagikeipadatigazona,iaitui

zonauitara,teingahdanSeilatan.

 ZonaUtara:Peirlis,Keidah,Puilaui-Pinang,Peirak.

 ZonaTengah:SeilangordanWilayah-wilayyahPeirseikuituianKuiala-Luimpuirdan

Puitrajaya.

 ZonaSelatan:NeigeiriSeimbilandanMeilaka.





BeirikuitmeiruipakandaftraneigeiridanwilayahpeirseikuituiandiSeimeinanjuing

Malaysia.Ibuineigeiridiseirtakan dalam kuiruingan.11 neigeiridan 2 Wilayah

Peirseikuituianteirseibuitadalah:

Note:PetaMalaysia.4

4 PetaNegaraMalaysiaLengkapdenganSumberDayaAlam,Kota,BatasWilayahdan

KeteranganGambarLainnya(geologinesia.com).



Negeri:

1. JohorDaruilTakzim (JohorBahrui)

2. KeidahDaruilAman(AlorSeitar)

3. KeilantanDaruilNaim (KotaBharui)

4. MeilakaBandarayaBeirseijarah(BandarayaMeilaka)

5. NeigeiriSeimbilanDaruilKhuisuis(Seireimban)

6. PahangDaruilMakmuir(Kuiantan)

7. PeirakDaruilRidzuian(Ipoh)

8. PeirlisIndeiraKayangan(Kangar)

9. PuilauiPinangPuilauiMuitiara(GeiorgeiTown)

10. SeilangorDaruilEihsan(ShahAlam)

11. TeireingganuiDaruilIman(KuialaTeireingganui)

WilayahPeirseikuituian:

1. WilayahPeirseikuituianKuialaLuimpuir



2. WilayahPeirseikuituianPuitrajaya

Jika meilihat posisinya,Malaysia teirleitak digaris eikuiator. Halini

meinyeibabkanMalaysiameimilikiiklim tropis,samaseipeirtiIndoneisia.Dilansirdari

situisWondeirfuilMalaysia,juimlahguinuingbeirapiyangaktifdiMalaysiasangatlah

seidikit.Seilainitui,geimpajuigajarangteirjadi,namuinbanjircuikuipseiringmeilanda

Malaysiasaatmuisim huijan.

Keibanyakan/mayoritaspeinduiduikdiSeimeinanjuingMalaysiaadalahKauim

MeilayuiyangbeiragamaIslam.5 JuigateirdapatseibilanganbeisarorangCinadan

India.Orang Asliadalah peinduiduik asaldiseimeinanjuing Malaysia;bilangan

meireikabeirjuimlahseikitar140,000.6

JumlahPendudukMenurutEtnis

Etnis
2010 2012 2014 2016 2018 2020

Perubahan
2010-2020

5SomeaspectsofMalay-Muslim EthnicityinMalaya".June1981.

6PopulationQuickInfo,JabatanPerangkaanMalaysia:

http://pqi.stats.gov.my/searchBI.php
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Jumlah 22,753,000 23,417,200 24,280,800 24,995,100 25,593,100 25,788,600 +3,035,600

B.PenyajianData

1.BiografiTuanGuruDrHJahidBinHSidekAl-Khalidi



TuianGuiruiSyeiikhDrHjJahidBinHjSideikal-Khalididilahirkanpada

tanggal22Noveimbeir1939beirsamaan10Syawal1358HdiBatuiPahat,Johor

DaruilTakzim.Beiliauikinibeiruimuir84tahuin.

PENDIDIKAN:

 2012 – Dalam Proseis Peimbeilajaran Seimeisteir2 Dalam Ijazah Peiringkat

Keidoktoran(Ph.D)KaliKei2DiUiniveirsitiMalaysiaPahang(UiMP).

 1992–IjazahPeiringkatKeidoktoran(Ph.D.)UiniveirsitiMalayaBidangTasawwuif

.

 1975–IjazahPeiringkatSarjana(M.A.)BidangUisuilFeikah

 1969–1972:IjazahPeiringkatSarjanaMuidaSasteira,UiniveirsitiMalayaKuiala

Luimpuir.

 1963–MeineirimaSijilTeirtinggiKoleij(STK).

 1959–1963:KoleijIslam Malaya,Klang,Seilangor.

 1957–MeineirimaSijilDarjahKhasYangMeilayakkannyaUintuikMeinjadiGuirui

AgamaDiSeikolah-SeikolahAgamaJohor.

 1957– SeikolahAgamaKeirajaanJohorSampaiDarjahKhas.

 1956–1958:SeikolahArabKluiangBatui1JalanMeirsing,Johor



1956–SeikolahMeilayui(Keibangsaan)DanTamatDarjah6.

KARIR:

 1995:BeirsaraProfMadya.

 1994:Peinsyarah DiJabatan Dakwah Dan Keipimpinan,AkadeimiPeingajian

Islam,UiniveirsitiMalaya(APIUiM)KuialaLuimpuir.

 1993:DinaikkanPangkatKeiProfeisorMadya.

 1973–1993:PeinsyarahDiJabatanPeingajianIslam FakuiltiSasteiraUiniveirsiti

Malaya.

 1972:GuiruiPeinolongKananSeikolahMeineingahTeingkuiTeimeinggongAhmad,

KuindangUilui,Muiar,Johor.

 1969:MeingajarDiSeikolahMeineingahTuinPeirak,Muiar,JohorDT.

 1964–1968:GuiruiAgamaDiSeikolahMeineingahInggeirisJasinMeilaka.

 1990–2004:NazirMasjidNuiruilYaqinKgMeilayuiSriKuindangRawang.

 1988–1990:PeingeiruisiSuirauiAn-Nuir,KgMeilayuiSriKuindangRawang.

 1988 -1990 :Peingasasdan PeingeiruisiSeikolah AgamaRakyatAn-NuirKg

MeilayuiSriKuindang(SeikarangMeinjadiSeikolahReindahAgamaAn-Nuir,Kg

MeilayuiSriKuindang).



KIPRAHDALAM MASYARAKAT:

Aktifdalam masyarakatseibagaipeimimpinIslam lokaldeinganuisaha

meimbanguinkanhaleihwalagamaIslam seipeirtisuiraui,masjiddanseikolah

agama dan aktifbeirdakwah meimbimbing masyarakatseiteimpatmeilaluii

ceiramahdanrawatanIslam.

KETERLIBATANDALAM LEMBAGASWADAYAMASYARAKAT:

 2020–kini:PeindiriManarahStuidio,BiroDakwah,PeirsatuianKeibajikanBina

BuidiMalaysia(BUiDI).Seibuiahstuidioyangleingkapbagikeiguinaandakwah

seicaramayabeirsiaranlangsuing(LIVEi)danreikamanyangdisaluirkankei

meidiasosial.

 2017–kini:PeimeigangAmanahPuisatTahfizdanDakwahManarah,Kampuing

GadongLama,71900Labui,NeigeiriSeimbilan.

 2016– kini:PeindiriInstituitLatihanIlmuiTareikatTasawwuifManarah(ILIT

MANARAH),JalanTanjongIpoh-RanjauiHantui,KampuingParitSeibeirang,72000

KuialaPilah,NeigeiriSeimbilan.

 2013–kini:Peinasihat,KopeirasiBinaBuidiMalaysia.

 2008–kini:PeindiriDanPeinasihat,PuisatPeirlinduinganPeisakitHIV@ Istana

Buidi,PeirsatuianKeibajikanBinaBuidiMalaysia(BUiDI)diLorongBeiringinBatui

17Kuiang48050Rawang(http://www.astanabuidi.blogspot.com).



 2006–kini:YangDipeirtuia,PeirsatuianKeibajikanBinaBuidiMalaysia(BUiDI)

(http://www.binabuidi.wordpreiss.com).

 1990–kini:PeindiriDanPakar,KaeidahRawatanReifleiksologiKeirohanianIslam

@ PuisatRawatanIslam Manarah,PeirsatuianKeibajikanBinaBuidiMalaysia

(BUiDI) di Lorong Beiringin Batui 17 Kuiang 48050 Rawang

(http://www.primanarah.wordpreiss.com @

http://www.primanara.blogspot.com).

 PeingeiruisiJawatankuiasa Peimbanguinan PuisatDakwah Warga Eimas Dan

PuisatPeimuilihanPeinagihDadahKg.BuikitKeirayong,KuialaSeilangor.

SERTIFIKASIMENGAJAR

 PeimeigangSeirtifikasiMeingajar/BeirceiramahNeigeiriSeilangorJaisKateigori

D1&D2.

 PeimeigangSeirtifikasiKhasJabatanMuiftiNeigeiriSeimbilan.

KEPAKARANDALAM BIDANGPENGOBATANISLAM:

 Padatahuin2020beiliauiteilahmeimbanguinkanseibuiahBanguinanBaruibagi

PuisatRawatan Islam Manarah,diLorong Beiringin,Batui17 Kuiang,48050

Rawang,SeilangorDaruilEihsan.

 KeituiaPaneilPeimbanguinanModuilIstitabah,BahagianPeiruibatanIslam,Majlis

Agama Islam (MAIS)(http://www.mais.gov.my/weib/guieist/beingkeil-



peingguibalan-moduil-istitabah-baituil-iman-siri-keiduia.html).

 PaneilPeimbanguinan ModuilIlajHomei,Jabatan Keimajuian Islam Malaysia

(JAKIM).

 PaneilPeinilaiAgeinsiKeilayakan Malaysia/Malaysian Quialifications Ageincy

(MQA)Dalam BidangPeiruibatanIslam pada19hbSeipteimbeir,2012.

 Pakar Ruijuik Indeiks Peimatuihan Piawaian Syariah Yang Didirikan Oleih

UiniveirsitiMalaysiaPahang(UiMP),JabatanKeimajuianIslam Malaysia(Jakim)

DanKeimeinteirianKeisihatanMalaysia(KKM).

 PaneilPeirbincangan BagiMeimbanguinkan GarisPanduian Peiruibatan Islam

Malaysia.

 Beirpeingalaman seilama 20 tahuin deingan meimpeirkeinalkan kaeidah

peingobatanmeingguinakanTeiknikpuikuilan/teipuikan/meirotan(meingguinakan

ranting pohon Srikaya),dzikruillah dan doa keipada peilbagaipeinyakityang

dialamipeisakit.

 MeindirikanPuisatRawatanIslam MANARAH dibawahPeirsatuianKeibajikan

BinaBuidiMalaysia(BUiDI)diLorongBeiringin,Kuiang,SeilangorDaruilEihsan.

 Beirseidiabeikeirjasama,meimbeirinasihat,tuinjuikajarseirtabimbingandalam

peilbagaimasalahyang dihadapioleihindividui,kuimpuilansamadadaripada

pihakkeirajaanatauiswasta.



 Aktifmeinuilisartikeil,meimbeintangkeirtaskeirja,beirdakwah.

 BeirdakwahdanMeimbimbingorangramaibeirhuibuingpeilbagaipeirkaradalam

PeingobatanIslam meilaluiimeidiamasa,seiminar,ceiramahdankuirsuisyang

dianjuirkanoleihpeilbagaipihak.

TAREKATDANTASAWWUF:

 DilantikseibagaiAhliPaneilPakarTasawwuifJabatanKeimajuianIslam Malaysia

(JAKIM).

 DilantikseibagaiAhliMajlisTariqah-TariqahSuifiyah(JalsahTuiruiqSuifiyah)

oleihJabatanMuiftiNeigeiriSeimbilandibawahEinakmeinTareikatTasawwuif

NeigeiriSeimbilan pada Mac2007.(peinuibuihan majlisteirseibuitbeirtuijuian

meinasihati,meimantauidan meingeimbalikan keiduiduikan dan peirjalanan

Tareikat dan Tasawuif meingikuit Al-Quiran dan Suinnah)

Ruijuikan:http://www.muiftins.gov.my/indeix.php/arkib2/tareiqat-tasauiwuif/159-

info-bahagian-tareikat-tasawuif/611-seinarai-anggota-jilsah-al-tuiruiq-al-

suifiyyah.html.

 Meingkaji,meimpeilajaridan meingamalkan tiga tareikat,iaituiAhmadiyyah,

QadiriyyahdanNaqsyabandiyyah.

 PeindiriInstituitLatihanIlmuiTareikatTasawwuifManarah(ILIT MANARAH),

JalanTanjongIpoh-RanjauiHantui,KampuingParitSeibeirang,72000KuialaPilah,

NeigeiriSeimbilanDaruilKhuisuis.



 DilantikseibagaiShaikhdalam TariqahNaqsyabandiyyahKhalidiyyahyangjuiga

meimimpinamalanKhalwah/Uizlah/beirsuiluikdiMadrasahBabuil-Khayrat,Jalan

Suika,KampuingMeilayuiMajidi,JohorBahruidandiMadrasahManaratil‘Ilmidi

Jalan Peikan-Kuiantan, Kuiantan, Pahang, dan meimimpin Majlis

Dhikruillah@TawajjuihdibeibeirapateimpatdiseiluiruihMalaysia.

 PeingeiruisiMadrasahBabuilKhairat,JalanSuika,KgMeilayuiMajideieiJohor

Baharui(Seijak1990–Kini)

 PeingeiruisiMadrasahManaratilIlmi,KM 30JalanKuiantanPeikan(Seijak2007

HinggaKini).

KIPRAH&ANUGERAH:

 DilantikseibagaiAhliPaneilPakarTasawwuifoleihJabatanKeimajuianIslam

Malaysia(JAKIM).

 DilantikseibagaiAhliMajlisTariqah-TariqahSuifiyah(JalsahTuiruiqSuifiyah)

oleihJabatanMuiftiNeigeiriSeimbilandibawahEinakmeinTareikatTasawwuif

NeigeiriSeimbilan pada Mac2007.(peinuibuihan majlisteirseibuitbeirtuijuian

meinasihati,meimantauidan meingeimbalikan keiduiduikan dan peirjalanan

TareikatdanTasawuifmeingikuitAl-QuirandanSuinnah).

 PeineirimaAnuigeirahTokohPeimuilihanAr-RiqabdaripadaMajlisAgamaIslam

Seilangor(MAIS)seimpeinaHariAidsSeiduiniaPeiringkatNeigeiriSeilangordi

MasjidSuiltanSalahuiddinAbduilAzizShahShahAlam.



KARYAILMIAHBUKUYANGTELAHDITERBITKAN:

 MeimbeintuikJiwaSuifi,TeirbitanAl-FalahPuiblicationsSdnBhd2006dan2011.

 Shaikhdalam IlmuiTariqah,PeineirbitanPuistakaUiniveirsitiMalaya1997danAl-

FalahPuiblicationsSdnBhd2010.

 BeirpawangdanBeirsahabatdeinganJindaripadaPeirspeiktifIslam,Teirbitan

UituisanPuiblication&DistribuitorSdnBhd2004danNuirinEinteirprisei1988.

 Tokoh-tokohdanPeiristiwaPeintingSeijarahIslam,TeirbitanAdabiPuiblishing

SdnBhd1981,1983dan1984.

 StrateigiMeinjawabSeijarahIslam,TeirbitanNuirinEinteirprisei,1986&1993.

 DhiauilImanFiThariqAr-Rahman(TeirjeimahanKitabTanwiruilQuiluibShaikh

MuihamadAminKuirdi)(TeirjeimahanKitab)TeirbitanPeineirbitanSarjana,1989.

 KeiduiduikanQiyasDalam PeiruindanganIslam.

 Teilah meimbeintangkan leibih 50 keirtas keirja uintuik peilbagaiseiminardi

peiringkatantarabangsa,keibangsaandanlain-lain,meingarangartikeililmiah

bagiruianganakhbar“PeiruibatanAlteirnatif”danlain-lainmajalah.

PENULISTETAPDIMAJALAH:

 Majalah Q & A – Ruiangan Muitiara al-Hikam

(http://mymajalahqna.blogspot.com/p/koluimnis.html).



 MajalahAl-Islam –RuianganUimuim.

CERAMAH KULIAH:

BeiliauipeimeigangSeirtifikasiMeingajar/BeirceiramahNeigeiriSeilangor,

JabatanAgamaIslam Seilangor(JAIS)KateigoriD1&D2danmeimbeiriCeiramah

Uimuim,Foruim Peirdana,KuiliahSuibuih,KuiliahMaghribdanKuiliahTeingaharidi

meirata teimpatantaranya diPeijabat-peijabatkeirajaan,swasta,masjid ataui

suirauidiseiluiruihMalaysia.

2.BentukDakwahTuanGuruDr.HajiJahidBinHajiSidek

a.PengobatanIslam.

TuianGuiruiDrHajiJahidHajiSideikpeindiridanpakarpeingobatan

PuisatRawatanIslam MANARAH teilahmeimpeirkeinalkansatuikaeidah

peingobatanReifleiksologiSpirituialIslam (RSI)yangjarang-jarangditeimuii.

Kaeidahnyaadalahdeinganmeimuikuil/meingeituikorangyangmeingalami

peinyakit/peisakitdeinganrantingpohonnona/Srikayayangkeicildeingan

peirlahan-lahan teitapicuikuip beirkeisan.Puisatpeingobatan inidibuika

muilaijam 9.00pagihingga5.00peitang.

Inimeiruipakansuiatuikaeidahdimanapeisakittidakpeirluiuintuik

meingkonsuimsiobatseidikitpuin,cuikuipmeinjalanipeinobatannyasahaja.

Pada dadsarnya kaeidah peingobatan reifleiksologiinimeingguinakan



teikananbagian-bagianteirteintuipadatuibuihdeinganbeinda-beindakeiras,

kayui, tanduik dan seibagainya. Peisakit yang seidang meineirima

peingobatan akan meirasa keisakitan.Bahkan teirkadang sakitnya tidak

teirtangguingsamaseikalioleihpeisakit.

PeingobatanreifleiksologibeirasaldarineigeiriChina,teitapimuila

dikeimbangkandandipopuileirkanoleihseiorangbangsaSwiss,DrHeidi

Masafreityangteirkeinaldeinganpolikliniknya“CeinteirForFitneissTraining”.

Keimuidiankaeidahiniteiruisteirseibarkeiseirataduinia.

KaeidahpeingobatanReifleiksologiIslam inibeirasaldarial-Quiran

danSuinnahyangkeimuidiannyadicampuirdandiformuilirkanmeinjadisalah

satuikaeidahpeingobatanIslam yangsangatistimeiwadanteirbuiktidapat

meimbantuimeinyeimbuihkan peilbagaipeinyakitdeingan beirkeisan dan

tidakmeimbeibanipeisakitdeingankosyangtinggi.Bagaimanapuinistilah

“reifleiksologi”ituihanyapinjamansahajatanpameingikuitikaeidah-kaeidah

peingobatannya. Kalauipuin teirdapat ciri peirsamaannya,ituiseicara

keibeituilansahaja.

Istilah reifleiksologi diguina pakai dalam kaeidah peingobatan

tradisionalIslam ini,seimata-mata uintuik meimuidahkan orang ramai

meimahami dan meineirimanya. Buikan hanya muidah meimahami

kaeidahnyasahajateitapijuigamuidahmeineirimabeirbagaipeirkarayang

beirsangkuitan deingannya.Misalnya,keibeirkeisanan peingobatan yang

dibeirikan dalam peinyeimbuihan peinyakit, rasa sakit yang meisti



ditangguingoleihpeisakitdeinganyakin,tabahdansabar,beirbagaiteihnik

peingobatannya,keibeinarannyadanlainseibagainyalagi.

Jikadiguinakanistilahpuikuilanatauikeituikanatauiseibatan,teintui

akan meinimbuilkan masalah bagi meireika yang peirtama kali

meindeingarnya.Istilah-istilahteirseibuitpeirnahdiguinapakaidanmeimang

meinimbuilkanbeirbagaipeirsoalanbagipeisakityangbaruimeindeingarnya.

Seikuirang-kuirangnyameireikameingirapuikuilanatauiseibatanituiteintui

kuiat dan teintuimeinyakitkan yang muingkin meireika tidak akan

teirtangguing.

Ada juiga yang meimbayangkan seibatan rotan seipeirtiyang

dilakuikan teirhadap peinjeinayah.Peingguinaan istilah reifleiksologiini

tidaklahbeirmaknakaeidahpeingobataniniditiruidarikeiadahreifleiksologi

biasa.Atauikaeidahpeingobataninimeiruipakanseirpihanatauitiruiandari

kaeidah reifleiksologibiasa,seibab kaeidah peingobatan inimeimpuinyai

suimbeirnyayangjeilasiaituial-Quir’andansuinnahseirtateilahmeinjadi

amalanparaal-Salafal-Soleih.

IstilahReifleiksologiyangdiguinakandisiniadalahbeirbeidadeingan

istilah sisteim peiruibatan reifleiksologiyang teilah diguinapakaiseicara

meiluiasseibagaisuiatuikaeidahpeingobatan.Maksuidreifleiksologiyang

diambilseibagaijuiduildisiniadalahuintuikleibihmeimbeirifokuiskeipada

peingeirtian liteiral maksuid reifleiksologi itui seindiri, iaitui ‘ilmui



tindakbalas’.7

KaeidahpeingobatanreifleiksologiIslam meirangkuimiciri-ciriyangdi

seibuitkan dibawah ini.Ciri-ciriteirseibuit deingan seindirinya dapat

meimbeizakanantarakaeidahreifleiksologibiasadeinganreifleiksologiIslam.

 Dasaruitamareifleiksologiislam ialahkeibeirsihanzahirdanbatin.Pada

zahirbeirdasarkansyariatIslam yangseibeinar.Padabatinmeingikuit

akidah AhliSuinnah wa Jama’ah.Akidah AhliSuinnah wa Jama’ah

meimandangadanyatigahuibuinganiaituisabab( ببس ),muisabbab

( ببَّسم )danmuisabbib( ببِّسم ).Misalnyaobatdanpeingobatanadalah

seibab,seimbuihpeinyakityangdiuibatiadalahmuisabbab.Keiheindak,

keiteintuiandankeikuiasaanAllahyangmeinyeimbuihkanpeinyakititui

adalahmuisabbibal-Asbab.Allahbeirfirmanmaksuidnya:

رُمْاَلْا هِلّٰلِّ لْبَ ىۗتٰوْمَلْا هِبِ مَلِّكُ وْاَ ضُرْاَلْا هِبِ تْعَطِّقُ وْاَ لُا بَجِلْا هِبِ تْرَيِّسُ انًاٰرْقُ نَّاَ وْلَوَ
لُا زَيَ الَوَ اۗعًيْمِجَ سَانَّلا ىدَهَلَ هُلّٰلا ءُاۤشَيَ وْلَّ نْاَ اوْٓنُمَاٰ نَيْذِلَّا يْا۟يَـَٔسِ مْلَفَاَ اۗعًيْمِجَ
دُعْوَ يَتِأْيَ ىتّٰحَ مْهِرِادَ نْمِّ ابًيْرِقَ لُّحُتَ وْاَ ةٌعَرِاقَ اوْعُنَصَ امَبِ مْهُبُيْصِتُ اوْرُفَكَ نَيْذِلَّا

دَاعَيْمِلْا فُلِخْيُ الَ هَلّٰلا نَّاِۗ هِلّٰلا

Artinya:“Danseikiranyaadasuiatuibacaan(KitabSuici)yangdeingan
ituiguinuing-guinuingdapatdigoncangkan,atauibuimijaditeirbeilah,
atauiorangyangsuidahmatidapatbeirbicara,(ituilahAl-Quir'an).
SeibeinarnyaseigalauiruisanituimilikAllah.Makatidakkahorang-
orang yang beiriman meingeitahuii bahwa seikiranya Allah
meingheindaki(seimuiamanuisiabeiriman),teintuiAllahmeimbeiri
peituinjuik keipada manuisia seimuianya.Dan orang-orang kafir
seinantiasaditimpabeincanadiseibabkanpeirbuiatanmeireikaseindiri

7WawancaradenganTuanGuruDrHajiJahidHajiSidek,May032023.



atauibeincanaituiteirjadideikatteimpatkeidiamanmeireika,sampai
datang janjiAllah (peinakluikkan Meikah).Suingguih,Allah tidak
meinyalahijanji.”(Suirahal-Ra’d:ayat31).

 Seilarasdeingandasaryangdiseibuitkandiatas,makareifleiksologi

islam inidipeirkuiatkanlagideingansolatsuinattauibatdansolatsuinat

hajat.Dalam seimbahyangsuinattauibat,keiampuinandariAllahdiminta

seimogaAllahampuinkanseimuiadosapeisakitdandosa-dosadiri,biar

seibanyakdan beisarnya dosa yang dilakuikan.Dalam seimbahyang

hajatdiharapkanagardiseigeirakandandipeirmuidahkankeiseimbuihan

peinyakityangditangguingoleihpeisakit.

 Puikuilan dan keituikan seicarapeirlahan-lahan deingan ranting kayui

yangkeicildaripohonbuiahnona/Srikaya.

 Teipuikantapaktanganseicarapeirlahan-lahan.

 Teikanan huijuing ranting kayui nona yang diguinakan uintuik

meingeituik/meimuikuil, ataui teikanan ibui jari tangan, ataui

meingguinakanbijiladahitam,limauinipisatauibawangbeisar.

 Tarikankuilittuibuihatauianggotapeisakit,meincuibitbagian-bagian

teirteintuituibuihpeisakitdeingantangan.

 Meiluimuirkananggotatuibuihyangakandiobatidanseisuidahdiobati

deinganaircuikayangteilahmeinyatuideingangaram haluisdanairdoa.



 Meimandikanpeisakityangteilahdiobatideinganairbiasa.Keimuidian

dibilasdeinganmandianairbatuiyangdicampuirdeinganairpeirahan

limauinipis.

 Diiringideinganiringandzikruillah,doadanbacaanayat-ayatal-Quiran

keitikameilakuikanpeingobatanyangbiasanyadibacadalam hatiataui

seicarapeirlahan-lahan.

SuimbeirkaeidahReifleiksologiIslam ialahQui’randanSuinnah.Disini

kitaseibuitkanbeibeirapaayatQuir’andanhadisyangbeirkaitan.AllahSWT

beirfirman:

بُيْصِيُ هٖۗلِضْفَلِ دَّاۤرَ الَفَ رٍيْخَبِ كَدْرِيُّ نْاِوَۚ وَهُ الَّآِ هٗلَ فَشِاكَ الَفَ رٍّضُبِ هُلّٰلا كَسْسَمْيَّ نْاِوَ
مُيْحِرَّلا رُوْفُغَلْا وَهُوَۗ هٖدِابَعِ نْمِ ءُاۤشَيَّ نْمَ هٖبِ

Artinya:“DanjikaAllahmeinimpakansuiatuibeincanakeipadamui,
makatidakadayangdapatmeinghilangkannyakeicuialiDia.Danjika
Allahmeingheindakikeibaikanbagikamui,makatidakadayangdapat
meinolakkaruinia-Nya.Diameimbeirikankeibaikankeipadasiapasaja
yang Dia keiheindaki di antara hamba-hamba-Nya. Dia Maha
Peingampuin,MahaPeinyayang.

AllahSWTbeirfirman:

ۙ نِيْفِشْيَ وَهُفَ تُضْرِمَ اذَاِوَ

Artinya:“(NabiIbrahim a.sbeirkata);danapabilaakuisakit,Dialah
yangmeinyeimbuihkanakui.(Suirahal-Shuìaraa’:ayat80)

Seilain dariduia ayatteirseibuit,teirdapatmasih banyakayatyang

meineigaskanbahawapeinyakitdanseimbuihnyaadalahbeirasaldariAllah

seimata-mata.Adapuinmandiaisbilapeisakitteilahseileisaidiobatiadalah



didasarkanpeirintahAllahkeipadaNabiAyuiba.s.seipeirtiyangdiseibuitdalam

firmanNya:

اذَهٰ كَۚلِجْرِبِ ضْكُرْاُ بٍۗاذَعَوَّ بٍصْنُبِ نُطٰيْشَّلا يَنِسَّمَ يْنِّاَ هٓٗبَّرَ ىدٰانَ ذْاِ بَۘوْيُّاَ آنَدَبْعَ رْكُذْاوَ
بٌارَشَوَّ دٌرِابَ لٌۢسَتَغْمُ

Artinya:“DaningatlahakanhambaKamiAyyuibkeitikadiameinyeirui
Tuihannya, “Seisuingguihnya akui diganggui seitan deingan
peindeiritaandanbeincana.Allahbeirfirman,“Heintakkanlahkakimui;
inilahairyangseijuikuintuikmandidanuintuikminuim.”(SuirahSad:
ayat41-42)

Amalanayat33

Ayat33 inijuga dikenalisebagaiayatmanzilmenurutSyeikh
Muhammad Talha.Ia disebutjuga dalam pelbagaikitab sepertiAl–
QaululJamilkarya tulisan Al–Muhaddithin Syeikh Syah Waliullah r.a.
danBihistiZiwarkaryaSyeikhAshrafAliThanawi.

Al-Muhaddithin Syeikh Syah Waliullah r.a.mengatakan bahawa
33 ayat–ayatiniakan menyelamatkan seseorang daripada bahaya
sihir.Disamping itu,seorang pembaca ayat-ayatiniakan terlindung
daripadabahayasyaitan,pencuri,binatangbuasdanlain-lain.

Adapun menurutkitab yang ditulis oleh Sheikh Ahmad diatas,
Tuhfatul Auton Wal Ikhwan Fi Zikri Ba’dil Azkar Wal Aurad Wal
Ad’iyyah AllatiTata’allaqu BilAuqot WalAzman,ayat 33 inijuga
dikenalisebagaiayatHirzdanayatHirs.

Yang dimaksudkan ayat33 iniadalah 33 ayat–ayatterpilih
daripada Al-Quran Al-Karim .Ayat–ayatinidinyatakan dan digunakan
sendirioleh NabiMuhammad SAW sepertiyang dinyatakan didalam



hadithiaitu:

UbaibinKaabR.A.meriwayatkan“SewaktukamibersamaRasulullah
S.A.W datangseorangBadwikepadabagindadanberkata“YaRasulullah,
sayaadasaudarayangditimpapenyakit.“Bagindabertanya:“Penyakitapa?”
Jawabnya”Sejenispenyakitgila”.Rasulullahmemintaorangitumembawa
saudaranya,lalubagindamembacaayat-ayatdiatas.Kemudianorangsakit
itupunbangundanpergidarisitu,penyakitnyatelahhilang.(KanzulUmmal
Jilid1m.s.212).

Ada pun sahih pada periwayatan hadith tidak bermakna
kandungan hadith–hadith semestinya sama sepenuhnya.Justeru,ada
hadith-hadith sahih yang sedikitberbeda matannya tetapimempunyai
maksud dan tujuan yang sama. Maka mengamalkan ayat 33 ini
haruslahmengikutilmuyangdiajarkanolehguru-gurumursyidmasing-
masing walaupun sedikitberbeda antara satu guru mursyid dengan
yanglain.

MenurutSyeikhAhmad,ayat33adalahsepertiberikut:

01.Al-Fatihah(1-7)

02.Al-Baqarah(1-5)

03.Al-Baqarah(163-164)

04.Al-Baqarah(255-257)

05.Al-Baqarah(284-286)

06.Al-A’raf(54-56)

07.Al-Israk(110-111)

08.As-Saffat(1-11)

09.Ar-Rahman(33-35)

10.Al-Hasyr(21-24)



11.Al-Jinn(1-4)

Adapun menurutSyeikh Husain Qadri,ayat33 adalah seperti
berikut:

DimulakandenganAl-Fatihah.

01.Al-Baqarah(1-5)

02.Al-Baqarah(255-257)

03.Al-Baqarah(284-286)

04.Al-A’raf(54-56)

05.Al-Israk(110-111)

06.As-Saffat(1-11)

07.Ar-Rahman(33-35)

08.Al-Hasyr(21-24)

09.Al-Jinn(3-4)

Beda diantara ayat33 inimenurutSyeikh Ahmad dan Syeikh
Husain Qadrihanyalah pada 03.Al-Baqarah (163-164)dan 11.Al-Jinn
(1-4).

Meingeinaimeitodeikeituikanatauipuikuilanpuilaadalahdidasarkan

keipadahuikuimanseibatanyangmeimangteirkeinaldalam Islam.Orang

yangbeirzinayangbeiluim nikah,bilateilahsabitkeisalahannyadikeinakan

seibatan100kali.Allahbeirfirman:

نِيْدِ يْفِ ةٌفَأْرَ امَهِبِ مْكُذْخُأْتَ الَوَّۖ ةٍدَلْجَ ةَئَامِ امَهُنْمِّ دٍحِاوَ لَّكُ اوْدُلِجْافَ يْنِازَّلا وَ ةُيَنِازَّلاَ



نَيْنِمِؤْمُلْا نَمِّ ةٌفَىِٕاۤطَ امَهُبَاذَعَ دْهَشْيَلْوَ رِۚخِاٰلْا مِوْيَلْا وَ بِهِلّٰلا نَوْنُمِؤْتُ مْتُنْكُ نْاِ هِلّٰلا

Artinya:“Peizinapeireimpuiandanpeizinalaki-laki,deiralahmasing-
masing darikeiduianya seiratuis kali,dan janganlah rasa beilas
kasihankeipadakeiduianyameinceigahkamuiuintuik(meinjalankan)
agama(huikuim)Allah,jikakamuibeirimankeipadaAllahdanhari
keimuidian; dan heindaklah (peilaksanaan) huikuiman meireika
disaksikanoleihseibagianorang-orangyangbeiriman.”(Suirahal-Nuir:
ayat2)

Walauipuinhuikuimanpuikuilanrotanitui padazahirnyauintuikmeinyiksa

ataui meinimpakan azab yang seipadan deingan keijahatan yang meireika

lakuikanitui,namuinjikakitateilitikanseicarameindalam neiscayaadahikmah

danrahsialainyangteirseimbuinyi.Peirbuiatanzinadantuiduihanzinaseicara

meiluiluiadalahsangatluiarbiasabagiorangyangbeiriman.

Peirbuiatanyang luiarbiasaitui meimbuiktikanadasuiatui dorongan

dalam diriorang yang meilakuikannya.Seisuiatui yang meindorong orang

teirseibuit ialah syaitan.Syaitan teilah masuik kei tuibuih meireika lalui

meindorong meireika meilakuikan peirbuiatan yang luiarbiasa itui.Deingan

huikuimanpuikuilanrotanakandapatmeinimpakansiksaataui azabkei atas

meireikadanjuigasyaitanyangteilahmeirasuikikei dalam tuibuihmeireika.

Syaitanituiakanmeirasakanazabnyadanakankeiluiardarituibuihnya.

Beirdasarkan peingalaman meingobat orang yang seiring zina,

meimbuiktikankeibeinaranyangteirseibuit.Seitiaporangyangteirlibatdeingan

peirbuiatan zina didapatiada syaitan dikeiduia-duia puingguing meireika.

Apabiladikeituikdibahagianpuingguing,makasyaitanakankeiluiardanorang

teirseibuittidaklagimeilakuikanzina.



Peirnahteirjadi,syaitanyangbarui keiluiardaripuingguingorangyang

seidangdibeiripeingobatanmasuikpuilakei tuibuihseiorangpeimuidayang

seidangbeiradadibilikpeingobatan.Peimuidaitui langsuingbeiruibahsifatdan

beirbicarakotorseihinggadiamahui meimeirkosaibui dankakaknyayang

beiradabeirdeikatan.8

TuianGuirui DrHajiJahidHajiSideikmeimpuinyaipeingalamanseilama

29 tahuin (1994 -seikarang)dalam bidang peirobatan meingikuitkaeidah

reifleiksologiIslam ini.Walauipuinmasihbanyaklagiilmui yangbeirkaitan

peirlui dipeiroleihdandifahami,namuindeinganpeingalamanseilama29tahuin

teirseibuit,beirbagaimasalahdanisui yangtimbuilteilahdapatdiatasidan

diseileisaikan.

Seilama29tahuin,boleihdikatakanseitiapharibeiliaui meinghadapi

beirbagaimacam ruipadankareinahpeisakityangmeindeiritapeilbagaijeinis

peinyakit. Boleih dikatakan keibanyakannya teilah dapat diseileisaikan,

malahan tidakkuirang juiga ada seibilangan peisakityang teilah keiceiwa

keirana harapan meireika uintuik seimbuih keitika meineirima rawatan di

hospital,tidak teireialisasikan namuin teilah dapat diseimbuihkan keitika

meineirimapeingobatandisini.9

8
https://binabudi.wordpress.com/primanarah/

9WawancaradenganTuanGuruDrHajiJahidHajiSidek,May032023.



Beirdasarkanpeingalamanbeiliaui meingobatseilamahampir29tahuin,

PuisatRawatanIslam Manarahiniataui seikarangleibihdikeinaliseibagai

ReifleiksologiSpirituialIslam (RSI)InsyaAllah dapatmeimbantui meirawat

peinyakitkronikseipeirti:

 KeincingManis(Diabeitis)

 DarahTinggi(HighBloodPreissuirei)

 SakitJantuing(HeiartAttack)

 SakitBuiahPinggang(KidneiyFailuirei)

 Migrain/SakitKeipala

 Seimbeilit/Wasir

 AnginAhmar/Strokei

 Luimpuih/Polio

 Deinggi

 Reistuing

 JeirawatBatui

 Gangrein



 Eincok

Peinyakitkankeir:

 KankeirPayuidaya(BreiastCanceir)

 KankeirRahim

 KankeirHati

 PeilbagaiJeinisKankeiryanglain

Meimbuiangsihir-sihir:

 Saka

 SeiriMuika

 SuisuikCantik

 Peinggeiruin

 IlmuiPeirkasa

 Buisuing/Peimbeingkakan

 Peinglaris

 IlmuiKeikeibalan



 PeilbagaiJeinisSilat

 Santaui/santeit

Meimbuiangsikap/sifatbuiruik/jahat:

 Malas/Bodoh/TidakdapatBeilajar/Beikeirja

 PanasBaran/Peimarah

 Keimuiruingan

 Hypeir-Activei

 KeicanduianNarkotika

 Geimarbeirjuidi/Minuim Arak

Meimbantuijikapeisakit:

 Tidakdapatanakwalauipuinsuidahlamanikah

 MatiPuicuik/Impotein

 Tidakdapattiduirmalam/insomnia



Gambar

TeisisTuianGuirui(S3DiUiMP)yangbakalditeirbitkanmeinjadibuikui.10

b.MembantuPesakitHIV

Beirmuiladaritahuin2008seihinggaseikarang,TuianGuirui meimbeiri

peirlinduingan,rawatanseirtaruiangdanteimpattinggalkeipadapeingidapHIV

uintuikmeineiruiskankeihiduipanmeireikaseipeirtioranglain.

Huiman Immuinodeificieincy Viruis (HIV) meiruipakan viruis yang

meinyeirang sisteim imuinitas. Infeiksi viruis ini mampui meinuiruinkan

keimampuian imuinitas manuisia dalam meilawan beinda–beinda asing di

10WawancaradenganTuanGuruDrHajiJahidHajiSidek,May032023.



dalam tuibuih yang pada tahap teirminalinfeiksinya dapatmeinyeibabkan

AcquiireidImmuinodeificieincySyndromei(AIDS).

HIV adalahviruisyangmeinyeirangseildarahpuitihdidalam tuibuih

(limfosit)yangmeingakibatkantuiruinnyakeikeibalantuibuihmanuisia.Orang

yangdalam darahnyateirdapatviruisHIVdapattampakseihatdanbeiluim

teintui meimbuituihkanpeingobatan.Meiskipuindeimikian,orangteirseibuitdapat

meinuilarkan viruisnyakeipadaorang lain bilameilakuikan huibuingan seiks

beirisikodanbeirbagipeingguinaanalatsuintikdeinganoranglain.

HIV adalah viruisyang meiruisaksisteim keikeibalan tuibuih deingan

meinginfeiksidanmeinghancuirkanseilCD4.JikamakinbanyakseilCD4yang

hancuir,dayatahantuibuihakanmakinmeileimahseihinggareintandiseirang

beirbagaipeinyakit.

PeinyakitHIV/AIDSmasihsajameinjadimasalahkeiseihatanduinia.

HIV/AIDS seipeirtiFeinomeinaguinuing eis(iceibeirg pheinomeinon)meiruijuik

padakondisipeinampakanpuincakguinuingeisdiataspeirmuikaanairyang

seibeinarnyameiruipakanbagiankeicildaribongkahanguinuingeisdibawah

peirmuikaanairyangtidaktampakdanjauihleibihbeisar.

PeinuilaranHIVteirjadimeilaluiikontakdeingancairantuibuihpeindeirita,

seipeirtidarah,speirma,cairanvagina,cairananuis,seirtaASI.Peirlui dikeitahuii,

HIV tidakmeinuilarmeilaluiiuidara,air,keiringat,airmata,airliuir,gigitan

nyamuik,ataui seintuihan fisik.Huibuingan seiksuialsangatbeireisiko tinggi



meinuilarkanviruisHIV,teitapiadapasanganseiksuialpeindeiritaHIV yang

tidakteirtuilarviruisHIV.

HIVadalahpeinyakitseiuimuirhiduip.Deingankatalain,viruisHIVakan

meineitapdidalam tuibuihpeindeiritaseiuimuirhiduipnya.Meiskibeiluim ada

meitodei peingobatan uintuik meingatasiHIV,teitapiada obatyang bisa

meimpeirlambat peirkeimbangan peinyakit inidan dapat meiningkatkan

harapanhiduippeindeirita.Profilaksisprapajanan(PrEiP)HIV oraladalah

peingguinaanobatARV seihari-harioleihorang deinganHIV-neigatifuintuik

meinceigahteirinfeiksiHIV.11

Orang yang meindeirita HIV ceindeiruing meingalami peiruibahan

psikologisyangdrastis.Meireikaleibihmuidahteirkeinastreiss,fruistasidan

keiceimasankareinatidakbisameineirimakeinyataanbahwameireikateirinfeiksi

HIV.Tanggapan ataui pandangan buiruik daripada masyarakatteirhadap

meireikayangteirinfeiksiHIVdapatmeimbuiatmeireikameirasareindahdiridan

meimpeirparahkeiadaanpsikologismeireika.12

Oleih kareina peindeirita HIV/AIDS iniseiring meineirima pandangan

buiruikdanteirkadangmeirasadikuicilkan,makaTuianGuirui DrHajiJahidHaji

SideikmeiwuijuidkanRuimahKeibajikandanPeirlinduinganBuidi(AstanaBuidi)

11https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/754/ayo-cari-tahu-apa-itu-hiv

12KhasanahNur,SE,M.SiDampakEkonomi,Sosial,DanPsikologiPadaOrangDengan

HIV/AIDS(ODHA)DiKabupatenKebumen,hal640.



bagimeimbeiripeirlinduingan,rawatanseirtateimpattinggalkeipadameireika

yang meingidap peinyakit HIV ini. Seiorang daripada muirid beiliaui

meinyeibuitkanbahwa“meimbantui oranglainsamadeinganmeimbantui diri

seindiri”meiruipakansalahsatui prinsip/peiganganhiduipyangdipeigangdan

diajarkanoleihTuianGuiruikeipadamuirid-muiridnya.13

c.Ceramah

Ceiramah adalah seibuiah pidato yang meimiliki tuijuian uintuik

meinyampaikan seirta meineirangkan ataui meinyiarkan peituinjuik-peituinjuik

yangbeirkaitandeinganajaranagama,seitiapinformasiakandisampaikan

seicara peirsuiasifkeipada para peindeingar.Kita juiga bisa meingartikan

ceiramahseibagaiseibuiahkeiteirampilanlisanatauipuiblicspeiaking.

Adabeibeirapacirikhuisuisyangharuisadadidalam seibuiahceiramah,

yaitui:

 Disampaikan oleih seiseiorang yang meimpuinyaiseibuiah keiahlian

dalam bidangatauidisiplinilmuiteirteintui.

 Ceiramah juiga meimiliki struiktuir yang leingkap, teirdiri atas

peindahuiluian,isi,danjuigapeinuituip.

13WawancaradenganMohdKhalisFaiz(muridTuanGuru),May032023



 Dalam peimilihanteimaatauiintidaripeinyampaianseibuiahceiramah,

akandiguinakanteimayangseisuiaideingankeiadaanyangseidang

teirjadidimasyarakatatauikeigiatanyangseidangdiseileinggarakan.

 Isi ceiramah haruis beirsifat objeiktif,jeilas,dan juiga teirbuikti

keibeinarannya.Seilaluihindarihoaksatauikeibohongan.

 Guinakan bahasa yang sopan dan muidah dipahamioleih para

peindeingar.

Peinyampaian ceiramah teintui ada tuijuian yang haruis dipeinuihi.

Beibeirapabeintuiktuijuiandariceiramahadalah:

1)Informatif

Tuijuiandariceiramahiniadalahuintuikmeimbeirikaninformasi

keipada para peindeingaragarmeingeinalsuiatuihaldan mampui

meimahamipeisanyangingindisampaikan.

2)Persuasif

Ceiramahyangbeirtuijuianuintuikmeingajakparapeindeingaruintuik

meingikuitiapayangteilahdisampaikanatauidianjuirkandalam ceiramah.

3)Argumentatif

Beirtuijuianuintuikmeinyampaikanseibuiahtopikyangbisadipahami

para peindeingarmeingeinaisuiatui hal,deingan cara meinyampaikan



arguimeindancontohyangbisadipahami.

4)Rekreatif

Ceiramahyangsatui inimeimilikituijuianuintuikmeinghibuirataui

meimbuiatgeimbiraparapeindeingaragarmeirasapuiasdanbahagia.

5)Naratif

Seibuiahceiramahyangpuinyatuijuianuintuikmeinceiritakansuiatui

halkeipadapeindeingar.14

Seipeirtidaíatauipeindakwah pada uimuimnya,Tuian Guiruijuiga

beirdakwah meilaluiiceiramah.Beiliauimeimuilaikeigiatan ceiramahnya

seiteilahMaghribhinggaseileisai.Ceiramahbeiliauidilaksanakanseitiaphari

diseikitarSeilangordanseibuilanseikalidineigeiri-neigeiridiSeimeinanjuing

MalaysiaseipeirtiSeilangor,NeigeiriSeimbilan,PahangdanJohor.Mateiri

yangbiasadisampaikanoleihbeiliauidalam ceiramahnyaseipuitarilmui

tasawwuif(tareikat),tauihiddanfeiqah.

d.MajelisTawajjuh(Zikir)

14https://www.kelaspintar.id/blog/edutech/pengertian-ceramah-7271/



Dalam bahasaArab,tawajjuihbeirarti“meinghadap”,“meingarahkan”,

ataui “meimpeiruintuikkan”. Dalam teirminologi Islam, tawajuih beirarti

“meinghadapkandiridanmeimbuilatkanhatikeipadaAllahSWT”.Seiluiruihjiwa,

raga,danaktivitasmuikminyangseidangbeirtawajuihharuislahteirtuijuikeipada

AllahSWT.

Tawajuih meiruipakan konseikuieinsi dari peingakuian iman ataui

syahadat“TiadaTuihanseilainAllah”.Deinganuingkapanlain,peingakuianini

meingharuiskan aspeik uiluihiyyah (keituihanan) dan ‘uibuidiyyah

(peiribadatan)nyahanyateirtuijui keipadaAllahSWTseimata.Seitiapkalisalat

iabeirikrar:“Seisuingguihnyasalatkui,ibadahkui,hiduipdanmatikui hanyalah

uintuikAllah,Tuihanseimeistaalam.”

Tawajuihmeingheindakisikapikhlasdalam seitiap¬peingabdian.Di

dalam seibuiahhadisyangdiriwayatkan¬oleihImam Muislim dariAbduillah

bin Uimardiceiritakan bahwa keitika seiorang laki-laki(yang keimuidian

teirnyataMalaikatJibril)meinanyakankeipadaRasuiluillahSAW teintangarti

ihsan.RasuiluillahSAW meinjawab,“Ihsanitui ialaheingkaui meinyeimbahAllah

seiakan-akaneingkaui meilihat-Nya,teitapijikaeingkaui tidakmampui meilihat-

Nya,makayakinlahbahwaAllahseilaluimeilihateingkaui.”

Imam Nawawikeitika meinjeilaskan artihadis inimeingatakan,

heindaklahmanuisia¬seilalui meirasadiawasiAllahSWTdanbeirlakui ikhlas



dalam seigalapeingabdian.15

Seisuingguihnya tak diraguikan lagibahwa manuisia tidak dapat

meimasuikipintui AllahSWTataui beirjalandijalanyangmeinuijui keipada-Nya,

keicuialideinganmeingikhlaskanpeingabdiannyaseimata-matahanyauintuik

AllahSWTyangtiadaseikuituibagi-Nya.16

TuianGuirui DrHajiJahidHajiSideikteilahmeilaksanakanmajeilisinidi

beibeirapa neigeiridiSeimeinanjuing Malaysia.Antaranya adalah Seilangor,

NeigeiriSeimbilan,Johor,Pahang,Keilantan dan Teireingganui.Beirikuit

meiruipakanjadwalmajeilistawajjuihinidilaksanakanmeingikuitneigeiri:

 Selangor

1)SeitiaphariJuimatmalam sabtuidiDeiwanSolatPuisatRawatanIslam

Manarah,AstanaBuidi@Manarah,Lot2891,LorongBeiringin,batui17

Kuiang,48050Rawang,Seilangor.(SeileipasMaghrib)Uist.Abadi

2)SeitiaphariAhadmalam seinindikeidiamanPuianWaliyanah,Lot870,

Lorong Masjid,Kg Sg KayuiAra,Damansara,47400 Peitaling Jaya,

(Seileipasisyak)CikLinda

15anNawawi,AbuZakariaYahyaMuhiddinbinSyarfadDimasqi.SahihMuslim biSyarh

anNawawi.Cairo:DaralMisriyah,1924.

16Mahmud,AbdulHalim.al-Munqidzminad-dalallihujjahal-Islam al-Gazalima‘aAbhatsinfiat-

TasawwufwaDirasah‘anal-Imam al-Gazali.Cairo:Daral-Kutubal-Hadisah,1968.



3)Seitiapharirabuimalam kamisdiDeiwanSolatMasjidSgChinchin,no

2R,Lot2968,Batui7¾,KgSgChinchin,Seilangor(SeileipasIsyak)Uist

Nasir.(Hanya rabuimingguikei-3 sahaja Tuian GuiruihadirKuiliah

Maghrib).

 NegeriSembilan

1)Seitiapharikamismalam juimatDeiwanSolat,PuisatTahfiz&Dakwah

Manarah,Kg Gadong lama,Labui,(Seileipas maghrib)HajiKamal.

(HanyaKamismingguipeirtamaTuianGuiruihadirkuiliahmaghrib).

2)Harisabtuimingguikei-2sahajaSuirauiIslahKgSeintosa,KgSeintosa

Jaya,Seireimban(SeileipasMaghrib)HajiIbrahim.

3)Hariahadmingguikei-4sahajaMasjidKariahTamanBandarSeinawang,

Seinawang(SeileipasMaghrib)HajiIbrahim

 Johor

1)Seitiapharijuimatmalam sabtuidiCityUiniveirsityJohorBahruiCampuis,

PTD233403,JalanBakarBatui,KotaSouithkeiy,80150,JohorBahrui,

Johor(Seileipasmaghrib)DrSaidi.(Hanyasabtuimingguikei-4sahaja

TuianGuiruihadir)

 Terengganu

1)Seitiapahadmalam seininMasjidNuirBaktiWakafBaruiKuialaNeiruis,



21300KuialaTeireingganui(SeileipasIsyak)cikguiHajizuil

2)Seitiap kamis malam juimat Ruimah Tawajjuih Losong, Kuiala

Teireingganui(seileipasIsyak)cikguiHajiZuil

3)Seitiaphariseinin&kamis9:30malam dansabtui8:00pagidiPondok

ManazilSiddiqin,Lot1195,JalanPancuirTeirap,JalanPaka,Kampuing

PayaDuisuin,Muikim Batui5,23000DuinguinTeireingganui.UistDhuiha

danUistSuihaimi.

 Pahang

1)Seitiapharisabtuimalam ahad,seininmalam seilasadankamismalam

juimat&seitiaphari(suibuih)diMadrasahDuirruilIlmi,KgPadangJaya,

JalanGambang,KgJayaGading,Kuiantan(seileipasisyak)UistZuilkifli.

(HanyasabtuimingguipeirtamaTuianGuiruiHadirKuiliahmaghrib).

 Kelantan

1)Seitiapharijuimatmalam sabtuiMadrasahNaqsyabandi,BatuiKarang,

LuibokJong,17050PasirMas,KeilantanDaruilNaim (seileipasmaghrib)

UistAseik.



Gambardiambil

keitikabeirkuinjuingkeiteimpatTuianGuiru17
i

e.Penulisan

Disampingbeirdakwahmeilaluiipeingobatanislam,meinjagapeisakit

HIV,meimbeiriceiramah,dan Majeilis Tawajjuih,Tuian Guirui juiga aktif

meinyampaikan dakwah leiwatpeinuilisan beiliaui.Uintuik seikarang,beiliaui

meinyampaikandanmeinyaluirkanilmui beiliaui meilaluiiMajalahAt-Tariq/Al-

TariqyangmanamajalahteirseibuitmeiruipakanteirbitandariMajeilisAgama

NeigeiriSeimbilan.

TuianGuiruimuilaiaktifmeinuilisdimajalahiniseikitarApril2017hingga

seikarang.Antara mateiriyang dipeirseimbahkan oleih beiliaui kei dalam

17HasilkunjunganketempatTuanGuru,May032023.



majalahiniadalahbeirkaitanteintangpeingeirtiantareikat,keibaikannya,seirta

keipeintinganbeirtareikatdikeihiduipanmodeirnini.

2.FaktorPenghambatdanPendukungDakwahOlehTuanGuru

a.FaktorPenghambat

Seitiap daí atauipuin peindakwah pasti meimpuinyai hambatan,

rintangan,mauipuinmasalahteirseindiriyangharuisdihadapi.Masalahataui

hambataninibisadatangataui muincuildaribeirbagaiaspeiksamaadadari

sisieiksteirnalmauipuin inteirnalseipeirtimasyarakat,teimpat,jarak dan

bahkan daridiriseindirijuiga bisa meinjadimasalah ataui peinghambat

dalam beirdakwah.

Tidakteirkeicuiali,TuianGuirui juigameineirimabeibeirapahambatan

mauipuinmasalahseipanjangmeilaksanakanpeilbagaibeintuikdakwahnya.

Antarahambatanataui masalahyangpeirnahdihadapioleihTuianGuirui

adalah,beiliaui peirnahdifitnahseisatdanmeinjuialagamadeimikeipeintingan

pribadioleihpeigawaidiseibuiahkeimeinteirianagama.Halinidianggap

masalahatauihambatanteirbeisaryangpeirnahdihadapioleihTuianGuirui.

Meireika yang meimfitnah Tuian Guirui teirnyata tidak dapat

meimbuiktikantuiduihanteirseibuitdanakhirnyaharuismeimintamaafkeipada

TuianGuirui.Keitikaditanyakei TuianGuirui apayangbeiliaui lakuikankeitika



difitnah,beiliaui meinjawab“Sayahanyabeirdiam diridantidakmeilakuikan

apapuin,apalagisampaimeimbalaspeirbuiatanmeireika”.18

Seiteiruisnya,hambatanyangharuisdihadapioleihTuianGuirui adalah

keitikaseidangmeilakuikanpeingobatanReifleiksologiSpirituialIslam (RSI).

Teirkadang,keitikameilakuikanRSI,adabeibeirapaorang/pasieinyangtidak

dapatmeinahanrasasakitdaripeingobatanini.Meireika(pasiein)meimarahi

danmeincacimakipeirawatyangseidangmeingobatimeireika.Adajuiga

beibeirapapasieinyangmeimbuiruik-buiruikkanpeingobataninimeilaluiimeidia

sosialseipeirtiblogdanlain-lain.

Meinuiruitdarisalah seiorang muirid Tuian Guirui,meireika /pasiein

beirtindak seideimikian ruipa adalah kareina kuirangnya keisabaran dan

keipahamanteirhadapteihnikpeingobatanRSIini.Halyangdapatdilakuikan

oleih parapeirawatsaatmeinghadapipasiein yang seipeirtiinihanyalah

meindoakanagarmeireikadibeirikankeiseimbuihanoleihAllahSWTkareina

sangatkeicilkeimuingkinan meireika akan keimbaliuintuik meineiruiskan

peingobatan.19

Faktorpeinghambatteirakhiradalahuisiadanjarak.Seipeirtiyangkita

keitahuii,uisiaTuianGuirui seikarangtidaklahmuidalagi.Namuin,disisa

18WawancaradenganTuanGuru,May032023

19WawancaradenganMohdKhalisFaiz,May032023



keihiduipanbeiliaui,beiliaui teitapinginteiruismeilaksanakandakwahsampai

kei akhirhayat.Beiliaui inginteiruisbeirbaktidanmeimbeirimanfaatkeipada

agama,bangsadanneigara.

Seipeirtiyangpeirnahdiseibuitkandiatas,TuianGuirui tidakhanya

beirdakwahdisatui teimpat,beiliaui juigaaktifbeirdakwahseitiapbuilandi

beibeirapaneigeiridiSeimeinanjuingMalaysiaseicarakonsistein.Jarakyang

haruisditeimpuihidarisatuineigeirikeineigeiriyanglaintidaklahdeikat.Meilihat

uisiabeiliaui yangseikarang,jarakpeirjalananyangharuisditeimpuihipastilah

akanamatmeileilahkan.

b.FaktorPendukung

Jikaadasiangpastiadamalam,beigitui puiladalam beirdakwahini,

keitika ada faktorpeinghambat,pastiakan ada faktorpeinduikuingnya.

Antara yang meinjadifaktorpeinduikuing dalam dakwah beiliaui adalah

keiyakinanbahwaapayangbeiliaui lakuikanbeinarmeingikuitlandasanal-

QuirandanSuinnah/Hadits.Keiyakinanyangmantapdankokohinilahyang

teilah meimbuiatbeiliaui teitap meilaksanakan dakwah walauipuin beiliaui

peirnahdifitnahseisatdanlainseibagainya.

Faktorpeinduikuing keiduia adalah meilaluiidakwah yang beiliaui

lakuikan,beiliaui teilahmeilihatbanyakmanfaatdankeibaikan,baikkeipada

masyarakatmauipuindiriseindiri.Beibeirapacontohkeijadiannyatayang

seimpatbeiliaui ceiritakanadalahkeitikasalahseiorangpasieinHIV yang



dalam peinjagaanbeiliaui seimbuihatasizinAllahSWT,pasieinteirseibuit

keimuidianmeinawarkandiriuintuikkhidmahkeipadabeiliaui.Dia(pasiein)kini

teilahikuitmeimbantui TuianGuirui meilakuikanpeingobatanRSI.Halinijuiga

meiruipakansalahsatui buiktibahwa“meimbantui oranglain,samadeingan

meimbantuidiriseindiri”teirjadidideipanmata.


