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KUESIONER PENELITIAN 

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Ayu Lavenia mahasiswi semester 8 jurusan Psikologi 

Islam, fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian skripsi. Sehubungan dengan itu, saya 

mengharapkan bantuan anda dalam memberikan penilaian secara objektif sesuai 

dengan diri anda. Informasi yang anda berikan pada kuesioner ini akan dijaga 

KERAHASIAANNYA dan murni hanya digunakan untuk penelitian saja. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatu. 
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INFORMED CONSENT: 

Saya bersedia terlibat dan menjawab pernyataan dengan keadaan saya 

yang sebenarnyan tanpa ada paksaan oleh pihak manapun. 

Inisial  : 

Usia  : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

Pekerjaan : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama. Tugas 

anda memilih salah satu jawaban yang menggambarkan atau yang paling 

mendekati keadaan anda. Berilah tanda check list () pada salah satu jawaban 

yang tersedia dengan keterangan sebagai berikut: 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

N  = Netral 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 
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Skala 1 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya menghindari cermin atau berfoto 

ketika tidak suka melihat bagian tubuh 

saya. 

     

2 Saya merasa penampilan saya baik-baik 

saja. 

     

3 Saya merasa cemas dengan penampilan 

saya. 

     

4 Saya menghindari pertemuan dengan 

orang lain karena malu dengan 

penampilan saya. 

     

5 Saya berpikir bahwa beberapa bagian 

tubuh saya tidak menarik. 

     

6 Saya mengalami serangan panik atau 

sangat cemas saat melihat bagian tubuh 

saya. 

     

7 Saya merasa percaya diri dengan bentuk 

tubuh saya. 

     

8 Saya merasa seluruh bagian tubuh saya 

menarik. 

     

9 Saya selalu percaya diri setiap acara.      

10 Saya merasa beruntung dengan bentuk 

tubuh saya. 

     

11 Saya khawatir teman-teman saya 

menjauhi saya karena penampilan saya. 
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Skala 2 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya tidak bisa bersantai sebelum hal 

yang saya kerjakan selesai dengan 

sempurna. 

     

2 Saya tidak akan mengkritik seseorang 

yang gampang menyerah. 

     

3 Bukan hal yang penting jika orang-

orang yang dekat dengan saya sukses. 

     

4 Apabila teman saya tidak berusaha 

mengerjakan sesuatu sebaik mungkin 

maka saya tidak akan mengomentari 

serta mengkritiknya. 

     

5 Saya merasa kesulitan memenuhi 

harapan yang orang lain inginkan dari 

diri saya. 

     

6 Tujuan saya adalah untuk menjadi 

sempurna dalam segala hal yang saya 

lakukan. 

     

7 Segala hal yang dilakukan orang lain 

harus sempurna. 

     

8 Apabila melakukan suatu pekerjaan 

saya apa adanya saja. 

     

9 Orang-orang tidak masalah ketika saya 

membuat kesalahan. 

     

10 Tidak masalah ketika seseorang yang 

dekat dengan saya tidak melakukan 

yang terbaik. 

     

11 Apabila saya mengerjakan sesuatu 

dengan baik maka orang lain akan 

menuntut saya lebih banyak. 

     

12 Saya jarang merasakan kebutuhan untuk 

menjadi sempurna. 

     

13 Apa pun yang saya kerjakan yang 

kurang dari sempurna akan terlihat 

seperti pekerjaan yang buruk oleh 

orang-orang di sekitar saya. 

     

14 Saya berusaha untuk menjadi 

sesempurna yang saya bisa. 

     

15 Sangatlah penting bahwa saya sempurna 

dalam segala hal yang saya coba. 

     

16 Saya memiliki harapan yang tinggi 

untuk orang-orang yang penting bagi 

saya. 

     

17 Saya berusaha untuk melakukan segala      
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hal sesempurna mungkin. 

18 Orang-orang sekitar saya mengharapkan 

saya untuk sukses di segala sesuatu 

yang saya lakukan. 

     

19 Saya tidak mengharapkan orang-orang 

disekitar saya selalu melakukan segala 

sesuatu dengan baik. 

     

20 Saya menuntut kesempurnaan dari diri 

saya. 

     

21 Orang lain akan menyukai saya bahkan 

jika saya tidak unggul dalam segalanya. 

     

22 Saya tidak suka berurusan dengan orang 

yang tidak mau memperbaiki dirinya. 

     

23 Saya merasa tidak nyaman ketika 

melihat kesalahan di dalam pekerjaan 

saya. 

     

24 Saya tidak mengharapkan teman-teman 

saya untuk menjadi yang terbaik dalam 

banyak hal. 

     

25 Saya merasa sukses ketika pekerjaan 

saya berhasil menyenangkan orang lain. 

     

26 Jika saya meminta seseorang untuk 

melakukan sesuatu, saya berharap hal 

tersebut dilakukan dengan sebaik 

mungkin. 

     

27 Saya tidak tahan melihat orang-orang 

yang dekat dengan saya membuat 

kesalahan. 

     

28 Saya perfeksionis dalam menetapkan 

tujuan saya. 

     

29 Orang-orang yang berarti untuk saya 

seharusnya tidak pernah mengecewakan 

saya. 

     

30 Walaupun saya tidak sukses, orang lain 

akan berfikir saya baik-baik saja. 

     

31 Saya merasa bahwa orang-orang terlalu 

menuntut saya. 

     

32 Saya harus bekerja sebaik mungkin 

setiap saat. 

     

33 Saya merasa orang lain akan sangat 

marah pada saya ketika saya membuat 

kesalahan. 

     

34 Saya tidak harus menjadi yang terbaik 

di dalam apa pun yang saya lakukan. 

     

35 Keluarga saya mengharapkan saya      
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untuk selalu menjadi yang terbaik. 

36 Saya tidak memiliki cita-cita yang 

sangat tinggi untuk diri saya. 

     

37 Orang tua saya tidak mengharapkan 

saya selalu unggul dalam segala hal. 

     

38 Saya tidak masalah apabila bergaul 

dengan orang-orang yang tidak selalu 

unggul dalam banyak hal. 

     

39 Orang-orang mengharapkan 

kesempurnaan dari saya. 

     

40 Saya menetapkan standar yang tinggi 

untuk diri sendiri. 

     

41 Orang-orang mengharapkan lebih dari 

yang saya mampu. 

     

42 Saya harus selalu sukses dalam aspek 

apa pun. 

     

43 Saya tidak masalah apabila teman dekat 

saya tidak mencoba sebaik yang mereka 

bisa. 

     

44 Saya merasa orang-orang menganggap 

saya kompeten walaupun saya membuat 

kesalahan. 

     

45 Saya jarang mengharapkan orang lain 

unggul dalam hal apa pun yang mereka 

lakukan. 
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Skala 3 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Secara keseluruhan saya merasa puas 

akan diri saya sendiri. 

     

2 Kadang-kadang saya merasa diri saya 

tidak baik. 

     

3 Saya merasa bahwa di dalam diri saya 

memiliki kualitas yang baik. 

     

4 Saya mampu melakukan banyak hal 

dengan baik seperti orang lain. 

     

5 Saya merasa tidak memiliki hal yang 

dapat dibanggakan dalam diri saya. 

     

6 Saya merasa tidak berguna dalam 

waktu-waktu tertentu. 

     

7 Saya merasa diri saya berharga, setidak-

tidaknya sama dengan orang lain. 

     

8 Saya berharap saya mampu menghargai 

diri saya sendiri. 

     

9 Saya orang yang gagal dalam 

melakukan sesuatu. 

     

10 Saya selalu mengambil sikap positif 

terhadap diri saya. 

     

 

Terima Kasih. 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS BODY DYSMORPHIC DISORDER 

Uji Validitas 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 22.9623 33.460 .322 .204 .744 

Item6 22.2075 32.821 .329 .341 .744 

Item7 22.2830 33.130 .336 .266 .743 

Item12 22.9245 33.340 .390 .446 .737 

Item13 22.4528 31.329 .379 .308 .739 

Item14 23.0377 33.229 .364 .361 .740 

Item21 21.9245 32.225 .360 .364 .740 

Item23 20.9245 28.763 .516 .520 .718 

Item27 21.9434 31.516 .384 .245 .738 

Item29 22.3208 28.376 .632 .508 .700 

Item30 23.0566 33.401 .402 .377 .737 

 

Reliabilitas 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.753 .753 11 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERFEKSIONISME 

Uji Validitas 

ITEM FACTOR LOADING ERROR T-VALUE 

1 0.17 0.08 2.03 

2 0.72 0.08 9.27 

3 0.02 0.09 0.18 

4 0.44 0.08 5.57 

5 0.57 0.08 7.50 

6 0.62 0.08 7.72 

7 -0.10 0.08 -1.16 

8 -0.10 0.08 -1.16 

9 0.45 0.08 5.76 

10 0.40 0.08 5.01 

11 0.53 0.08 6.53 

12 0.56 0.08 7.38 

13 -0.21 0.08 -2.56 

14 0.66 0.08 8.63 

15 0.37 0.08 4.52 

16 0.51 0.08 2.95 

17 0.13 0.08 4.69 

18 0.82 0.08 3.64 

19 0.61 0.08 3.96 

 20 0.45 0.08 6.91 

21 0.92 0.08 3.14 

22 -0.58 0.08 -3.17 

23 -0.18 0.08 -1.16 

24 0.89 0.08 5.86 

25 0.37 0.08 5.81 

26 0.59 0.08 2.93 

27 0.68 0.08 3.61 

28 -0.81 0.08 -2.96 

29 0.66 0.08 4.63 

30 0.37 0.08 8.47 

31 0.87 0.08 5.05 

32 0.52 0.08 9.27 

33 0.92 0.08 4.93 
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34 0.52 0.08 5.57 

35 0.57 0.08 7.41 

36 0.68 0.08 3.62 

37 -0.39 0.08 -0.02 

38 -0.06 0.08 -1.35 

39 0.58 0.08 8.76 

40 0.49 0.08 4.31 

41 0.37 0.08 6.39 

42 0.56 0.08 3.38 

43 0.81 0.08 5.36 

44 0.21 0.08 8.03 

45 0.38 0.08 4.62 

 

Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.870 45 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SELF-ESTEEM 

Uji Validitas 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 Ptotal 

p1 Pearson Correlation 1 .179 .716** .689** .393* .313 .495** .702** .348 .755** .812** 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.343 .000 .000 .032 .092 .005 .000 .059 .000 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson Correlation .179 1 .394* .275 .503** .243 .444* -.010 .035 .268 .477** 

 
Sig. (2-tailed) .343 

 
.031 .141 .005 .196 .014 .959 .853 .152 .008 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson Correlation .716** .394* 1 .739** .482** .436* .558** .592** .488** .617** .865** 

 
Sig. (2-tailed) .000 .031 

 
.000 .007 .016 .001 .001 .006 .000 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson Correlation .689** .275 .739** 1 .456* .397* .544** .397* .385* .626** .787** 

 
Sig. (2-tailed) .000 .141 .000 

 
.011 .030 .002 .030 .036 .000 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson Correlation .393* .503** .482** .456* 1 .634** .414* .145 .527** .286 .694** 

 
Sig. (2-tailed) .032 .005 .007 .011 

 
.000 .023 .445 .003 .126 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson Correlation .313 .243 .436* .397* .634** 1 .255 .131 .573** .414* .621** 

 
Sig. (2-tailed) .092 .196 .016 .030 .000 

 
.174 .489 .001 .023 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson Correlation .495** .444* .558** .544** .414* .255 1 .240 .174 .567** .675** 

 
Sig. (2-tailed) .005 .014 .001 .002 .023 .174 

 
.202 .356 .001 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson Correlation .702** -.010 .592** .397* .145 .131 .240 1 .489** .480** .617** 

 
Sig. (2-tailed) .000 .959 .001 .030 .445 .489 .202 

 
.006 .007 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 
Pearson Correlation .348 .035 .488** .385* .527** .573** .174 .489** 1 .361* .629** 

 
Sig. (2-tailed) .059 .853 .006 .036 .003 .001 .356 .006  .050 .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 
Pearson Correlation .755** .268 .617** .626** .286 .414* .567** .480** .361* 1 .770** 

 
Sig. (2-tailed) .000 .152 .000 .000 .126 .023 .001 .007 .050  .000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Ptotal 
Pearson Correlation .812** .477** .865** .787** .694** .621** .675** .617** .629** .770** 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .008 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.877 10 
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