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ABSTRAK

Siti Norhalisa Safitri, 190103040205, Penyesuaian Sosial Anak Asuh Baru di
Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA) Al-Ikhlas Banjarmasin.
Skripsi, Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, Pembimbing: Imadduddin, MA

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Anak asuh, Schneiders, PAPI Kostick.

Penyesuaian sosial dapat diartikan sebagai kemampuan individu untuk
bereaksi secara sehat dan efektif terhadap hubungan, situasi, dan kenyataan sosial
yang ada sehingga dapat mencapai kehidupan sosial yang menyenangkan dan
memuaskan. Merupakan salah satu kemampuan dasar calon anak asuh yang harus
dimiliki saat akan memasuki ruang sosial baru ini-lah yang membuat peneliti
kemudian tertarik untuk mengetahui lebih lanjut tentang bagaimana gambaran
penyesuaian sosial pada anak asuh baru dan apa saja faktor yang
mempengaruhinya.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi, subjek merupakan 2 anak asuh yang baru bergabung di LKSA Al-
Ikhlas Banjarmasin, adapun teknik pengambilan data yang digunakan dalam
penelitian ini sendiri adalah tes psikologi PAPI kostick, observasi serta
wawancara mendalam.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek mulai
mampu untuk dapat memberikan reaksi dari berbagai tuntutan sosial secara tepat
dan wajar sesuai dengan norma yang berlaku serta mulai mampu menjalin
hubungan baik dan menyenangkan dengan orang lain. Sedangkan faktor-faktor
yang mempengaruhi Penyesuaian sosial pada anak asuh yang baru bergabung
terdapat 5 faktor yaitu : kondisi fisik, perkembangan dan kematangan, kondisi
psikologis, kondisi lingkungan, budaya dan agama.
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KATA PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan tentunya teruntuk kedua orang yang sangat

berarti dalam kehidupan saya, dua orang yang membentuk diri saya menjadi saya

yang saat ini, tidak lain dan tidak bukan kedua orangtua saya, Ibu Ernawati dan

Bapak Suriani. Saya ucapkan terima kasih yang sangat besar-sebesar yang saya

bisa kepada kalian atas doa yang selalu kalian berikan, atas kehangatan, atas kasih

saying, dan waktu yang selalu kalian luangkan untuk menemani saya. Terima

kasih karena telah memberikan saya kepercayaan untuk mengenyam bangku

perkuliahan, terima kasih telah mempercayai diri saya atas jurusan yang saya pilih

dengan keputusan saya sendiri. Semoga ketulusan dan kasih sayang kalian akan

dibalas oleh Allah Swt, dan diberikan tempat di Surga-Nya nanti.

Terima kasih kepada seluruh dosen-dosen Psikologi Islam yang telah

memberikan waktu, tenaga, dan pemikirannya sehingga saya dapat menyelesaikan

skripsi ini semaksimal yang dapat saya lakukan. Tak ada satupun hal yang dapat

saya berikan senilai dengan apa yang telah kalian berikan. Semoga kelak Ibu dan

Bapak Dosen yang saya sangat hormati akan mendapat balasan kebaikan dari

Allah Swt.

Terima kasih juga kepada teman-teman saya, yang saya percaya kalian

adalah orang terbaik yang Allah berikan kepada diri saya saat ini. Karena kalian

telah memberikan warna yang sangat cantik dalam kehidupan saya, gelak tawa,

tangis, jatuh dan bangun saya lalui dengan kalian semua. Tidak dapat saya

pikirkan bagaimana jika saya mengerjakan skripsi ini tanpa adanya kehadiran diri

kalian, terima kasih dan sangat terima kasih untuk kalian semua.

Terakhir, saya ucapkan terima kasih kepada diri saya sendiri, terima kasih karena

mau menyelesaikan tugas dengan maksimal, terima kasih untuk masih tetap

bertahan, dan terima kasih untuk tidak pernah menyerah.
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MOTTO

“ Terima kasih untuk diri sendiri

Karena masih bertahan hingga saat ini”

.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, yang atas limpahan

rahmat dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini sampai akhir

dengan lancar. Selanjutnya puji dan syukur tak lupa pula peneliti haturkan kepada

junjungan Nabi Muhammad SAW, yang karena beliau lah kita dapat berada di

zaman keilmuan yang terang benderang.

Peneliti menyadari bahwa skripsi yang dilakukan oleh peneliti tidak dapat

terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dan dorongan semangat dari berbagai

pihak. Karenanya penulis mengucapkan terimakasih yang tulus dengan

kerendahan hati dan rasa hormat kepada:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan

Humaniora yang telah memberikan banyak perubahan yang lebih baik

terhadap fakultas.

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag, selaku Ketua Prodi Psikologi Islam yang telah

memberikan dorongan semangat kepada peneliti agar segera menyelesaikan

skripsi. Terimakasih atas bimbingan, saran, kritikan serta waktu yang telah

diberikan.

3. Bapak Imadduddin, M.A selaku dosen dan pembimbing skripsi penulis yang

telah meluangkan waktu di tengah kesibukan untuk membimbing peneliti
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dalam menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas bimbingan, saran, kritikan

serta waktu yang telah diberikan.

4. Bapak Musfichin, M.A, selaku Sekertaris Prodi Psikologi Islam dan

Professional Judgment peneliti yang telah meluangkan waktu dan membantu

peneliti dalam urusan administrasi dan memberikan saran serta membantu

peneliti dalam mengolah pedoman wawancara sebelum peneliti turun ke

lapangan.

5. Bapak Dr. Taufik Hidayat, M.kes, Psikolog. Selaku Professional Judgment

peneliti dan Informan ahli yang telah meluangkan waktu dan membantu

peneliti dalam urusan administrasi dan memberikan saran serta membantu

peneliti dalam mengolah pedoman wawancara sebelum peneliti turun ke

lapangan serta mendapatkan hasil interprestasi tes psikologi yang telah

dilakukan.

6. Teristimewa kedua orangtua peneliti Ibu dan Bapak serta Kaka dan adik yang

telah memberikan banyak perhatian, kasih sayang, dorongan semangat, serta

selalu mendoakan yang terbaik kepada peneliti serta menjadi alasan utama

peneliti untuk tetap bertahan dan menyelesaikan skripsi ini hingga akhir.

7. Teman-teman dekat peneliti sejak masa sekolah hingga sekarang, dan teman

sekolah lain yang senantiasa memberikan warna dalam kehidupan, bercanda

ria dan menyemangati satu sama lain dalam kehidupan dan perkuliahan.

8. Teman-teman peneliti selama menjalani perkuliahan di UIN Antasari

Banjarmasin yakni teman-teman jurusan Psikologi Islam yang banyak
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membantu peneliti dalam membersamai perkuliahan, pertemanan dan

penyelasaian skripsi.

9. Teman-teman Asisten Laboratorium Psikologi yang telah membantu jalannya

skripsi penulis.

10. Teman-Teman Kost Mentaya yang telah membersamai keseharian penulis

selama menyelesaikan skripsi.

11. Serta seluruh pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu yang telah

membantu dan menyemangati peneliti dalam menyelesaikan skripsi.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan keberkahan dan ridha-Nya

kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam kelancaran penelitian ini.

Demikian ucapan terimakasih yang penulis ucapkan dengan segala kerendahan

hati. Mohon maaf sedalm-dalamnya apabila skripsi ini masih terdapat banyak

kekurangan. Kritik serta saran sangat diharapkan agar skripsi ini dapat menjadi

lebih baik, dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi yang membacanya.

Banjarmasin, 3 Juli 2023

Penulis
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