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Penyesuaian sosial dapat diartikan sebagai kemampuan individu untuk
bereaksi secara sehat dan efektif terhadap hubungan, situasi, dan kenyataan sosial
yang ada sehingga dapat mencapai kehidupan sosial yang menyenangkan dan
memuaskan. Merupakan salah satu kemampuan dasar calon anak asuh yang harus
dimiliki saat akan memasuki ruang sosial baru ini-lah yang membuat peneliti
kemudian tertarik untuk mengetahui lebih lanjut tentang bagaimana gambaran
penyesuaian sosial pada anak asuh baru dan apa saja faktor yang
mempengaruhinya.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi, subjek merupakan 2 anak asuh yang baru bergabung di LKSA Al-
Ikhlas Banjarmasin, adapun teknik pengambilan data yang digunakan dalam
penelitian ini sendiri adalah tes psikologi PAPI kostick, observasi serta
wawancara mendalam.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek mulai
mampu untuk dapat memberikan reaksi dari berbagai tuntutan sosial secara tepat
dan wajar sesuai dengan norma yang berlaku serta mulai mampu menjalin
hubungan baik dan menyenangkan dengan orang lain. Sedangkan faktor-faktor
yang mempengaruhi Penyesuaian sosial pada anak asuh yang baru bergabung
terdapat 5 faktor yaitu : kondisi fisik, perkembangan dan kematangan, kondisi
psikologis, kondisi lingkungan, budaya dan agama.



