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ABSTRAK 

 

Zulfa Lia. 180103040258. Kontribusi Academic Hardiness terhadap Academic 

Burnout pada Mahasiswa Psikologi Islam Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin Pascapandemi Covid-19, Pembimbing Dra. Mulyani 

M.Ag, pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin. 2023 

 

Kata kunci: Academic Hardiness, Academic Burnout, Pascapandemi Covid-19, 

Mahasiswa  

 

Keadaan pascapandemi Covid-19 mengharuskan mahasiswa beradaptasi 

kembali dengan kebiasaan lama namun terasa baru, hal ini menimbulkan kelelahan 

hingga stres pada mahasiswa. Stres akademik yang berlebih dapat memicu 

terjadinya kejenuhan akademik atau disebut dengan academic burnout. Dalam 

mengurangi academic burnout tersebut diperlukan kepribadian yang tangguh dan 

academic hardiness diasumsikan dapat menahan dampak negatif stres akademik.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui besaran tingkatan 

academic hardiness dan academic burnout serta untuk mengetahui kontribusi 

academic hardiness terhadap academic burnout pada mahasiswa Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin pada masa pascapandemi Covid-

19. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan analisis 

regresi dan model regresi linear sederhana. Populasi penelitian yaitu 182 mahasiswa 

Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin dengan sampel yang digunakan 

sebanyak 135 mahasiswa. Sampel diambil dengan memakai teknik purposive 

sampling dan dianalisis menggunakan IBM SPSS Statistics 25.  

Penelitian yang dilakukan memperoleh hasil yaitu: 1) Tingkat academic 

hardiness mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin sebanyak 33.7% 

atau 45 mahasiswa berada dikategori tinggi, 66.7% atau 90 mahasiswa dikategori 

sedang dan 0% atau tidak ada mahasiswa Psikologi UIN Antasari Banjarmasin 

memiliki tingkat academic hardiness yang rendah. 2) Tingkat academic burnout 

mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarnasin sebanyak 13 atau 9.6% 

mahasiswa memiliki tingkat academic burnout yang rendah, 122 atau 90.4% 

dengan tingkat academic burnout sedang dan 0 mahasiswa dengan tingkat 

academic burnout yang tinggi. 3) Analisa data menggunakan analisis regresi linear 

sederhana yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

academic hardiness dengan academic burnout terhadap mahasiswa psikologi UIN 

Antasari Banjarmasin dengan hasil korelasi r = 0.431 dan p = 0.000 (p<0.05). 

Kontribusi academic hardiness terhadap academic burnout memberikan 

sumbangsih sebesar 18.6% dan sisanya sebesar 81.4% dipengaruhi oleh faktor lain. 
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MOTTO 

 

 لَا ياكثرُ هَاُّك، ماا قُد ِّر ياكُن 
 

Janganlah kau larut dalam kesedihan, sebab apa yang ditakdirkan Allah pasti akan 

terjadi. 

(Habib Abdullah bin Alawy al Haddad) 

 

 

Whatever difficulties there may be, I’ll do my best where I can 

(Kim Namjoon) 
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A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

Kata sandang: Contoh: (ال ج   .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر  

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي   َ  Ai a dan i 

و   َ  Au a dan u 

 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab  

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب ا 

 Î i dengan topi di atas بِي

 Û u dengan topi di atas بوُ
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