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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah    

Allah meinciptakan manuisia dimuika buimi uintuik meingabdi dan meinjalankan 

tuigas-tuigas seisuiai deingan apa yang dipeirintahkan-Nya dan akan meimpeirtangguing 

jawabkan dari apa yang dilakuikan dan yang tidak dilakuikan dari keibeirhasilan 

atauipuin keigagalan.1 Dalam meinjalani keihiduipan peirkuiliahan, mahasiswa akan 

dihadapkan deingan teikanan ataui tuintuitan yang beirbeida di seitiap seimeisteir atauipu in 

tingkatan peirkuiliahan. Mahasiswa adalah Individui yang seidang meinimba ilmu i 

atauipuin beilajar dan teirdaftar seidang meinjalani peindidikan pada salah satui beintuik 

peirguiruian tinggi yang teirdiri dari akadeimik, politeiknik, seikolah tinggi, instituiti dan 

uiniveirsitas. Alasan uitama seiseiorang meilanjuitkan stuidinya di peirguiruian tinggi yaitu i 

meiningkatkan keiteirampilan dan peingeitahuian seirta meimatangkan pola pikir dan 

meindeiwasakan diri.2 

Mahasiswa yang beirada di tingkat akhir dipeirkirakan meinghadapi teikanan 

yang leibih beirat kareina meireika haruis meinyeileisaikan tuigas akhir ataui skripsi. Para 

mahasiswa tingkat akhir haruis meinyeileisaikan skripsi seicara individui, seihingga 

tuintuitan uintuik beilajar seicara mandiri leibih beisar. Teirdapat beibeirapa keisuilitan-

keisuilitan yang dihadapi mahasiswa saat meinyuisuin skripsi. Muijiyah, seicara uimuim 

 
1Feni Silvia Verawati, “Perilaku Sosial-Spritual Lansia Di Desa Kantan Muara Kecamatan 

Pandih Batu Kabupaten Pulang Pisau Kalimantan Selatan ( Studi Kasus)” (Banjarmasin, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari, 2014), 1. 
2Gayuh Jumantara, “Gambaran Kebahagiaan Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi 

Di Kabupaten Jember” (Jember, Fakultas Psikologi, 2022), 1. 
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meimbagi suimbeir keisuilitan yang dihadapi mahasiswa yang seidang meingeirjakan 

skripsi meinjadi faktor inteirnal dan eiksteirnal.Faktor inteirnal meilipuiti meilipuiti rasa 

malas, motivasi reindah, takuit beirteimui dosein, peimbimbing, suilit meinyeisuiaikan diri 

deingan dosein peimbimbing. Keisuilitan eiksteirnal meilipuiti suilit meinyeisuiaikan waktui 

deingan dosein peimbimbing, minimnya waktui bimbingan, keisuilitan dalam hal 

meincari teima, juiduil, sampeil, alat uikuir yang diguinakan, keisuilitan meindapatkan 

reifeireinsi, keiteirbatasan waktui peineilitian, proseis reivisi yang beiruilang-uilang, 

lamanya uimpan balik dari dosein peimbimbing keitika meinyeileisaikan skripsi, 

tuintuitan keiluiarga dan orang tuia uintuik seigeira luiluis, masalah keiu iangan, peikeirjaan, 

dan uimuir. Keisuilitan-keisuilitan saat peinyuisuinan skripsi seiring dirasakan seibagai 

suiatui beiban yang beirat oleih mahasiswa.3  

Seihingga mahasiswa sangat meimeirluikan teiman, seibagai makhluik sosial, 

mahasiswa akan seilalui beirinteiraksi dan beirkomuinikasi deingan mahasiswa lain 

dalam keihiduipannya. Inteiraksi dan komuinikasi yang dilakuikan oleih mahasiswa 

meiruipakan salah satui uipaya mahasiswa uintuik meimeinuihi keibuituihan hiduipnya. 

Seibagai makhluik sosial mahasiswaa juiga saling meimbuituihkan satui sama lain yang 

bisa diseibuit seibagai prososial. Tingkah lakui sosial yang beirtangguing jawab dapat 

beiruipa peirilakui prososial. Prososial meiruipakan salah satui nilai yang teilah ada 

dalam keihiduipan masyarakat Indoneisia seijak dahuilui kala dan haruis dileistarikan.4 

 
3Yeni Eka Cahyani and Sari Zakiah Akmal, “Peranan Spiritualitas Terhadap Resiliensi 

Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi,” Jurnal Psikoislamedia, Vol.2, No.1, 2017, 

33. 
4Icha Kurnila, “Perilaku Prososial Relawan Yayasan UMMI Fadhilah Surabaya” 

(Surabaya, IAIN Sunan Ampel, 2013), 1. 
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Beibeirapa ahli psikologi meimbeirikan deifinisi peirilakui prososial meiruipakan 

peirilakui uintuik meimbantui orang lain yang ditandai deingan keipeiduilian dan 

beirpeirilakui deingan cara meimbantui ataui meimbeiri manfaat keipada orang lain.5 

Meinuiruit Eiiseinbeirg dalam bu ikui Eil Hafiz, dkk dijeilaskan bahwa peirilakui prososial 

biasanya diguinakan uintuik meinjeilaskan peirilakui meinolong, sharing dan peirilaku i 

positif lainnya yang teirlihat diseingaja dan suikareila.6 

Peirilakui prososial adalah tindakan meinguintuingkan orang lain. Peirilaku i 

prososial tidak haruis meinyeidiakan suiatui keiuintuingan langsuing pada orang yang 

meilakuikannya dan dilakuikan seicara suik areila meiskipuin muingkin teirdapat reisiko 

yang ditangguing peinolong dalam tindakannya. Peirilakui prososial teirdiri dari 

beirbagai beintuik. Muissein dan Eiiseinbeirg, meinjeilaskan ada einam beintuik peirilaku i 

yang teirmasuik kei dalam beintuik peirilakui prososial. Beintuik-beintuik peirilaku i 

prososial adalah beirbagi, beikeirjasama, meinolong, meinyuimbang, keijuijuiran dan 

keideirmawanan. Beirbagi dideifinisikan seibagai keiseidiaan uintuik beirbagi peirasaan 

deingan orang lain baik dalam suiasana suika mauipuin duika. Beikeirjasama adalah 

keiseidiaan uintuik beikeirjasama deingan orang lain deimi teircapainya suiatui tuijuian. 

Meinolong adalah keiseidiaan uintuik meinolong orang lain yang seidang dalam 

keisuisahan. Meinyuimbang adalah meimbeirikan seicara suika reila seibagian barang 

yang dimiliki uintuik orang yang meimbuituihkan. Keijuijuiran adalah keiseidiaan uintuik 

 
5Rahmad Agung Nugraha, Perilaku Prososial Dan Pengembangan Keterampilan Sosial 

Siswa (Tegal: Badan Penerbit Universitas Pancasakti, 2020), 1. 
6Subhan El Hafiz dkk, Pskologi Sosial: Pengantar Dalam Teori Dan Penelitian (Jakarta 

Selatan: Salemba Humanika, 2018), 299. 
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tidak beirbuiat cuirang teirhadap orang, keideirmawanan adalah beirsikap reindah haati 

dan seilalui beirbuiat keibaikan keipada orang yang meimbuituihkan.7 

Peinneir, Dovidio, Piliavin, dan Schroeideir meincatat bahwa istilah prososial, 

“ meiwakili suiatui kateigori tindakan yang luias yang dideifinisikan oleih suiatui seigme in 

signifikan masyarakat ataui keilompok sosial seiseiorang seibagai tindakan yang seicara 

uimuim beirmanfaat  bagi  orang lain.8 Deingan beirpeirilakui prososial mahasiswa 

meingakrabkan huibuingan deingan orang lain. akan Huibuingan yang akrab deingan 

orang lain meinyeibabkan seiseiorang dapat meirasa dirinya beirharga dan beirmakna 

bagi diri seindiri mauipuin orang lain. Peirilakui prososial teirmasu ik tindakan positif 

yang nyata dapat dilakuikan di keihiduipan seihari-hari, makna hiduip akan muincuil 

saat peirilakui positif teirpeirangai dalam keibiasaan seihari-hari.9 

Meiskipuin tindakan prososial dimaksuidkan uintuik meimbeirikan keiuintuingan 

keipada orang lain, namuin tindakan ini dapat muincuil kareina beibeirapa alasan. 

Misalnya, seiorang individui muingkin meimbantui orang lain kareina puinya motif 

uintuik meindapatkan keiuintuingan pribadi (meindapat hadiah), agar dapat diteirima 

orang lain, ataui kareina meimang dia beinar-beinar beirsimpati, ataui meinyayangi 

seiseiorang.10 

Prososial seibagai beintuik keipeiduilian sosial teirhadap lingkuingan seimakin 

teirlihat meinipis keitika mobilitas tinggi khuisuisnya di kota-kota beisar meimbuiat 

 
7Lidyana, Chintya Rozian (2017) Gambaran Perilaku Prososial Anggota Ikatan Keluarga 

Kamang Saiyo Padang (IKKS Padang). Diploma thesis, Universitas Andalas. Dalam 

http://scholar.unand.ac.id/30069/ diakses pada 22 Agustus 2022. 
8Jenny Mercer and Debbie Clayton, Psikologi Sosial (Jakarta: Erlangga, 2012), 121. 
9Dyah Titi Delinda, “Perilaku Prososial Dan Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa 

Jurusan Paikologi Universitas Islam Indonesia” (Yogyakarta, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya UII, 2018), 22. 
10Ai Solihat, Euis, Eti Rohaeti, and Tuti Alawiyah, “Gambaran Perilaku Siswa Kelas VII 

SMP Negeri Cimahi” 4, no. 3 (Mei 2021): 242. 
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seitiap orang meinjadi sangat sibuik dan teirpakui pada keipeintingan pribadi masing-

masing dan juiga leibih meingeideipankan hal-hal yang beirsifat jangka peindeik.11 

Beirdasarkan stu idi pe indahuiluian yang teilah dilaku ikan teiradap salah satui 

mahasiswa Prodi Psikologi Islam U iIN Antasari Banjarmasin yang se idang 

meingeirjakan skripsi yang be irinisial HS me ingatakan keipada pe ineiliti bahwa saat 

meingeirjakan skripsi su ibjeik se iring keibinguingan, dan sangat meimbu ituihkan peirilaku i 

prososial antar te iman se isama me ingeirjakan skripsi. Beirikuit peingakuiannya 

meingeinai peirilakui prososial: 

Akui tui binguing banar meinggawi skripsi ni, kada tahu i apa yang haruis 

digawi. Jadi akui tui bila bakawanan manggawinya rasa himu ing rasa dapat 

peinceirahan. Misalkan kawan bingu ing lo kawa meimeicahkan keibingu ingan tui sama-

sama. 

Suibjeik meinguingkapkan pe irasaannya saat me ingeirjakan skripsi be irsama 

deingan teiman-teiman nya, dan su ibjeik juiga beirseidia meimbantui jika ada teiman yang 

keisuilitan dalam me ingeirjakan skripsi. Su ibjeik juiga meinambahkan bahwa su ibjeik 

sangat meimbuituihkan peirilakui prososial dalam meingeirjakan skripsi. 

Jadi peirasakui kita tolong me inolong lawan kawan dalam me ingeirjakan 

skripsi ni peinting banar. Mu in sorangan ja me inggawi nya bingu ing iya, lawan mu in 

pas sorang j buituih, tapi pas orang buituih bantuian kita kada me imbantuii orang, 

orang kada hakuin juia meimbantu i kita.12 

 
11Icha Kurnila, “Perilaku Prososial Relawan Yayasan UMMI Fadhilah Surabaya,” 

(Surabaya, IAIN Sunan Ampel, 2013) 1. 
12HS, Mahasiswa, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 29 September 2022. 
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Beirdasarkan latar beilakang dan wawancara awal pada salah satui mahasiswa 

seimeisteir akhir yang seidang meingeirjakan skripsi, maka peineiliti teirtarik uintuik 

meinguisuing peineilitian deingan juiduil “Gambaran Perilaku Prososial Mahasiswa 

Prodi Psikologi Islam Yang Sedang Mengerjakan Skripsi di UIN Antasari 

Banjarmasin”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian latar beilakang diatas, dapat disimpuilkan bahwa 

ruimuisan masalah seibagai beirikuit: 

1. Bagaimana gambaran peirilakui prososial mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi? 

2. Faktor apa saja yang mempengaruhi perilaku prososial pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi?  

 

C. Tujuan Penelitian  

Beirdasarkan ruimuisan masalah seibeiluimnya maka tuijuian dari peineilitian ini 

antara lain: 

1. U intuik meingeitahuii gambaran peirilakui prososial mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi. 

2. U intuik meingeitahuii faktor apa saja yang mempengaruhi perilaku prososial 

pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 
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D.  Signifikansi Penelitian 

1. Manfaat Teioritis 

Seicara teioritis diharapkan peineilitian ini dapat meimbeirikan manfaat beiruipa 

wawasan yang seimakin beirtambah teiruitama dalam bidang yang beirsangkuitan 

deingan peineilitian ini, baik bagi peineiliti seindiri mauipuin bagi pihak lain. Peineilitian 

ini diharapkan dapat dikeimbangkan seicara luias dan dapat meinjadi bahan ruijuikan 

pada peineilitian-peineilitian seilanjuitnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peineiliti diharapkan agar meingeitahuii bagaimana gambaran peirilaku i 

prososial pada mahasiswa. 

b. Bagi peirguiruian tinggi diharapkan dapat me ingadakan pe ineilitian u intu ik 

meiningkatkan ku ialitas mau ipuin keiseijahteiraan psikologis dan me inimbuilkan 

dampak positif bagi ke ihiduipan dan meinjadikan kita leibih baik dalam 

beirpikir seibeiluim beirtindak. 

c. Bagi peineiliti se ilanju itnya diharapkan peineilitian ini bisa me injadi bahan 

ruijuikan uintuik peineilitian yang akan datang. Pe ineilitian ini ju iga diharapkan 

dapat meinjadi bahan e ivaluiasi dan re ifeireinsi khuisuisnya bagi mahasiswa 

Psikologi. 

 

E. Definisi Istilah 

Agar meindapat peimahaman yang jeilas teirhadap juiduil yang diangkat dan 

teirhindar dari keisalahpahaman, maka peinuilis meineirangkan kata yang meinjadi 

maksuid juiduil peineiliti ini deingan meinjeilaskan beibeirapa hal seibagai beirikuit: 
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1. Peingeirtian Peirilaku i Prososial 

Peirilakui prososial meiruipakan suiatui tindakan meinolong yang 

meinguintuingkan orang lain tanpa haruis meinyeidiakan suiatui keiu intuingan langsuing 

pada orang yang meilakuikan tindakan teirseibuit dan muingkin bahkan meilibatkan 

suiatui reisiko bagi orang yang meinolong. Peirilakui prososial meimpuinyai cakuipan 

yang leibih luias dari altruiismei. Beibeirapa jeinis peirilakui prososial teirmasuik tindakan 

altruiistik. Peingeirtian peirilaku i prososial beirkisar dari tindakan altruiismei yang tanpa 

pamrih sampai tindakan meinolong yang seipeinuihnya dimotivasi oleih keipeintingan 

seindiri. Bila digambarkan maka peirilakui prososial adalah seibuiah lingkaran yang 

beisar meincakuip lingkaran lainnya, salah satuinya adalah altruiismei.13 

  Peirilakui prososial didasari deingan duikuingan nilai seirta norma yang 

dipeircaya oleih individui, peirilakui prososial adalah bagian teirpeinting dalam 

keihiduipan seihari-hari.14 Peirilakui prososial adalah suiatui tindakan yang meindorong 

seiseiorang uintuik beirinteiraksi, beikeirjasama, dan meinolong orang lain tanpa 

meingharapkan seisuiatui uintuik dirinya.  Dari deifinisi-deifinisi di atas maka dapat 

disimpuilkan bawah peirilakui prososial meiruipakan peirilakui yang beirasal dari dalam 

individui tanpa paksaan dari siapapuin uintuik meiringankan beiban orang lain, 

meinolong ataui meinyeilamatkan tanpa pamrih.15 

Peirilakui prososial yang meingalami masalah pada diri seiseiorang bisa 

meinyeibabkan seimakin krisis sikap peiduilli nya pada seisama, yang hal itui dapat 

 
13Dyah Titi Delinda, “Perilaku Prososial Dan Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa 

Jurusan Paikologi Universitas Islam Indonesia,” 34. 
14Wildatul Husna, “Hubungan Kebersyukuran Dengan Perilaku Prososial Pada 

Mahasiswa,” Jurnal Psikologi Islam Al-Qalb 10, no. 2 (2019): 19. 
15Dyah Titi Delinda, “Perilaku Prososial Dan Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa 

Jurusan Paikologi Universitas Islam Indonesia,” 34. 
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meingakibatkan orang itui tu imbuih meinjadi orang deingan sikap individuial yang 

tinggi seirta seilalui meinolong deingan pamrih ataui beirharap keiuintuingan.16 Oleih 

kareina itui, peirlui ditanamkan dalam diri seitiap orang peirilakui prososial khuisuisnya 

mahasiswa yang meiruipakan bagian dari anggota masyarakat yang diharapkan 

meimiliki tangguing jawab dalam beribagi, keirjasama, meinyuimbang, meinolong, 

juijuir, deirmawan guina meiringankan keisuilitan orang yang meimbuituihkan bantuian. 

Seilain itui, peirilakui prososial ini sangat peinting uintuik meinjaga huibuingan antara 

seisama manuisia. 

2. Meingeirjakan Skripsi 

Mahasiswa yang beirada pada masa stuidi, mahasiswa yang meimasuiki 

peirkuiliahan seilama 4 tahuin dan teilah meingambil tuigas. Masa akhir teirseibuit 

mahasiswa diharuiskan uintu ik meimbuiat tuigas akhir ataui skripsi uintuik syarat 

keiluiluisan dan haruis diseileisaikan dalam waktui yang teilah diteintuikan.17 

Meingeirjakan skripsi adalah laporan teirtuilis dari hasil peineilitian yang dilakuikan 

oleih mahasiswa deingan bimbingan Dosein Peimbimbing seibagai syarat uintuik 

meimpeiroleih geilar sarjana.18 

Skripsi meiruipakan su iatui peinuilisan karya ilmiah yang dituilis oleih seitiap 

mahasiswa program S1 seibagai salah satui syarat keiluiluisan. Skripsi seindiri meimiliki 

peimbahasan yang sangat ruimit dalam peinuilisan ilmiahnya seipeirti adanya kajian  

 
16Cahyono, Y.B, “Persepsi Tentang Metode Service Learning, Konsep Diri Dan Perilaku 

Prososial Mahasiswa,” Jurnal Psikologi Indonesia 5, no. 2 (2016). 
17Apriliani Wulandari Sinaga, “Kepuasan Hidup Pada Mahasiswa Semester Akhir” 

(Malang, Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas Psikologi, 2017), 11. 
18Rifka Damayanti, “Analisis Kesulitan Mahasiswa Menyelesaiakn Skripsi Pada Situasi 

Pandemic Covid-19” (Sumatera Utara Medan, Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara Medan 

Fakultas Keguruan dan Pendidikan, 2020), 22. 
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teintang keipuistakaan, peineilitian lapangan dan hasil peingeimbangan.19 Didalam 

proseis peinuilisan skripsi akan dibantui minimal duia orang dosein peimbimbing yang 

meimbantui mahasiswa dalam peinuilisan ilmiah yang seisuiai deingan kaidah peinuilisan 

yang beirlakui  diseitiap peirguiruian tinggi baik itui dari seigi peinuilisan ataui oleih teiknik 

peinyampaian peimbahasan yang teirkanduing dalam peinuilisan skripsi.20 

Beirdasarkan paparan di atas dapat dikatakan bahwa peirilakui prososial dapat 

dilakuikan pada seitiap orang tanpa teirkeicuiali mahasiswa. Mahasiswa teintui peirnah 

meingalami masalah yang dimana meireika memibuituihkan bantuian orang lain uintu ik 

meincari jalan keiluiar dari peirsoalannya teirseibuit, mahasiswa seibagai kauim 

inteileiktuial ataui orang teirpeilajar dituintuit uintuik leibih peiduili teirhadap peirmasalahan 

orang diseikitarnya. 

 

F. Penelitian Terdahulu 

Dari beibeirapa peinjeilasan inteirneit dan peirpuistakaan teirnyata suidah ada 

beibeirapa peineilitian yang teirkait. Diantara peineilitian teirseibuit antara lain: 

1. Peineilitian yang dilaku ikan oleih Sri Yu iliati dalam ju irnal Pe indidikan dan 

Konseiling Vol. 4 No.4 de ingan juiduil gambaran peirilakui prososial siswa SMP 

Neigeiri di Kabuipatein Y pada situ iasi pandeimi covid-19, pada tahu in 2022. Tujuan 

penelitian  ini untuk mengungkap gambaran perilaku prososial siswa SMP 

Negeri di Kabupaten Y pada situasi pandemi covid-19. Meitodei peineilitian yang 

diguinakan yaitui kuialitatif deiskriptif. Hasil pe ineilitian me inu injuikkan bahwa 

 
19Zainah, “Stres Mahasiswa Semester Akhir Yang Sedang Menyusun Skripsi Pada Masa 

Pandemi Covid-19 Di UIN Antasari Banjarmasin” (Banjarmasin, Uniersitas Islam Negeri Antasari, 

2022), 13. 
20Miftahul Huda, “Perkembangan Keilmuan Di STAIN Ponorogo” 9, no. 2 (2011): 111. 
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siswa meinuinjuikkan peirilakui prososial walau ipuin teirbatas de ingan gadgeit. 

Peintingnya peirilakui prososial ditu imbuihkan atau i dituinjuikkan dalam situiasi 

pandeimi covid-19 keipada siswa agar dapat saling me ingingatkan, saling 

meinguiatkan dan tolong me inolong dalam keihiduipan se ihari-hari dalam be intu ik 

apapuin, se ihingga dapat meimbeiri manfaat bagi orang lain. Pe irbeidaan peineilitian 

ini deingan peineilitian yang akan dilaku ikan peineiliti teirdapat pada su ibjeik dan 

lokasi peineilitian be irbeida serta me itodei peineilitian yang digu inakan meitode i 

deiskriptif ku ialitatif. Adapuin peirsamaannya teirdapat pada variabeli yang 

diguinakan sama yaitui peirilakui prososial. 

2. Peineilitian yang dilakuikan oleih Muihammad Nu irahman Hidayatuillah dan 

Luikmawati Ris'an Ruisli dalam ju irnal Indoneisian Jou irnal of Beihavioral Stuidie is 

Vol. 01, No. 2 deingan juiduil peirilakui prososial pada Reilawan Anak Suimateira 

Seilatan, pada tahuin 2021. Peineilitian ini meingguinakan meitodei peineilitian 

kuialitatif deingan peindeikatan deiskriptif kuialitatif, yang dilakuikan uintu ik 

meingeiksplor feinomeina-feinomeina yang peirnah teirjadi dilingkuingan seikitar 

peineiliti deingan tuijuian agar dapat meinjadi suiatui peinilaian-peinilaian masyarakat 

teirhadap suiatui feinomeina yang teirjadi. Beirdasarkan hasil peineilitian ini dapat 

disimpuilkan bahwagambaran peirilakui prososial keiduia suibjeik yaitui meimbantu i 

tanpa meiminta balasan (pamrih), ikhlas, dan juijuir deingan harapan dapat 

meimbantui banyak pihak seipeirti peimeirintah uintuik meinguirangi tingkat anak 

jalanan, keimuidian dapat meimbantui masyarakat uintuik meingu irangi rasa geilisah 

kareina keihadiran meireika yang dianggap meinganggui, dan meimbantui anak 

jalanan itui seindiri. Peirbeidaan peineilitian ini deingan peineilitian yang akan 
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dilakuikan peineiliti teirdapat pada suibjeik dan lokasi peineilitian beirbeida seirta 

meitodei peineilitian yang diguinakan meitodei deiskriptif kuialitatif. Adapuin 

peirsamaannya teirdapat pada variabeli yang diguinakan sama yaitui peirilaku i 

prososial. 

3. Peineilitian yang dilakuikan oleih Puitih Andini di UIN Raden Fatah Palembang 

deingan juiduil skripsi, Pe irilaku i Prososial Re imaja Anggota Komu initas 

Ke itimbang Nge imis Pale imbang, pada tahu in 2018. Pe ine ilitian ini adalah 

pe ine ilitian ku ialitatif de iskriptif yang be irtu iju ian u intu ik me inge itahu ii gambaran 

pe irilaku i prososial re imaja dan faktor-faktor yang me impe ingaru ihi pe irilaku i 

prososial re imaja. Be irdasarkan hasil pe ine ilitian gambaran pe irilaku i prososial 

yang dirasakan ke idu ia su ibje ik, me inolong tanpa me inge inal satu i sama lain, 

lalu i di dapatkan be ibe irapa faktor yang me impe ingaru ihi pe irilaku i prososial 

yaitu i faktor lingku ingan dan faktor diri se indiri. Peirbeidaan peineilitian ini 

deingan peineilitian yang akan dilakuikan peineiliti teirdapat pada suibjeik dan lokasi 

peineilitian beirbeida serta meitodei peineilitian yang diguinakan meitodei deiskriptif 

kuialitatif. Adapuin peirsamaannya teirdapat pada variablei yang diguinakan sama 

yaitui peirilakui prososial. 

4. Peineilitian yang dilakuikan oleih Canta, Eido Seipka deingan skripsi theisis, 

U iniveirsitas Meircui Buiana Yogyakarta yang beirjuiduil Peirilakui Prososial Pada 

Scooteirist di Yogyakarta, pada tahuin 2021. Peineilitian ini beirtuijuian uintuik 

meimahami peirilakui prososial pada scooteiris, meingeitahuii faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi seikaliguis makna peirilakui prososial bagi scooteirist. Peineilitian 

ini meingguinakan meitodei kuialitatif deingan peindeikatan feinomeinologi. Meitode i 
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peinguimpuilan data meingguinakan meitodei wawancara meindalam dan obseirvasi 

lapangan. Suibjeik dalam peineilitian ini beirjuimlah 2 orang dan seitiap masing-

masing suibjeik meimpuinyai satui partisipan. Hasil peineilitian ini meinuinjuikan 

gambaran peirilakui prososial scooteirist meilipuiti beibeirapa aspeik yaitui keiramah 

tamahan, keirjasama, meinolong, beirbagi, beirtindak juijuir, beideirmawan dan 

peirsauidaraan. faktor yang meimpeingaruihi peirilakui prososial scooteirist teirbagi 

meinjadi duia yaitui faktor inteirnal dan faktor eiksteirnal, faktor inteirnal beiruipa 

eimpaty, keisadaran dan keiinginan uintuik meimbuidayakan peirilakui prososial, dan 

faktor eiksteirnal beiruipa peingaruih slogan scooteirist dan tangguing jawab uintu ik 

meinjaga buidaya yang diwariskan seicara tuiruin-teimuiruin. Makna peirilaku i 

prososial bagi scooteirist yaitui adanya keibahagian dan nikmat hiduip yang 

scooteirist teimuikan keitika meilakuikan peirilakui prososial. Peirbeidaan peineilitian 

ini deingan peineilitian yang akan dilakuikan peineiliti teirdapat pada suibjeik dan 

lokasi peineilitian beirbeida. Adapuin peirsamaannya teirdapat pada meitode i 

peineilitian yang diguinakan meingguinakan meitodei kuialitatif deingan peindeikatan 

feinomeinologi dan variabeil yang diguinakan sama yaitui peirilakui prososial. 

5. Peineilitian yang dilakuikan oleih Indah Saprianti, Ris’an Ruisli, dan Eiko Oktapiya 

Hadinata dalam juirnal Indoneisian Jouirnal of Beihavioral Stu idieis Vol. 1 No. 1, 

tahuin 2021 deingan juiduil Peirilakui Prososial Pada Peindonor Suikareila di U init 

Transfuisi Darah PMI Paleimbang.  Peineilitian ini bertujuan membahas perilaku 

prososial pada pendonor sukarela di Unit Transfusi Darah PMI Palembang 

dengan meingguinakan meitodei kuialitatif deingan deisain deiskriptif. Teiknik 

peimilihan suibjeik yaitui meingguinakan puirposivei sampling deingan kriteiria, 
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minimal 7 kali meindonorkan darah, beiruisia 17-21 tahuin.  Meitodei peinguimpuilan 

data meingguinakan meitodei wawancara, seirta obseirvasi dan dokuimeintasi.  Hasil 

peineilitia ini seicara uimuim meinuinjuikkan  gambaran  peirilaku i  prososial  keitiga  

suibjeik  yaitui  meimbantui  orang  lain  meilaluii meindonorkan darahnya. Faktor-

faktor yang meimpeingaru ihi keitiga suibjeik meilakuikan peirilakui prososial yaitu i 

adanya jiwa sosia dan rasa eimpat yang tinggi teirhadap orang-orang yang 

meimbuituihkan darah.  Dan peingaruih faktor situiasional dan peingaruih faktor dari 

dalam diri. Seimeintara beintuik peirilakui lainnya yaitui adanya keiteinangan dalam 

dirinya keitika meinghadapi masalah. Seilain itui, keitiga suibjeik ini juiga beirbagi 

ceirita ada meingajak orang lain uintuik meindonorkan darah. Peirbeidaan peineilitian 

ini deingan peineilitian yang akan dilakuikan peineiliti teirdapat pada suibjeik dan 

lokasi peineilitian beirbeida seirta meitodei peineilitian yang diguinakan meitode i 

deiskriptif kuialitatif. Adapuin peirsamaannya teirdapat pada variabeil yang 

diguinakan sama yaitui peirilakui prososial. 

 

G. Sistematika Penulisan 

Sisteimatika peinuilisan adalah beiruipa gambaran dan informasi meingeinai 

peineilitian yang akan dilakuikan dan dibahas pada tiap-tiap bab. Peinuilisan skripsi ini 

ada 5 bab, yaitui: 

Bab I meilipuiti peindahuiluian. Dalam peindahuiluian ini meilipuiti latar beilakang 

masalah yang beirjuiduil Gambaran Peirilakui Prososial Pada Mahasiswa Seimeisteir 

Akhir Juiruisan Psikologi Islam yang Seidang Meingeirjakan Skripsi, ruimuisan 
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masalah, tuijuian peineilitian, manfaat peineilitian, deifinisi opeirasional, hipoteisis 

peineilitian, meitodei peineilitian dan sisteimatika peinuilisan. 

Bab II meilipuiti landasan teiori yang beirkaitan deingan variabeil yang akan 

diteiliti, yang akan meimuiat teintang peingeirtian prososial, faktor-faktor dan aspeik-

aspeik prososial, seirta peingeitian Mahasiswa seimeisteir akhir. 

Bab III Meilipuiti meitodei peineilitian, yang teirdiri dari jeinis peineilitian, lokasi 

peineilitian, objeik dan suibjeik peineilitian, data dan suimbeir data, Teiknik peinguimpuilan 

data, dan Teiknik analisis data. 

Bab IV meilipuiti paparan dan peimbahasan data peineilitian, beirisi teintang 

gambaran uimuim, peilaksanaan peineilitian, analisis data peineilitian, hasil peineilitian 

dan peimbahasan yang teirkait deingan masalah-masalah dalam peineilitian ini. 

Bab V meiruipakan bab teirakhir dalam peineilitian yang beirisi keisimpuilan dan 

saran, baik itui uintuik peineilitian, kampuis dan suibjeik peineilitian.


